क 9 
~, ॥ श्री दक्षिणामूर्तये नमः ॥ 
3 | 


बंवेताइवतर-उपानेषढ 


RS पिन ुसकमननानममनथन, 


भहेशांनन्द गिर 


७ 
"७ ० 
न । 
१ ~ hi 
व: पु 
| | कर द्र ह 
ग य 


श्री दक्षिणामूर्ति मठ, मिश्र पोखरा, . 


वाराणसी 











CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


॥ श्रीदक्षिणामृतये नमः ॥ 


स्पा ग छ्‌ दातं र्‌ जु निषद न 
वताश्वृत्रण्ड न 


मृहेशानन्द्‌ गिरि 
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उपोद्घात 
यप्षत्वा यतयः सर्ने शिवयोरो स्थिराभवन्‌ । 
महेशं निर्मल चन्दे श्वोताश्वतरक प्रभुम्‌ ॥ 

वैदिक साहित्य में वर्तमान उपलब्ध शाखाओं में सबसे श्रधिक 
शाखायें कृष्ण यजुर्वेद की पाई जाती हैँ । जवकि ऋण्वेद की एक, 
भ्रथर्ववेद की दो, सामवेद की तीन एवं शुक्ल सा द की दो शाखाय 
पाईं जातो हैं, तव केवल कृष्ण यजुर्वेद की तेत्तिरीय, काठक, कपिषट- 
काठक एवं मैत्रायणी शाखाये प्रकाशित हो चुको हूँ, तथा कुछ 
शाखाओं के हिस्से भी प्राप्त हो चुके हैं । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
किसी काल में यजुर्वेद, तत्रापि कृष्ण यजुव द, का कितना अधिक प्रचार 
रहा होगा ! इसी कृष्ण यजुर्वेद को शाखाग्रों स श्वेताश्वतर शाखा 
भी श्राती है । बहुत दिन प्रयत्न करने पर भी गी इस शाखा का मंत्र, 
ब्राह्मण एवं ग्रारण्यक कुछ भी उपलब्ध नह हो सका । केवल मात्र 
शवेताइवतर उपनिषद इस शाखा का एकमात्र ग्रन्थ बच गया है स 
स्वभावतः इसका सम्यक परिशीलन करना दुस्साध्य हो गया है, क्यो 
कि यदि श्वेताश्वतर शाखा उपलब्ध होती तो हमे उसी संदर्भ में बसे 
ही उपनिषद्‌ का विचार करने का मौका मिलता, ठीक जैसे हम ईशा- 
वास्य उपनिषद के भ्रध्ययन में काण्व शाखा के द्वारा उपकृत हुए हैं। 
फिर भी कृष्ण यजुर्वेद के मंत्रों में शाखाभेद होने पर भी काफी साम्य 
मिलता है एवं कपिप्ठु काठक 'संहिता का श्वेताश्वत्तर वालों से कुछ 
वैसा ही सम्बन्ध रहा है जैसा कि शाकल्य शाखा का बाष्कल शाखा 
से। खिल काण्ड से अतिरिक्त चू कि विशिष्ट भेदों का समथन नहीं 
मिलता, हमने मी इर्सी दृष्टि से श्वेताश्वतर का विचार व करते हुए 
प्रधानरूप से कपष्ठ फाठक का संदर्भ रखा है एवं कहीं कह तेत्तिरीय 
ब्राह्मण एवं तैत्तिरीय आरण्यक का आधार लिया है, क्योंकि कषठ 
कठ के ब्राह्मण एव ग्रारण्यक हमें केवल हस्तलेख रूप में देखने क 
मिले जितका बार बार अभ्यास करना सम्भव नही हो सका । 
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वेदिक दृष्टि से ही नही, वरन्‌ पुरातत्व शास्त्रको दृष्टि से भी 
शिवपूजन न्यूनतम ग्राठ हजार वर्ण पुराना है | मोहिजो द्ड़ो एवं 
हडप्पा में शिवलिंग स्पष्ट रूप में तथा जलहरी भी हे है । वहां 
की मुद्राओं पर ऊध्वरेता पशुपति की भूति खुदी मिली है। ऋग्वेद 
में रुद्र के जो कि शिव का हो नामान्तर है, अनेक सूक्त उपलब्ध होते 
हैं। पाश्‍चात्य देश वालों ने यद्यपि ऋरेद में उपलब्ध शिश्नदेवाः का 
अर्थ लिंगपूजक किया है परन्तु यह सवेथा ऋग्वेद को न समझने के 
कारण ही है। लिग शिशन का. खूप नहीं है वरच्‌ प्रक्रत में जो 
स्वाभाविक रूप से भ्रण्डाकार गति है तथा समग्र ब्रह्माण्ड का भ्रण्डा- 
कार स्वरूप है, इसी को लेकर श्रण्डाकार रूप चिल्ल भ्रर्थात्‌ लिंग शिव 
का प्रतीक माना गया है। किसी भी समाज में स्पष्ट रूप से शिशन 
का पूजन सम्भव ही नही. हो सकता। जो भी हो, वेदों में इद्र का 
काफी वणुन है तथा रुद्र के वर्णान में कही भी शिश्नदेव का संकेत 
नही है। श्रतः यदि भ्राधुनिकों की यह कल्पना सत्य भी होतो 
,शिएनदेव शेव नही थे, यह तो स्पष्ठ ही है। इसके विपरीत रुद्र को 
कपर्दी अर्थात्‌ जटा. वाला, शतघन्विने ग्रर्थात्‌ भ्रनेक धनुषों को चलाने 
को सामर्थ्यं वाला, त्रयम्बकं श्रर्थात्‌ ग्रम्बा का पति, पुष्टिवर्धनं पुष्ट 
करने वाल" मृत्योमु क्षीय मृत्यु से छुड़ाने वाला श्रादि श्रनेक विशेषणों 
से याद कि. गया हैं। सामविधात ब्राह्माण में रुद्र संहिता मिलती 
हे । शुक्ल ग्रुवंद के सोलहवें तथा कृष्ण यजुर्वेद के चौथे भ्रध्याय में 
प्रसिद्ध शतरुद्राध्याय प्राप्त होता है जिसमें शिव को भ्रनेक नामों से 
स्मरण किया गया है। इसी प्रकार प्रथवं वेद के , छठे, ग्यारहवों एव 
पन्द्रहव काण्ड में शिव, रुद्र, महादेव भ्रादि नामों से शिवस्तुतियाँ हैं । 
काठक सूत्र परिशिष्टीय रुद्रकल्प में शिव ध्यान एवं पूजा भ्रादि का 
विस्तृत वरान किया गया है। भ्रनेक स्मात॑ उपनिषद शेवं उपनिषद 
हैं । गौतम बुद्ध भी श्रपने उपदेशों में शिवविद्याश्नो का वणन करते 
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हे जिसे शिव बिज्जा कहते हें । मन्दिरों की दृष्टि से भी सबसे प्राचीन 
मन्दिर शिव के हो हे । जब भ्रशोक नेपाल गया तब वहां पशुपति 
मन्दिर का दर्शन किया, यह घटना भ्राज से २२०० वर्ष पूर्व की है । 
उसकी पुत्री चारुमती वही रह गई थी एवं पशुपति नाथ के उत्तर 
में उसने एक मठ निर्माण भी करवाया था। भ्रशोक स्वयं भी बोद्ध 
बनने के पहले शेव था और उसका बड़ा पुत्र जलो, जो काश्मीर का 
राजा बनाया गया था, शैव था एवं उसने काश्मीर में अपने पिता के 
नाम से अशोकेश्वर महादेव की स्थापना की थी । न केवल भ्रार्यावत 
के लोग ही वरन्‌ कड्फिस द्वितीय एवं कनिष्क प्रथम तथा हुविष्क 
जैसे श्रनार्य ग्रागन्तुक राजा भी शैव बने थे एवं उनकी मुद्राओं पर 
नंदी, उमेश एवं त्रिशूल को मूतियां बनी हुई हे । हर्ष का पूवं पुरुष 
पुष्यमूति शेव था एवं हर्ष का समकालीन बंगाल का राजा शशांक 
भी शेव था, ऐसा ह्वेनसांग ने श्रपने ग्रन्थ में बताया है । यद्यपि 
वातापि श्रब खण्डहर बन गया हैं परन्तु वहां के चालुक्य राजा ने 
५५० शताब्दी से ७५० शताब्दी तक राज्य किया था । उनके बनाये 
हुए शेव मन्दिरों के ध्वंसावशेष ब भी उपलब्ध हे । चट्टान मन्दिरो 
में सबसे प्रसिद्ध और प्रधान एलोरा में बना हुआ कलाश मन्दिर राष्ट्र 
कुटों के द्वारा बनवाया गया था जो उनके शेवघर्मी होने का प्रमाण हू । 

९८५ में चोलराज राजराजा ने जो मन्दिर बनवाया था, र वह आज 

भी विद्यमान है । १०२३ में द्ाजेन्द्र ने गंगेकोंडा चोलपुर में एक तीस 
फुट ऊ चा शिवलिग प्रतिष्ठित किया । बसव क द्वारा कर्नाट प्रान्त में 
वीर शैवों की प्रतिष्ठा के बाद तो आज तक वहां पर शेव घमं ही 
प्रधान रूप से विद्यमान है । चिदम्बरं का नटराज का मन्दिर श्रघोर 
शिवाचार्य के समय काफी प्रसिद्ध था । अधोर शिव का समय ११५5 
माना जाता है । पाणिनी, कालिदास, नंदिकेश्वर इत्यादि तो स्पष्ट 
रूप से ही शेव थे । कालिदास ने मेघदूत में महाबलेश्वर का वरन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





(४) 


किया हैं और वह मन्दिर अराज भी उज्जैन में विद्यमान है | हा 
वेदिक एवं पुरातत्व लो तथा दता र र | 
क भार 
र oh चीन, हिन्देशिया, काकेशिया से लाई हुई 
ग्रन्यराशि सो यह सप्रमाण सिद्ध हो चुका है कि बौद्ध द मे केर प्व 
वहां भी शेव बम ही प्रचलित था। योरोप में भी जगह-जगह पर 
प्राचीन शिवलिंग ग्रब भो मिलते हे तथा दक्षिण ग्रमरीका च य श, 
देवी के साथ शिव मूर्तियां भी उपलब्ध हुई हें । . एक दृष्टि से कहा 


जा सकता है कि न केवल भारत का वरु विशव का प्राचीनतम घस 


शौव घर्मे ही है । यद्यपि यह सत्य है कि यजुर्वेद में ही शिव कर माहा- 
त्म्य सर्वाधिक प्रतिपादित है एवं सभी शिव सम्प्रदायो मे प्रचलित 
ॐ नमः शिवाय का महामंत्र भी यजुर्वेद में ही मिलता हैँ तथापि 
सनातन घर्म की दृष्टि से वेदों में केवल विषय क भ्रनुसार भेद भाना 
जाता है, देव के *ग्रतुसार नहो । चू कि यजुवद ही प्रधान रूप से 
कर्मकाण्ड का प्रतिपादक रहा, ग्रतः उसमें शिव माहात्म्य का थ धिक 
ग्राना स्वाभाविक था । तैत्तिरीय भ्रारण्यक में तो पंच ब्रह्म मंत्र तथा 
लिग स्थापन इत्यादि की विधि में प्रयुक्त सभी मंत्र उपलब्ध होते हूं । 
इस भाग को याज्ञिकी आरण्यक कहा जाता हैँ जिसका एक भाग 
याज्ञिकी उपनिषद्‌ है। एक पव रुद्रोऽचतस्थे न द्वितीयाय तस्थुः इत्यादि 
से स्पष्ट है कि जहां-कही एक ब्रह्म को दर्शन झाया है, उसे रुद्र नाम 
से ही कहा गया है । श्रद्द त वेदांत का सर्वोत्तम ग्रन्थ मारडूक्य i 
निषद् भी तुरीय भ्रवस्था को शिव नाम से स्मरण करता हैं। किसी 
समय शैव घमं बहुत फूला फला था ग्रौर भ्राज भी हमको उक कम 
से कम श्राठ सम्प्रदायों के ग्रन्थ मिलते हे । पाशुपत दव तवाद, सिद्धांत 
- शेव वाद, लकुलीश ढे ताद तवाद, श्रीकण्ठ विशिष्टाद्वे तवाद, वीर शेव 
विशेषाद्वेतवाद, नन्दिकेशवर शैववाद, रसेएवर शैववाद, प्रत्य भिशी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


i At Sir SNe ais SOS SOS ES 


ILL HS हिया 


CN) 


त्रिक, क्रम भ्रादि काश्मीर के शैव श्रादि सभी शेव ही हैं । यद्यपि गतः 
४०० वर्षो से शैव घं का हास होता रहा है तथापि प्राचीन साहित्य 
को देखने से पता चलता हैं कि प्रायः सभी दार्शनिक, साहित्यकार, 
संगीतकार इत्यादि शैव ही रहे । शेवागम भी बड़े विस्तृत हे जिनमें 
ज्ञान, योग, क्रिया श्रौर चर्या के श्रध्यायों में व्यावहारिक पूजा इत्यादि 
का वर्णान बड़े विस्तार से किया गया है। इन्ही शैवागम क ग्रन्थों 
के भ्राधार पर समरांगण सूत्रधार की रचना राजा भोजने की थी 
जो मन्दिर निर्माण का प्रधान ग्रन्थ है तथा तत्व प्रकाशिका में प्रायः 
सभी शिवपूजा विधियों का वर्णन किया गया है। पांतजल योगसूत्र 
भी शेवागमों पर ही आधारित है। भ्राज भी नाथयोगी शिवोपासक 
ही होते हैं ग्राचार्य शंकर के सम्प्रदाय में सौन्दर्य लहरी एवं दक्षिणा- 
मूर्ति स्तोत्र का सर्वाधिक प्रयोग उपासना के लिये किया जाता हं। 


थे दोनों ही शिव तंत्रो पर ही श्राघारित हे । इस प्रकार कह सकते हें 


कि अनेक भागों में बंटा हुआ शैव धर्म का मूल वेद ही रहा है। 


यद्यपि शैवों में विशिष्टाट्टतवादी एवं इतवादी भी हुएहे 
लेकिन इनकी संख्या श्रति न्यून रही है। शिवविशिष्टाह तवादी 


श्रीकण्ठाचायं अपने ब्रह्मसूत्र भाज्य में निरन्वय आष्य के नाम से 


अह् तभाष्य को ही चरम तात्पर्यं मानते हे, जिसे शिवाकमणिदीपिका 
में आचाय॑ भ्रप्पयदीक्षितेन्द्र ने विस्तार से प्रतिपादित किया है । इसी 
प्रकार वीर शैवों में भी शिङ्नोहं की उपासना: प्रचलित हे । ग्रतः 
किचित्‌ भेद होने पर भी वस्तुतः ये सभी श्रद्द तवादी ही रहे हुँ 
वस्तुतः भावुक लोगों को श्रद्व तवाद में भक्ति पर कुछ प्रहार सा 
प्रतीत होता है और इसीलिये भ्रह्त के रहस्य को न समझकर वे 
प्रायः भक्ति की सिद्धि के लिये द्रत को स्वीकार कर लेते हें । परन्तु 
वास्तविक दृष्टि से ग्रह त से ही भक्ति का समन्वय सम्भव है । प्रेम को 
सीमा प्रिय पात्र से अभिन्न होकर नित्य एकता में ही होती हैं, न कि 
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कैद में । ग्राचायं प्रंकर के साक्षात्‌ गुरु भ्राचायं गोविभ्दपाद के द्वारा 
रसेशवर शैव दर्शन पर ग्रन्थ का निर्माण इस बात को स्पष्ट करता है 
कि वह उसके भी ग्राचायं थे । हेगेल ने भ्रपने ग्रन्थो में कला, घर्म एव 
दर्शन को एक त्रिशूल माना है, जिसमें कला वाद, धर्म प्रतिवाद एव 
दर्शन संवाद है, भौर यह हेगेल की दृष्टि में ग्रंतिम त्रिशूल हे । हम 
वाद और प्रतिवाद को स्वीकार करें या न करें लेकिन इतना तो 
मानना ही पड़ेगा कि इन तीन श्रवस्थाश्रों में से प्रत्येक साधक को 
निकलना पड़ता है । ग्रतः शेव घमं से ही भ्रागे दर्शन प्रादुभू त हुआ । 
चेदिक दर्शनों में उपनिषद्‌ ही प्रथम कड़ी है । यद्यपि सभी उपनिषदों 
में शिव वाचक शब्दों की भरमार है तथापि श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
जो एक प्रकार से सभी उपनिषदों के सार ख्प से ग्रोर सभी संहि- 
ताओं के उपदेश के भ्रनम्तर किया गया है, उसमें तो स्पष्ट रूप से 
शेव घर्म के साथ-साथ शेव दर्शन का भी प्रतिपादन है। यह उन १६६ | 
उपनिषदों में से है जो वेद की शाखाओं से सम्बन्धित है, ग्रतः श्रोत 

है तथा जिनमें से सूत्रकारों ने उद्धरण ग्रहण किये हैं तथा भाष्यकारो 
ने उन उद्धरणों का उद्धार किया है। यद्यपि इसके ऊपर श्राचार्य 
शंकर का कोई भाष्य नहीं है तथापि इसका कारण इसमें किसी 
प्रकार के दार्शनिक मतभेद की सम्भावना नहीं होने के कारण ही है, 
यरवर्ती काल में इस उपनिषद्‌ को ही ग्राघार मानकर सांख्यो ने प्रक - 
तिवाद एवं योगियों ने २६ तत्ववाद का विवरण किया, तथापि 
निष्पक्ष दृष्टि से इसे पढने पर पता लग जाता हैं कि यह शुद्ध वेदांत 
की इष्टि से प्रतिपादित किया हुश्रा ग्रन्थ है झौर सृ प्रक्रिया में यद्यपि 
श्रांस्य तत्त्व और च्यान प्रक्रिया में योग तत्त्वों का प्रतिपादन है तथापि 
दर्शेन पक्ष में तो भ्रद्ध त ही स्वीकृत है । ध्यान पक्ष में योग एवं सृष्ठि- 
बच में सांख्य की प्रक्रिया तो वेदांत से मिलती-जुलती है ही, तथा 
क्षेवागमो की प्रक्रियाओं की तो सांख्यवाद ने मानो नकल ही उतारी 
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है । हेगेल का कथन यहां पर चरितार्थ होता है क्योंकि यह बिल्कुल 
ठीक है कि प्रकृति को जब सहृदय कवि देखता हैं तब उसके हृदय में 
जो स्पन्द होता है, वही घमं होता है । वेदिक मंत्रों में ग्रधिकतर 
प्रकृति के सौन्दर्य से प्रभावित ऋषियों के हृदय की प्राथनाग्रो का 
वर्णन है। इसका अर्थ यह नहीं समझ लेना चाहिये कि इन ऋषियों 
ने इन मंत्रों को लिखा था क्योंकि वस्तुतः वेद श्रपौरुषेय है । भाव 
केवल इतना ही है कि इन मंत्रों में इस प्रकार के साधकों की भाव- 
ताश्नों को भ्रंकित किया गया है । फिर जब इस घमं भावना को बुद्धि 
के द्वारा ग्रहण करने की प्रवृत्ति हुई तब मानो उसका अंतिम नतीजा 
एवेताशवतर उपनिषद्‌ में ग्रथित कर दिया गया । 


अन्य उपनिषदों में यद्यपि किसी न किसी एक ऋषि की विशेषता 
रहती है परन्तु स्पष्ट रूप से वृहदारण्यक को भी याज्ञवल्क्यीय उपनिषद 
नहीं कहा जा सकता, तो दूसरे उपनिषदों की तो बात ही क्या । पर 
श्वेताश्वतर उपनिषद में स्पष्ट किया गया है कि श्वेताश्वतर महष ने 
अपने शिष्यों को, जो स्वयं ब्रह्मनिष्ठ थे, यह्‌ अंतिम उपदेश दिया । 
इस दृष्ठि से इस उपनिषद का बड़ा वशिष्ट्य है। ठीक जिस प्रकार 
वेदांत ज्ञान का उपदेश भगवानु कृष्ण के मुख से होने पर उसमें एक 
व्यक्तित्व का भी विज्ञान सम्मत प्रभाव ग्रा गया, वेसा ही श्वेताश्वतर 
उपनिषद में भी प्रतीत होता है। गीता तथा श्वेताश्वतर उपनिषद में 
और भी अनेक समानतायें वैचारिक दृष्टि से हैं जिनका विस्तृत वर्णन 
करना यहां इष्ट नहीं है.। | | 
यह उपनिषद छः ग्रध्यायों में विभक्त है एवं छठा भ्रध्याय एक र 
तरह से सारे ही पूवं ग्रध्यायों का संक्षेपमात्र है । प्रथम श्रध्याय में 
कुछ ब्रह्मवेत्ता लोग ग्रापस में विचार करते हैं कि जगत्‌ का कारण, 
संचालक एवं प्रतिष्ठाता कौन है ? जब युक्तियो के द्वारा किसी निर्णय 
र नहीं पहुंचते तो ध्यान का सहारा लेते हें एवं ध्यान के द्वारा 
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उनको प्रवाह एवं चक्र इन दो का साज्ञात्कार होता है । यह एक रहः 
स्यमय दर्शन हैं एवं इस प्रकार का श्रह्न त ध्यान घौर कही भी उप- 
लब्ध नही होता है । इसी के फलस्वरूप वह एकात्सवाद ही धनु भव 
करते हें और यह समझ लेते हे कि जब तक आत्मा आर प्‌ रमात्मा 
को अलग समझते हैं तब तक बंधन है, श्रोर भ्रात्मा झोर परमात्मा 
की एकता के ज्ञान से ही मोक्ष है। इसके वाद इसका विस्तार किया 
गया हैं एवं घ्यात के कई प्रकारों का वर्णन है। दूसरा श्रध्याय ध्यान 
का वर्णन करते हुए ध्यान के अंग कुण्डलिनीयोग, भ्राणायास योग; 
शासन इत्यादि का विस्तार से वरात करता हे एवं उससे हाने वाले 
फलों का प्रतिपादन करके ग्रंत में परमात्मा को व्यापकता को सहिता 
के मंत्रों रो उद्धत करके बताते हें कि एक परमात्मा किस प्रकार अपनी 
शक्तियों से अनेक रूप का बनता है, यह तीसरे अध्याय में बताया 
है। तीसरे भ्रध्याय की सबसे बड़ी विशेषता है कि रुद्राध्याय के अनेक 
मंत्रों का एवं पुरुषसूक्त के भ्रनेक मंत्रों का यहां प्रयोग किया गया है 1 
चौथे श्रध्याय में केवल उस महादेव की कृपा से ही शुभ. बुद्धि की 
प्राप्ति बताई है जिसके फलस्वरूप वह परमात्मा ही प्रग्नि, सूये आदि 
रूपों में, पुरुष स्त्री इत्यादि रूपों में, नीले, हरे इत्यादि रूपों में प्र तीत 


होता है। यहीं वह प्रसिद्ध मंत्र मिलता है जिसमें एक भ्रजा के द्वारा 
प्रनेक प्रकार की सृष्टि का वर्णन है एवं जिसके प्राघार पर सांख्यवादी 


झपनी त्रिगुणात्मिका प्रकृति को वेदिक सिद्ध करने का दुस्साहस 
करते हैं। परन्तु प्रकरण से यह स्पष्ट हैं कि यहां पर किसी भी प्रकार 
` की त्रिगुणात्मिकता का प्रतिपादन नहीं हैं। उसके बाद ऋग्वेद के 
 संत्रों के सहारे जीव भ्रोर ईश्वर के स्वरूप का वर्णन किया जाता हैं 
एवं महेश्वर श्लौर उसकी माया का निरूपण करके भ्रत्यंत शांति का 
उपाय कई मंत्रों में बताया है। यहीं पर दक्तिणामूति उपासना का भी 


प्रतिपादन किया गया एवं यजुवद के श्रपनी रचा के मानस्तोके इस | 
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प्रसिद्ध मंत्र का श्राध्यात्मिक ग्रथे किया है। पांचवे भ्रध्य़ाय में विद्या 
ग्रौर विद्या इन दो शक्तियों को बताते हुए कहा है कि किस प्रकार 
विश्व श्रागे बढ़ता है एवं जीव श्रत्यल्प दीखने पर भी वस्तुत: परमा- 
त्मरूप ही है, पुरुष स्त्री ग्रादि शरीरों में रहते हुए भी वह वस्तुतः 
उन शरीरों से अतीत है । शिव केवल भाव के द्वारा ही ग्रहण किया 
जा सकता है एवं समग्र कलाओं को उत्पन्न करने वाला एकमात्र 
वही हैं । छठे भ्रध्याय में इन सब बातों को संक्षेप में बताते हुए उसकी 
एकता, निष्कलता, निष्क्रियता का प्रतिपादन किया तथा शरण प्राप्त 
के मंत्रों का वर्णन किया । तप और शिव की कृपा से ही श्वेताश्वतर . 
महधि ने इस तत्त्व का साक्षात्कार किया श्र यह केवल गुरुभक्त को 
ही प्रकाशित होता है, यह कहकर इस उपनिषद्‌ को समाप्त किया । 
इस प्रकार साधक के क्राम की जितनी भी बातें हो सकती हैं, सभी इस 
उपनिषद् में ग्रा गई हैं । यद्यपि इस उपनिषद्र के ऊपर कस से कम & 
टोकाओं का प्रकाशन हो चुका है एवं अन्य श्रनेक टीकाये हस्तलिखित 
रूप में उपलब्ध हैं तथापि इसका सवेतोभावेन निरूपण प्रायः नही 
किया गया है। वर्तमान संस्करण में हमने प्रत्येक पद के भ्र्थं का 
स्पष्टीकरण ही उद्देश्य रखा है। उसमें उपहित दार्शनिक मीमांसा 
को बहुत ज्यादा विस्तृत करने का प्रयत्न नही किया परन्तु ग्राघार 
भूत सिद्धान्तों का संकेत अवश्य स्ंत्र कर दिया है। यदि कभी 


द्वितीय संस्करण का भ्रवरर आया तो उन संकेतों को कुछ गोर 
भ्रधिक विस्तृत करने का प्रयास किया जायेगा। उपनिषदों में जो 
उपासना प्रकरण हैं वे प्रायः बड़े गूढ़ हैं एवं जहां कही उपासना 
प्रकरण भ्राता है, वहां समग्र तंत्र एवं ग्रारण्यक मागो का पूर्णतः 
प्रवलम्बन किये बिना स्पष्टार्थेता राना सम्भव नही होता । इसीलिये 
सम्भव हैं कि कुछ मंत्रो' का श्र्थं स्पष्ट न हो पाया हो। परन्तु उनके 
बारे. में जितनी सामग्री उपलब्ध हो सकी है, वह प्रस्तुत की गई हे । 
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साधक उसके ऊपर विचार करके और भ्रधिक नवीन तत्त्वों टर 
भी उद्भावन कर सकंगे । शास्त्र रसज्ञ य दि किन्हीं उपासना के 
बारे में किसी भ्रधिक सामग्री को ग्रपने पास रखते हों तो उन हस्त- 
लेखों को प्राप्त करने पर उनका संग्रह अवश्य ही शरगले संस्करण में 
झथवा अलग से भी किया जा सकता हैं। इस प्रकार प्रकाशित 
टीकाओं में एक टीका ग्राचार्ये शंकर के नाम से भी मिलती हूँ परन्तु 
निश्चित रूप से ही वह प्रस्थानत्रयी भाष्यकार भगवत्पाद के हारा! 
निर्मित नही' है, यह कहा जा सकता हैं। उपनिषद्र भाष्यो में वेद- 
मलकता ही भाष्यकार की प्रधानता रही है। पुराण स्मृति इत्यादि 
का उद्धरण देना उन्हें कभी भी संगत नही लगा । उनको यह शैली 
सभी प्रस्थानों के भाष्य में देखी जा सकती है । इतना ही नही, बहुत 


sr i Sa RS 


लम्वे-लम्बे ग्राठ आठ, दस दस इलोकों के श्रसम्बद्ध उद्धरण देते चले ' | 


जाना उन्हें कभी प्रिय नही' रहा । मूल के तात्पय॑ प्रतिपादन में युक्ति, 
विचार में चाहे बृहदारण्यक के कुछ मूघल विस्तृत हो गये हों परस्तु 
केवल उद्धरण मात्र से उन्होंने कभी भी भ्रपने ग्रन्थों का व्यर्थ विस्तार 
तही' किया । प्राचाये नारायण ने प्रायः २४ उपनिषदों पर अपनी 
दीपिकायें लिखी हैं एवं प्रत्येक उपनिषद्‌ के भ्रंत में जहां कही भाष्य 
उपलब्ध रहा है, वहां शंकरोक्त्युपज्ी विनः कहा है, एवं जहां भाष्य 
उपलब्ध नही हुय्ना है वहां श्रतिमात्रोपजीविज१ कहा है । शवेताश्वतर 
दीपिका में तो श्रतिमाज्रोपजीविनः हो कहा है एवं इस दीपिका में 
तथा कथित भाष्य का एक भी उद्धरण नही' है । इसी प्रकार उन्होंने 
प्रस्थान त्रयी भाष्यकार आचाये शंकर का प्रायः शब्दश: संक्षेप कर 
उपलब्ध भाष्यो का संकेत किया है, परन्तु श्वेताश्वतर की दीपिका में 
न केवल तथा कथित भाष्य के संकेत का ग्रभाव है, वरनु कई मंत्रों 
की व्याख्या तथा कथित शांकर भाष्य की व्याख्या से विरुद्ध भी हैं । 
चक्र एवं प्रवाह दर्शन के भ्रध्यात्म-रहस्य के निरूपण में सांख्य प्रक्रिया 
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का उद्धरण भ्रक्षरशः दे देना झाचाये शंकर के लिये कथमपि सम्भव 
नही' होता । ब्रह्मसूत्र भाष्य में त्रिगुणात्मिका प्रकृति को ऊहापोह के 
साथ ग्रवैदिक सिद्ध करने वाले प्रस्थानत्रयी भाष्यकार यहां मानो 
त्रिगुणात्मिका प्रकृति को वेदिक सिद्ध करने में कोई विरोध नही 
देखते । दार्शनिक मीमांसा तो प्रायः सबंथा ही इसमें नही मिलती 1 
आधुनिक दृष्टि से विचार करने पर भाषा भी प्रस्थानत्रयी के भाष्या 
से बिल्कुल ही नही' मिलती । प्रस्थानत्रयी के समग्र भाष्यों पर टीका 
करने वाले प्राचार्य ग्रातन्दगिरि स्वामी ने भी इसपर टीका नही 
लिखी है। घनपति सूरी जो भाष्य प गहन भ्रध्येता ही नही, वरच 
भाष्य के पदार्थों का अपने ग्रन्थों में पूर्णतः प्रतिपादन करचे ळर थे, 
उन्होंने भी डिण्डिम टीका में याचाय द्वारा कृत दस उ पनिषदों के 
भाष्यों का हो वर्णन किया है । यदि प्रस्थानत्रयी भाष्यकार भगवत्पाद 
शंकर श्वेताश्वतर उपनिषद पर भी भाष्य लिखने वाले होते तो शंकर 
विजय के प्रसंग मे इसका अवश्य ही उल्लेख किया जाता । विद्यारण्य 
स्वामी ने भी इस भाष्य का अपनी दीपिका एवं अजुभूति प्रकाश में 
कोई संकेत नही दिया है । इन सब बातों से स्पष्ट होता है. कि यह 
महेश्वर परावतार ज्ञान शक्तिरूप भाष्यकार शंकर की कृति नही है | 
हमें विश्वास है कि इस प्रकार के पद पदार्थ से लोग विचार करने में 
अधिक प्रवृत्त होंगे । हमने प्राय: नारायण तथा शंकरानन्द का अनुः 
सरण किया है, यद्यपि सभी टीकाकारों के संमत श्रथे का प्रतिपादन 
हमारा ध्येय रहा है । प्रज्ञा पाठशाला के संस्करण में भी शंकरानंद 
को ही शंकर सम्प्रदाय का प्रतिनिधि स्वीकार किया है । परमहंस 
सम्प्रदाय में अनेक प्राचीनं ग्रंथों के संग्राहक प्रसिद्ध श्रर्थों का तो 
इसमें पूर्ण समावेश कर ही दिया गया हे । अन्य उर्पानषदों की तरह 
यहाँ भो हमारा ध्येय उपनिषद्‌ को एक मृत दशन की तरह समुः 
पस्थित करना नहीं वरन्‌ जीवित घर्मे के संदर्भ मं उपस्थित करना ही 
रहा है। 
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१९७२ के चातुर्मास्य में भ्रबुं दाचल में पं० nal के 
` प्रयत्न से ही ग्रन्थ का लेखन सम्भव हो सका । इस ग्रन्थ के एक पत 
की व्याख्या किसी समय संन्यास भ्राश्नम, दिल्ली म॑ क hs: 
चली थी एवं वह पुस्तकाकार प्रकाशित भी हुई थी। तभी प्रय 
पाण्डेय जी का ग्राग्रह रहा कि इस उपनिषद का समग्र विवरण प 
स्थित किया जाये । हस्तलेख तैयार हो जाने पर भी प्रकाशन क (ल ग 
किसी एक स्थान पर रहना श्रावश्यक था एवं वह १६७३ के हे 
मास्य में काशी में हो पाया । ग्रतः यही से इसका मकाशन हू 


रहा हैं। 


ग्रन्थ का टंकण करने में प्रिय मदनलाल खटर का प्रयास स्तुत्य | 


रहा है । 
काशी चातुर्मास्य व्रत भगवत्पादीयो 


भाद्रपद, २०३० महेशानन्दर्गिरिः 
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कारण विचार 

जीवन वया हैं 

तह का इतिहास 
काल विचार 

भूत विचार 

शक्ति विचार 

तत्त्व साक्षात्कार साधन 
शिवशक्ति विचार 

चक़ दर्शन 

सारता दशन 

संसार तथा मोक्ष 
संवादी विसंवादी भ्रम 
जीवेश्वर विचार 
मोक्षसाधन 

अज विचार 

माया अविद्या अभिन्न है ° 
क्षर अक्षर हर 

तीन प्रकार के पाशनष्ट 
तीन प्रकार फे ब्रह्म 
प्रणवोपासना 

शिव ही साधन तथा साध्य 
उपनिषदर्थ 
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३% 
तत्सद्‌ ब्रह्मणे नमः 


शवेताहनतरोपनिषद्‌ 


3% सह नाबवतु । सह नो सुनक्त । सह वीय 
करबावडे । तेजस्विनाबधीतमस्तु । 
सा विद्विषावहै । 


RP SP चान्थ १८८४४४७ Feo 


प्रथृमोऽष्यायः 


हरिः ॐ ज्ञह्मनादितो अदन्ति 
किं कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता जीचाम केन क च संप्रतिष्ठा । 
अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वतोमह्दे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥ १॥ 
काल: स्वभावो निग्रतियदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां न त्वात्ममावादात्माप्यनीशाः सुखदुःखहेतोः २॥ 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्तिं स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । 
यः कारणानि निखिळानि तानि कालात्मयुक्तान्यघितिष्ठत्येकः | ३ ॥ 
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तमेकनेमिं त्रिवृतं षोडशान्तं शताधीरं विशतिमत्यरामि* । | 
अष्टकैः षडभिर्विश्वरुपेकपाशं निमार्गभेदं डिनिमित्तेकमोहम्‌॥ ४॥ | 
र र गोर व 3 ण्‌ सि पच्धबुद्ध/यादिसूलाम! | 

पञ््रोतोऽम्बुं पच्चयोन्युभवक्का प्र सि र 2, 

पञ्चावर्ता पद्चदुःखोघवेगों पञ्चाशद्‌ क 

सवीजीवे सर्वसंस्थे बृहम्ते अस्सिन्‍्हंसो आम्यते ह (धाम 

पुथगात्मानं प्रेरितारं 'च सर्वा जुष्टस्ततस्तेनासतत्वशात 1 ९७, 

- प्रति ञ्ल 
जस्य सप्रातेष्ठाकछर च । 
इद्गीतमेतत्परमं तु नक्षल तर्मस्व व ढी 
अत्रान्तरं ब्रह्मवदों विदित्वा टीचा ब्रह्मणि तर्पणा डर रक्ता: ७ ॥ 

संयुक्तमेततक्षरमक्षरं 'च व्यक्ताव्यक्त॑ भरते बिश्‍बमीश | ह 

मत्तीशञ्चात्मा वध्यते भोक्‍तृभाबाड्ज्ञात्वा देवं सुच्यत सद पाडा” EAE 

~ 51] सो ९ तः 

्ञज्ञो द्वावजाबीशनीशावजा ह्यका भोवदओोग्याथंडुका । 

अनन्तश्चात्सा विश्वरूपो झाकता त्रयं यदा न्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ 

क्षरं प्रधानममृताक्षरं हर क्षरात्मानावीशते देव एकः) 
वस्याभिध्यानायोजनात्तत्त्वभावादूभूयअ्वान्ते विधमायानिवृततः॥॥१०॥ 
न wm £ प्रह णः 

ज्ञात्वा देवं सदंपाशापहासिः क्षीणः क्लेशजन्मसत्युप्रहाणिः । 

तस्याभिध्यानात्ततीयं देहभेदे विश्वेश्वय केवळ आप्तकासः ।। ९९॥ 

एतव्हय' नित्यभेवात्मसंस्थं नातः परं, वेदितव्यं हि किञ्चित्‌ । 

भोक्ता भोग्यं प्ररितार च मत्वा सर्व प्रोक्त त्रिविध ब्रह्मेतत ॥ १२॥ 

बहे येथा योनिगतस्य मूर्तिनं दश्यते नंब च ङिङ्गनाशः । 

स भूय एचेन्यनयोनिगृह्मस्तद्ठोभयं चे प्रणवेन देहे ॥ १३॥ 
स्वदेहमरणि कत्वा प्रणयं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासाहचं पश्येन्निगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ 

तिलेषु तेल दधनीब सर्पिरापः सरोतःस्वरणं षु 'चारिनः । 

एवमात्मात्मेनि गृह्यतेऽसौ सत्येनेनं तपसा योऽनुपश्यति॥ १५ 


PP >> > 
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प्रथमोऽध्यायः ३ 


. सर्वव्यापिनमारमानं क्षीरे सरपिरिवापितम्‌। 

आस्मविद्यातपोमूळं तदुन्रह्मोपनिषस्परम्‌॥ 
तद्न्रह्मोपनिषर्परम्‌ ॥ १६ ॥ 

इति श्वेताइतरतरोपनिषदि प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


नितीयोऽध्याथ 
ताया न्याय, 
युजानः प्रथं अनस्तस्वाय सविता धियः। 
अग्नेज्यो तिनिचायय पृथिव्या अध्याभरत ॥ १ ॥ 
युक्तेन मनसा बय देवस्य सवितुः सवे। 
सुवर्गे याय शक्त्या ॥ २॥ 
युक्त्वाय सनसा देवान्स्बयेतो घिया दिवम्‌ । 


जुइज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रशुवाति तान ॥ ३॥ 
युञ्जते सन उत युरो थियो विप्रा बिप्रस्य छुइतो विपश्वितः | 
नि होना दवे बथु राबिदेक इन्मही देवस्य सबिलुः परिष्टुतिः ४॥ 
युजे चां ब्रह्म पूयं नसोसिर्विरछोक एलु पथ्येव सूरेः । 
ज्यू गन्तु विशवे असूतस्य पुत्रा आ ये घामानि दिव्यानि तस्थुः॥ ५॥ 
अग्निथेत्राभिप्रथ्यते वायुर्येत्राशिरुध्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः ॥६॥ 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम्‌ । 
तत्र योनिं छणबसे न हि ते पूर्तमक्षिपत्‌॥ ७॥ 
त्रिरुन्नतं स्थाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिदेश्य । 
ग्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्‌ खरोतांसि सबोणि भयावद्ानि॥ ८॥ 
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शवेताशवतरोपनिषदि 


्राणान्प्रपीङ्ये ह स युक्तचेष्टः क्षोणे प्राणे नासिकयोः श्वसीत। 
दुष्टाखयुक्तमव बाहमेनं विद्वान्मनो धारयेताग्रस्तः॥ ९॥ 
समे शुचो शकरावाहबाछ्कादिवजिते शब्दजलाश्रया द भिः 
मनोऽनुकूले न ठु चक्लुपीडने गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १०॥ 
नीहारधूसाकोनिलानळानां खद्योतविद्युलरफटिवशशीनाम | 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यसिवर्याक्तकराण योगे ॥ ११॥ 
-व्याप्यतेजोऽनिळखे समुत्थिते पञ््चात्मे योगशुणे प्रवृत्त । 
न तस्य रोगो न जरा न सृत्युः प्राप्तत्य योगाग्निसयं शरीरम्‌ ॥ १२॥ 
ल्घुत्वमारोग्यमछोछुपत्य॑ वणप्रसाद्‌ं स्वरसाष्ठं व| 
गन्धः झुभो मूत्रपुरीषसल्पं योगप्रवृत्ति प्रथसों बर्दान्ति ॥ ९३ ॥ 
यथेन विम्बं सृद्योपहिप्तं तेजोमयं आजते तत्सुधान्तम्‌ । 
तड्दंआरमतत्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ १४॥ 
यदात्मतत््वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोपसेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अज ध्रचं सवतत्त्वविुद्ध॑ ज्ञात्वा देवं झुच्यते सवपाशः 1 १५॥ 
एषो ह देवः प्रदिशो5नु सवोः पूर्वा इ जातः स ङ गर्भे अन्तः । 
स एव जतः स जनिष्यमाणः प्रत्यडःजनांस्तिष्ठति सदतोसुखः | १६॥ 
यो देवो अग्नो यो अप्सु यो विश्वं भुवनमाविवेश। 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्म देवाय नसो रमः॥ १७। 
इति श्वेतावतरोपनिषदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


“क री जळाळ: ८5 जळळाठ 
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तृतीयोऽभ्यायः 


य एको जाळचानीशात इंशनीसिः सर्वाल्लाकानीशात ईशनीभिः । 
श एरक उद्भवे -रस्भवे च य एतहिदुरसतास्ते अ्वन्वि॥ १६॥ 


एको हि रुद्रो न द्वितीयाय दुशुय इमॉल्डोकानीशत ईरानीसिः। 


प्रत्यछ उ.ना स्तिष्टति रंचको चान्दकाले रंदष्य दिता झुदर्नान गोपाः ॥२॥ 


>) 


चिश्चतश्चक्षरत दिश्वतोखो बिश्वतोबाहुसुत विश्वतस्पात्‌ | 


सं वाहुस्यां धमति संपपशेद्यौदाभूसी जनवम्द एकः ॥२॥ 
यो देवाना प्रभवश्वोहुबश्थ विश्वाधिको रुद्रो महर्षिः |. | 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व स नो दुडधया शुभया स्युन्छ ॥ ४३ 
या ते रुद्र शिवा तनूरघोरापापकाशिनी। 
दया नब्तलुबा शन्तमया गिरिशन्ताभिष्दाकषीः ॥ ५॥ 
यासिषुं गिरिशन्त हस्ते बिभष्यस्तवे। 
शिवां गिरित्र तां कुरु माहि सीः पुरुष जगत ॥६॥ 
ततः परं ब्रह्मपरं बृहन्त॑ यथानिकायं संदभूतेष गूढम| 
विशस्येक॑ परिवेष्टितारमीशं तं ज्ञात्वासृता भवन्ति ॥_७_॥ 
वेदाहमेतं पुरुषं महाम्तमादित्यवण तमतः परस्तातू। 
तसेच विदित्वातिसत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ 
यस्मातपरं नापरमस्ति किञ्चिदयस्मान्नाणीयो न उ्यायोऽस्ति करित । 


वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सवेम्‌॥ ९॥ 


ततो __ यदुत्रतरं तद्रूरमनामययम्‌ । 
य एतद्विदुरसृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेबापियन्ति॥ १० ॥ 
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६ श्वेताश्वतरोपनिषदि 


> तगु ® 

सबीननशिरोग्रीचः सर्वभूतगुहाशयः | 
सर्वव्यापी स भगबांस्तस्मात्सबेगतः शिवः ॥ ११॥ 

>> बे प्रच ९ 

महान्प्रभुवे पुरुषः सत्त्वस्येष प्रवकः । 
सुनि्मेलामिमां प्राप्तिरीशानो उय्रोतिएव्ययः ॥ १९।। 
अळ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृर्ये सं'नावष्ः । 

इदा मनीषा मनसाभिक्लुप्वो य एवड्दिदुरसनास्ते अबन्वि॥ १३॥ 

सहस्जरीषो पुरुषः सहस्नाक्षः  सहखयात | 
स भूमिं बिश्वतो वृत्वात्यतिष्ठदशाऊ एख्म्‌॥ १४॥ 

पुरुष  एवेद सब यद्भूतं यच्य भाव्यम्‌ । 


उतासृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ १५॥ 
स्बंतःपाणिपादं तस्सरबतोऽक्षिशिरोसुखम्‌ । 
स्वतः श्रुतिमह्लोके सबमावृत्य तिष्ठति॥ १६॥ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं स्वन्द्रियविवर्जित न । 


सवेस्य प्रभुमोशानं सर्वस्य शरणं बूइत्‌॥ १७॥ 
नवद्वारे पुरे देहीहंगो लेळायते बहिः 
बशो सवस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च।। १८॥ 
अपाणिपादो जवनो ग्रहोता पश्त्रत्यचक्षः स झणोत्य कणे: । 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्यं पुरुषं मदान्तम्‌ ॥ १९॥ 
अणोरणीयान्महतो महोयानात्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतु पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌॥ २०॥ 
वेदाहमेतमजरं पुराणं सात्मानं सवगतं विसुत्वात.। 
जन्मनिरोधं प्रबदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥ २१॥ 
इति श्वेठाश३तरोपनिषदि तृतीयोऽष्यायः ॥ ३ ॥ 


AB 
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ज 
चलुथ्‌।७ष्याथ्‌ः 
य एकोऽचर्णो बहुधा शाक्तियोगाइ्रणोननेकाम्निहितार्थो दधाति । 
चि चेति वान्ते विश्वमादो स देवः स नो बुद्धया शुभया संयुनक्त ॥ १॥ 


तदेबाग्निस्तदाद्स्यस्तायुस्तदु चन्द्रमाः । 
तदेव शुक्रं तद्ब्रह्म तदापस्ततम्रजापतिः ॥ २॥ . 


त्वं स्त्री त्य पुमानसि त्व॑ छुमार उत वा छुमारी। 
रं जीर्णो दण्डेन वञ्नसि त्बं जातो भवसि विश्वतोमुखः | ३॥ 
नीळ पतङ्गो इरितो लोहिताक्षस्तडिद्रभ ऋतवः समुद्राः । 
अनादिसर्बं विभुत्वेन बतेते यतो जातानि भुवनानि बिश्वा॥ ४॥ 
अञ्जामेकां लोहितशुक्लकृष्णा बह्वीः अनाः सजसानां सरूपाः । 
अजो हा को जुपमाणोऽडुशेते जहात्येनां सु्तभोगासजोऽन्यः | ४ || 
हा सुपणी सयुञा सखाया सथानं वृक्ष परिषस्वजाते। 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाहत्त्यनशश्‍नन्नन्यो असिचाकशीति॥६॥ 
समाने दक्ष पुरुषो निमग्नोऽनीशया शोचति सुद्यमानः । 
डं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिसानमिति वीतशोकः || ७॥ 
ऋचों अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विश्‍वे निषेडुः । 
यस्तं न वेद क्रिसरचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे रूमासते॥ ८॥ 
छन्दासि यज्ञाः कृतयो ब्रतानि भूतं अव्यं यच्च वेदा बदन्ति। 
अस्मान्मायी सजते विश्वमेतत्तस्मिश्चान्यो मायया संनिरुद्धः ॥ ९ ॥ 
सायां तु प्रकृतिं विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । 
क्त a ¢ क 
अस्याबयवभूतेस्तु व्य.प्तं सर्वभिदं जगत्‌ || १०॥ 
~ नि ~ ~ ~ e Ce >> 
यो योनि योनिमधितिष्ठत्येको यस्मिन्निदं सं च वि चति सवम्‌ । 
सम्ीशानं वरदं देवमोड्य' निचाय्येमां शान्तिप्रत्यन्तमति ॥११॥ 
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द इवेताइवतरोपनिषदि 


यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो सहर्षिः | 
हिरण्यगर्भ पश्यत जायमानं स नो बुद्धथा शुभया सख्युनड ॥ १२॥ 
यो देवानामधिपो यस्मिद्ठीका अधिश्रिताः 


£ 


य ईशे अस्य द्विपदश्चतुष्पदः कस्मे देवाय हविषा विधेम॥ १३॥` | 


सक्ष्मातिसूक्ष्मं कछिळस्य मध्ये बिश्यस्य साष्टारमनकरूपम । 


विश्वस्येक॑ परिवेष्टितारं ज्ञात्वा रावं शान्तिसत्यन्तमेति ॥ १४॥" 


`` I co ज > छ राह 
स एब काले सुबनस्य गोमा बिश्वाधपः सबेथूतंछु सूड । 
यस्मिन्युक्ता ब्रह्मघयो देवताश्व तमेवं ज्ञात्वा झुत्युपाशाश्छिनाच ॥। १६॥ 
घतात्परं मण्डमिवातिसुक्ष्मं ज्ञात्वा शिव सवभूतेषु ५ गूढ । 
विश्वस्यंकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सबपाशेः 1 १६॥ 
एषो देवो विश्वक्रमो महात्मा सदा जनानां हृदये संनिबिषटः । 
हृदा मनीषा सनसासिकलप्रो य एतहिदुरसरतास्ते अषन्ति॥ १७॥ 
यदातमस्तन्न दिवा न रात्रिन सन्न चासच्छिव एव केबळ । 
तद्क्षरं तस्सबितुवेरेण्यं प्रज्ञा च तस्माजसृता पुराणी ॥। १८ ॥ 
न्ड ~ ० य 
ननम न तियख्॑ न सध्ये परिजम्रभत्‌। 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम सहस्शः।। १९॥। 
न संदशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्दनेनस्‌। 
हृदा हृदिस्थं मनसा य एनमेवं विडुरसतास्ते अबन्ति।। २० ॥ 
अज्ञात इत्येवं कश्चिदृभी रु प्रपद्यते । 
रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यम ॥२९॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः। 

€ ~ 

वीरान्मा नो रूद्र भामितो वधीहंविष्मन्तः सद्भिर्वा हवास्हे ॥ २२।॥ 


इति श्वेताश्वतरोपनिषदि चतुर्योऽषयायः ॥ ४ ॥ 


द, ल्न क वास्त 
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प्सोऽध्यायः 
अक्षरे ब्रह्मपरे त्वन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे । 
शरं त्वविद्या ह्यमृतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्ठु सोऽन्यः॥ १ ७ 
~ २५ ~ मे «~ ` 
यो योनिं योनिमथितिष्टत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्व सवा । 
ऋषि मरुत्तं कपिलं यरतमभे ज्ञानेविभिति जायमानं च पश्येत्‌॥ २। 


५४ / 


कं जाळं बहुधा विकुजेन्नस्मिन्त्ेत्र संहरत्येष देवः । 
यः सट्टा पतदरतथेशः संवोधिपत्यं कुरुते महात्मा ३॥ 
सदी दिश अध्देमधशच वियकप्रकाशयम्श्राजदे यज्ननंडवान्‌। 
एवं. से देवो. भगवान्वरेष्यो योनिरबभावानधितित्येकः । ४॥ 
यच्च स्वभाव पचति विश्वयोनिः पाच्यांश्व सर्दोन्णरिणासयेद्यः । 
सर्वसेतहित्वसाधितित्येको. शुणांश्च सर्बोन्बिनिबोजयेद्यः ॥५॥ 
तहेंद्गुह्मोपनिषत्सु गृह. तद्‌ ब्रह्मा वेदत्ते ब्रह्मयोनिम्‌ । 
थे पूर्ददेबा ऋषयश्च तहिदुस्ते तन्मया असता चं बशूवुः॥६॥ 
गुणान्बयो यः फलकर्मकर्तों कृत्स्य तस्यै स चोपभोक्ता । 
स विश्वरूपस्त्रिगुणस्त्रवत्मी घ्राणाधिपः संचरति स्वकरूभिः।। ७ ॥ 
अज्षुष्ठमाची रबितुल्यरूपः सङ्कल्पाह्कारसमन्वितो स | | 
बुद्धर्गुणिनात्मगुणेन चेब आराग्रमात्रो छपरोडपि दष्ठः॥ ८ 
बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य घच। 
भागो जीवः स बिज्ञयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९॥॥ 
सेव खी न पुमानेष न चेवाय नपुंसक! । 
यद्यच्छरीरमादत्त तेन तेन स रक्ष्यते॥ १०॥ 
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:३० श्वेताश्वतरो पनिषदि 


सड्ल्पनस्पशनरृष्टिहोमग्रो साम्बुवृष्ट था ात्मविवृद्धिजन्स । 
कमीतुगान्यनुक्रमेण देही स्थानेषु रूपाए यसिसंग्रपदयते ॥ ११॥ 
स्थूडानि सूक्ष्माणि बहूनि चत्र रूपाणि देही रुवगुणबंणाति। 
क्रियागुगेरात्मगुगेश्व तेषां संयोगडेतुरपरोडपे दष्टः ॥ १२॥ 
अनाद्यनन्तं कलिलस्य सध्ये विश्वस्य खष्टःरमनेकरूपम्‌। 
-विश्वस्येकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं सुच्यते सर्व याशेः ॥ १३॥ 
भावम्राह्ममनीडाख्यं सावाभावकरं शिवम । 
कलासरंकरं देबं ये विदुस्ते जहुस्तवुम. ॥ १४॥ 


इति श्वेताश्वत रोपनिषदि पश्च गोऽध्यायः ॥ ५ || 


पष्ठो$ध्याय; 
स्वभावमे के _कबयो वदन्ति काळं तथान्वे परिमुह्मानाः । 
देवस्य सह्दिमा तु छोके येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचऋप॥ १॥ 
येनावत नित्यमिदं हि स्व ज्ञः काकालो रुणो सर्वविद्यः । 
तेनेशितं कर्म वित्रतते ह प्रव्याप्यतेजो5निळ घानि चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ 
तत्कर्म कृत्वा विनिवृत्य भूयस्तत्त्वस्य “तत्त्वेन समेत्य योगम्‌ । 
एकेन दाभ्यां त्रिभिष्टमिवी कालेन चवातयगुगेश्व सूदैः ॥ ३॥ 
आरभ्य कमोणि शुणान्वितानि भावाश्च सवोस्विनियोजयेद्यः । 
तेबामभावे कृतकर्म नाश: कर्मश्ये याति स॒ तस्रतोऽन्यः॥ ४॥ 
अद्‌; स॒ संग्रानिमित्तदेतुः परख हाळाइकठाऽपि दृष्ट; । 
चं विखूपं अत्रमूतमोञ्य देवं स्रचितश्यप्नुतास्प पूर्‌ ॥ ५ ॥ 
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` षष्ठोइव्याय: ११ 


स वृक्षकाळाकृतिसिः परोऽन्यो यस्मात्प्रपश्चः परिबतते5यम्‌ । 
घसौबहं पापतुदं भगेशं ज्ञात्वात्सस्थमस्त॑ विश्वधाम ॥६॥. 
तमीश्वराणां परमं महेखर त देवतानां परम 'च दुवतम । 
पतिं पतीनां परमं परस्वाहिदाम देव॑ सुवनेशसीङ्घम्‌॥ ७॥ 
न तस्य कार्य करणं च बिद्यते न तत्समश्चाभ्यधिकम्च दृश्यते । 
परास्य शक्तिदिविधंव श्रयते स्वाथाविकी ज्ञानवळक्रिया 'च॥ ८॥ 
न तस्य कञ्चिस्पदिरस्ति लोके न चेशिता नव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः॥ ९॥ 
रतर्तुनाभ इव तन्लुभिः प्रथानजः स्वभावतो देव एकः स्वसाडृणोत्‌ । 
प नो द्धादून्रह्माप्ययस्‌ ॥ १०॥ 
एको देवः सर्वभूतेषु शूढ़ः रूबंव्यापी सर्वभूतान्तरात्म । 
कमीध्यक्षः सदेशृताधिवासः साक्षी चेता केवलो निगुणश्र ॥ ११॥ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहूनासेकं बीजं बहुधा यः करोति । 
तमात.स्थं येऽलुपश्यन्त धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ १२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानासेको बहूनां यो विदधाति कासान्‌। 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं झुच्यते सवेपाशः ॥ १३॥ 
न तत्र सूर्थो आति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो आन्ति छुतोऽयमर्निः 
तमेन भान्तमचुसाति सब तस्य भासा सर्वमिदं विभाति॥ १४॥ ` 
एको हंसो शुननस्यास्य मध्ये स ` एवाग्निः सलिले संनिविष्टः 
` तभे विदिर्वातिसृत्युभेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय॥ १५॥ 
स॒ विश्‍वबकृद्विएवविदात्मयोनिज्ञः काळकारो गुणी सबविद्यः। 
ग्रधानच्षेत्रज्ञपतिगुणेशः , संसारमोक्षस्थितिबन्ध हेतुः ॥ १६॥ 
स तन्मयो ह्यमूत शशसंस्थो ज्ञः सवगो भुवनस्यास्य गोप्ता । 


य ईशे अस्य जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्विदत ईशनाय। १७॥ 
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-१२ एवेवाश्‍वतरोपनिषदि 


यो ब्राह्मणं विदधाति पूर्वं यो घे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे । 
वं ह देवमात्मबुद्विरारं सुसक्षुबे रारणमहं प्रपद्ये १८॥ 
निष्कलं निष्क्रियं शान्तं निरवद्यं निरञ्जनम्‌ । 
असृतस्य पर सेतु दग्धेन्यनमिवानळम्‌।। १६ | 
यदा 'चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २०॥ 
तपः प्रभावाद बप्रसादाच्च ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विष्ठाम्‌ । 
अत्या्रमिभ्यः परमं पवित्र प्रोवाच सम्यशृषिसंघजुष्टम्‌॥ २१॥ 
वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकल्पे प्रचोदितम्‌ । 
नाप्रशान्ताय दातव्यं नापुन्रायाशिष्याय बं पुनः ॥ २२॥ 
यस्थ देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरो। 
तस्यते कथिता ह्यथोः प्रकाशन्ते मद्दात्मनः । 
प्रकाशन्ते महात्मन! | ६३॥ 
इति शवेताशववरोपनिषदि षष्ठोऽघ्यायः ॥ ६ ॥ 
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शवेताश्वतरीपनिषद्‌ 


( पद्‌, पदार्थं एवं विशिष्टाथं संवलिता ) 


~ 


३ त्रह्मवादिन! वरदन्स । 

ब्रह्मवादी एकत्रित होकर आपस में विचार प्रारंभ करते हैं । 

ब्रह्म का ग्रथे यहां परमात्मा है। परमात्मा के विषय मे 

विचार करने वाले लोगों का ही जगत्कारण के वारे में विचार हुभ्रा 
करता. है । यदि ब्रह्म का अर्थं वेद भी इष्ट हो तो यहां वेद का उपनि- 
षद भाग ही संग्राह्म हो सकेगा । एवं उपनिषदों का परमात्मा प्रति- 
पाद्य होने से पूर्वाथे ही प्राप्त हो जायेगा। ` 

२ बीतरागकथा चादः भ्रर्थात्‌ रागद्वेष से रहित ग्राग्रहहीन 
व्यक्तियों का सत्य निर्णय करने के लिये किया गया विचार-विनिमय 
वाद कहा जाता हे । जब मनुष्य पहले ही किसी पक्ष को श्रपना लेता 
हे तब उसके लिये सत्य को निर्णय करना ग्रस भव हो जाता है । चू कि 
संन्यासी के लिये न कञ्चन पक्षमाधयेत्‌ विधि की गई हे भ्त 
संन्यासी ही यहां विचार करने के लिये एकत्रित हुए थे । त्याः 
शभ्रसिभ्यः प्रोवाच (६।२१) के द्वारा अन्त में तो यह स्पष्ट कर हो 
दिया गया हे । 
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इवेतादवतरोपतिषद्‌ 
१ 


किस कारणं ! ब्रह्म, इतः स्म जाताः ? जीवाम केन ? क च | 
सम्प्रतिष्ठा ? अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ? ब्रह्मनिदः 


व्यवस्थास्‌ ॥ 
्रचिदः हे ब्रह्मवेत्ता्नो' | केन = किस शक्ति“ से 


(झापलोग ) जीवाम = हम जीवित* रहते हैं! | 


व्यवस्थाम्‌ = निर्णय च =ग्रौर 

(विचेहि) =कर ( कि) क्क = कहां ` | 

किम्‌ =क्या सस्भ्रतिष्ठा= (सब कुछ) संप्रति | 

कारणम्‌ =( सारे जगत्‌ का ) ष्ठितः हे! | 
कारणा (है)? |ङ्के्न = किसके | 

कुतः =कहांसे अधिष्ठिताः =्रधिकार' में स्थित | 

जाताः =( कार्यकारण भावः होते हुए | 


अथवा कार्य-करण | सुखेतरेष == सुख ग्रोर दुःखों मे 
संघात*)पेदा हुआ ? | बर्तामहे = प्रवृत्ति\ करते हैँ? 
स्प नह ? त्रह्म = ब्रह्म | 
_ १. यद्यपि परमात्मा को इन ऋषियों ने श्रृति श्रौर युक्ति के बल 
से सामान्य रूप से जान लिया है तथापि उसका विज्ञान नहीं हुआा 
है। बिना परोक्ष ज्ञान के विचार की प्रदृत्ति ही भ्रसंभव है एवं विज्ञान 
हो जाने पर निःसन्दिग्ध भ्रवस्था में भी विचार संभव नहीं है। द्विको- 
टिक जी में ता सहेतुक भ्रौर सफल होती है । 
प्रत्यक ब्रह्मवेत्ता अपने को ध्रपूणं समभक्त [महि 
र म हे UE साथ कसोटी सा ह 
य हे कि - 
सब का मागं-दर्शन यथोक्त प पळ क 
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प्रथम श्रध्याय द 


श्रथवा यह श्वेताश्वतर महषि का ही भ्रन्य महषियों के प्रति 
वचन हो सकता है कि उन लोगों ने ब्रह्म को केसा समझा है । 

श्रथत्रा बहुवचन श्रादराथंक मानकर सब ऋषि परमहंस 
शवेताश्‍वतर को ही सम्बोधन करके कहते हैं कि श्राप हमारे प्रश्नों का 
निर्णय कर । इस श्रर्थ को स्वीकार करने पर द्वितीय मंत्र ऋषियों 
का स्वानुभव एवं उन सभी स्वानुभवों म॑ श्वेताश्वतर महषि का कमी 
बताना तथा तृतीय मंत्र में उनको ध्यान के द्वारा तत्त्वानुभव, इस 
प्रकार की श्रेष्ठ व्यवस्था बन जाती है । 

२. सारे जगत्‌ का कोई कारण है या नहीं, यह प्रथम प्रश्‍न है। 
यद्यपि वेदज्ञ होते से वे सारे जगत्‌ का कारण ब्रह्म को मानते हैं लेकिन 
उस ब्रह्मा का स्वरूप वया है, भावरूप अथवा श्रभावरूप ? भावरूप 
होने पर भी वह केवल उपादान है, केवल निमित्त है भ्रथवा निमित्त 
तथा उपादान उभय खूप है? सर्व शाखरोंमें ब्रह्म को श्रसंग घ्रोर 
उदासीन माना गया है, फिर वह किस हेतु से जगत्‌ का कारण बनता 
है, यह सी प्रश्‍न है । सभी कार्यों के प्रति कोई न कोई कारण होता है। 
कया कोई ऐसा भी है जिसका कोई कारण न होने से वह सदा कारण 
ही है कभी भी कार्य नहीं है। सभी कारणों में क्या कोई ऐसा भ्रनुगत 
कारण है जिसकी वजह से वे सभी कारण बनते हैं क्या जगत्‌ का 
कारण कोई एक ही निर्मल तत्त्व है ग्रथवा किसी माया आदि के मल 
की सहायता श्रादि से कारण बनता है? मल से मिलने पर वह 
स्वतंत्र है या परतंत्र ? इस प्रकारे के सभी प्रश्‍न यहां निहित हें । 

५ ३. मानवीय प्रकृति मन के ग्रघीन है। मन न युगपत्‌ सवं देशों को 
ग्रहण करने में समर्थे है, न काल, वस्तु एवं घटनाश्रों को । श्रतः इसे 
इन्हें क्रम से ग्रहण करना पड़ता है। इस क्रमिक ग्रहण से इसे ग्रागे 
पीछे, पूर्व-पश्चिम, ऊपर-नीचे इत्यादि दिग्श्रम, भूत-भविष्य-वर्तसान 
इत्यादि काल-ञ्रम, एवं निरन्तर भ्रानन्तर्य-ञ्रम हो जाता है। घट- 
नाग्रों में निरन्तर ग्रानन्तयं से कार्य-कारण म्म हो जाता है। ग्रतः 
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ति के होते ही मन उसके अ्रव्यवहित पूर्व क्षण में ग्रनुः | 
ह करता मान ह है । श्रगलो बार यदि का रण मानी हुई भनु- 
भूति के पश्चात्‌ दूसरी भ्रनुभूति पैदा नहीं होती तो उस श्रनुभूतिसे | 
व्यवहित जो व्यवहित पूवं क्षण हे उसको कारण मानता है, यदि | 
वह भ्रनुभूति पुनरावृत्त हुई है। इस भ्रवापोद्धार के ऊहापोह से कार- 
शत्व का निश्चय होता ड । अतः तारा एक कल्पना से अधिक कुछ 
नहीं । मनुष्य के मन में जिस भनुमूति से सुख हुआ ८ ३ से पुनः | 
उत्पन्न करने की नियन्त्रण शक्ति प्राप्त करने की सहज कामना ऱ होती | 
हे । इसी प्रकार जिस झनुभूति से दुःख हुआ है उसकी पुनरावृत्ति को 
रोकने में भी वह स्वतंत्र होना चाहता हे । ये कामनाय ही कारण को | 
कल्पना को उत्पन्न करती रहती हैं एवं वार बार इन कल्पनाश्रों के | 
भ्रम सिद्ध होने पर भी मूल कल्पना को अर्थात्‌ कार्य-कारण भावका | 
टूटने नहीं देती । चू कि देतन्दिन व्यवहार में यह कल्पना व्यवहार को | 
सिद्ध करती है भ्रतः इसका व्यावहारिकत्व तो ग्क्षुण्ण हे ही । वतंमाष | 
भोतिको में मानार्दी ( ९५antum 1090101109 ) एबं हाइसनवग- | 
स्थेर्य ( प्5011001४-००॥४; ) तथा दौीप्तातु- ( radium ) | 
म्युद्धलन ( ०४०९/०7४० ) ' इत्यादि भ्रनेक सिद्धान्त ( 11001) ) 
कारणवाद की जड़ को खोखला करने में पर्याप्त हैं। परन्तु अज्ञान के | 
कारण राग द्वेष इस वास्तविकता का अनुभव नहीं करने देता ग्रोर 
कार्यकारण भाव को बनाये रखता है। ऋषियों की जिज्ञासा है कि | 
यह कार्यकारण भाव काल्पनिक होनें पर भी क्यों होता हे? बर्या 
भ्रन्त:करणा में यह स्वाभाविक है, या सृष्टि-क्रम में ग्रनिवार्य है भ्रथर्वा | 
संस्कारों के कारण है? | 
४ मानवानुभूति देह, इन्द्रियां, प्राण और मन के साथ साथ रहते | 
हुए ही उपलब्ध होती है। इनमें से किसी भी एक के पूर्णतया पै | 
रहने पर भ्रनुभूति ग्रसंभव हो जाती है। यद्यपि अनेक किस्से-कहाती . 
भ्रशरीरी श्रनुभवों के बारे में सुने जाते हैं पर वे अनुभूतियां प्रकट 
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किसी न किसी शरीरवाले के द्वारा ही होती हैं। अतः अनुभूति उत्पा- 
दक शरीरी हो श्रथवा श्रशरीरी, भ्रनुभूति तो शरीरी में ही होती है। 
च्ू कि ये सब शरीर, इन्द्रियां, प्राण ओर मन व्यभिचार वाले हूँ भ्रतः 
इन्हें संघात मानना पड़ता है। प्रश्‍नं स्वाभाविक है कि यह संघात 
किसने, कब, कहां, कंसे किया । यदि संघातों को एक हो स्थिति में 
सघटित किया गया तो उनमें. भेद क्यों दिखाई देता है और यदि 
अनेक स्थितियों में तो इस ग्रनेकता का कारण क्‍या हे? अकारण 
मानने पर विषमता और निष्करुणा का दोष ग्रपरिहाये हो जायगा 
एवं सकारण मानने पर श्रनवस्था दोष को प्राप्ति हो जायेगी । र 

कुक्कुटाण्ड-प्रवाह न्याय से यदि सृष्टि-प्रलय को अनादि मान न 
प्रलय काल में जीव उपादान कारण में लीन होकर पुनः वहीं से 
उत्पन्न होता है अथवा जलचन्द्रवत्‌ निमित्त कारण में लीन होकर 
वहां से उत्पन्न होता है । तात्पर्यं है कि जीव वास्तविक रूप से है 
अथवा संघातों के कारण घटाकाश की तरह कल्पना मात्र है? . 

५ इस संसारयात्रा में जीवन की क्षणभंगुरता सर्ववादिसम्मत 
है । यह कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं है कि जीना विकार है आर 
मरना स्वाभाविक । किसी भी ग्निश्चित क्षण में काल-पाश कब 
किसको खींच ले जाता है यह श्राज के दिल-दौरा युग में सभी को 
प्रत्यक्ष सिद्ध है! फिर भी हम जीते रहते हैं इससे यह सिद्ध होता है 
कि किसी उद्देश्य की पूति के लिये कोई शक्ति हमारी स्थिति को 
बनाये रखती है। वह कोन सी शक्ति है एवं स्वयं हमारे में है या 
हमसे भिन्न और किसी चेतन या जड़ पदार्थ में ? यह स्थितिविषयक 
प्रश्‍न है । यदि किसी ग्रदृष्ठ या ईश्वर को कारण माना जाय तो भी 
वे भ्रलग २ कारण हैं या मिलकर, एवं उतको कारणता स्वाभाविक 
है, सांसशिक है या ग्रौपाधिक ? यदिकर्म-परतंत्र है तो उन्हें कारण 
मानना निरथंक है श्रौर यदि कमं के परतंत्र नहीं है तो स्वतंत्र है या 
परतंत्र ? यदि कमें के परतत्र है तो उन कर्मो का विधायक कोन है 
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गौर विधि स्थतत्र होकर करता है या परतंत्र होकर। भिन्न २ देश- 
कालों में भिन्न २ विधियों का दर्शन होता है। वे देश-काल विधि 
प्रयुक्त हैं या विधि ही देश-काल प्रयुक्त हैं? देश-काल निधिप्रयुक्त 


PEP SS SI Pe sme so 


होने पर सब विधियों की गतार्थता माननी पड़ेगी, एवं पाप-पुण्य की | 
मर्यादा का लोप हो जायेगा । विधि को देश काल प्रयुक्त मानने पर | 


वह देश-काल परवर्ती होने से विधाता में परिच्छिन्नता का ग्रापादन । 
कर देगी । ग्रतः जीवन की सोह श्यता मानने पर भी यह सब प्रश्‍न | 


बने रहते हैं निरुद्द श्यता मानने पर जीवन की स्थिति असंभव है। | 


उद्देश्य ही विधेयता का निर्णय करता है। 


६. जीवन का श्रथ होता है सोद्द श्य कमे-रतता। पिछड़े से | 
पिछड़े भ्रादमी में भी सोह एयता देखने में ग्राती है। यह उद्देश्य हट | 


जाने पर भनुष्य केवल सांस लेनेवाला एक लोथड़ा मात्र रह जाता हे । 
इसी लिये सभी भाषाओं में प्राण शब्द का श्रथ॑ ग्रत्यधिक प्रियता का 
द्योतक होता है जैसे जान, लाइफ, वॉइटा श्रादि। जब यह प्रियता 
निकल जाती है तब जड़ झौर चेतन का भेद नष्ट हो जाता हे; यहां 
तक कि इसको चेतनता देनेवाली शक्ति भी इसको छोड़ जाती है। 
ग्रतः जिसमें जितना .जीवट हे वह उतना ही अधिक जीवित हे, 


भ्राधुनिक युग में सुख-सुविघाश्रों को उपलब्ध करने की चिन्ता ने 
मानव को जीवनास्था को इतना कम कर दिया है कि मानव मानव 
नहीं रह गया है। भ्रास्था की ग्रधिकता ही प्रीति की भ्रधिकता का 
कारणा है, एवं प्रीति ही क्रीड़ा भ्रोर रति को उत्पन्न कर सकती हे । 
जितनी ही भ्रास्था कम होतो जायेगी "उतना ही सुखानुभव क्षीण 
क्षीणतर होता जायेगा। इस कमी को उत्तेजना की तीव्रता से द्र 
करने का प्रयास किया जाता है जो स्नायु एवं श्रनुभूति केन्द्रों को 
और अ्रधिक संवेदन हीन बना देता है। ग्राज का हिप्पीधर्म इसका 
परिचायक है। ऋषियों का प्रश्‍न है कि किस प्रकार जीवनास्था का 


संवर्धन किया जाय जिसमें पण संवेदना के द्वारा टी 
पूर्णता को प्राप्त कर सक । ` हम श्रपने जीवन र्क 
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७, यह प्रश्‍न ग्राघारःविषयक भी है रोर ग्रविष्ठान-विषयक भी । 
तात्पर्यं है कि यह सब किसी समान सत्ता वाले पदार्थ में स्थित है 
अथवा विषम सत्ता वाले में ? यदि सत्ता समान है तो उन दोनों में 
विरोध स्वाभाविक है । यदि सत्ता विषम है तो दोनों में सम्बन्ध 
ग्रसम्भव हो जाता है । 
न्घन भ्रौर मोक्ष की श्रवस्था किस में स्थित है यह भी प्रश्न यहां 

इष्ठ है। इसी प्रकार सृष्टि और प्रलय में किस में स्थिति होती है। 
मोक्षावस्था में क्‍या श्रविक्वृत ब्रह्म में एकता से स्थिति होती है या 
मायाविशिष्ठ से? या विद्या से माया नष्ट होकर जीव अविद्या रूप 
होने से स्वयं ही नष्ट हो जाता है ? यही प्रश्‍न प्रलय के विषय में भी 
समक लेने चाहिये । | | 

८, जो वस्तु जहां रहती है उसको वहां स्थित कहा जाता हे । 
यदि वह ग्रन्यत्र न जाय तो उसको संस्थित कहा जाता है। इसमें 
गति रूप परिणाम का निषेध है। जो वस्तु स्थानान्तरित ग्रोर काला- 
न्तरित होने पर भी अपनी संस्थिति पूर्ववत्‌ बनाये हुए है उसे सम्प्रति- 
प्ठित कहा जाता हे । यद्यपि पदार्थों को स्थिति का पता रसायन- 
शास्त्र ग्रादि विज्ञान दे देते हैं, पर सम्प्रतिष्ठा का विचार केवल उप- 
निषदों में ही किया गया है । 

९ सभी प्राणी अपने श्राप को परतंत्र अ्रनुभव करते हैं। यह 
परतंत्रता वास्तविक है या नहीं ? वास्तविक होने पर नियामक को 
यह अधिकार क्यों भ्रौर केसे” प्राप्त हुआ ? स्वाभाविक मानने पर 
स्वतंत्र होना श्रसम्भव हो जायेगा और शाखप्रतिपादित्त मोक्ष बन्ध्या- 
पुत्र हो जायगा | ग्रौपाधिक मानने पर उपाधि से सम्बन्ध होने के 
कारण का निरूपण करना पड़ेगा, जिसमें श्रनवस्था, चक्रिका, 
भ्रन्योन्याश्रय दोष आाजायेंगे। परतंत्रता का अनुभव काल्पनिक 
मानने पर कल्पना करने वाला जीव स्वतंत्र हे या परतंत्र ? स्वतंत्र 
होगा तो सुख से इतर दुःख, मोह, शोक, श्रम ग्रादि कल्पनायें ग्रस- 
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गत हो जायेंगो। परतंत्र मानने पर पुनः पूर्ववत्‌ दोष भ्राजायेगे। 
बजा आदि के द्वारा भ्रतादि प्रवाह स्वीकारना तो बालकों की 
बुद्धि को ही संतुष्ट कर सकता है । 

१०. मनुष्य यद्यपि सुख श्रोर दुःख का तादात्म्येन ही श्रनुभव 
करता है तथापि जिन पदार्थो' से उसे सुख-दुःख के अनुभव की प्रतीति 
होती है उन्हें वह सुख-दुःख का कारण मानकर उनको स या 
उनसे दूर जाता है । परन्तु इनका कारण सदा ही ग्रनिश्चित बना 
रहता है भर इसीलिये निश्चित सुख-साधन का ग्रन्वेषण अनादि 
काल से होते रहने पर भी भ्राज तक निश्चित नहीं हो पाया। यह 
झनिश्चितता ही निरन्तर अन्वेषण का हेतु है । 

११ एक क्षण भी शरीर, मन, इन्द्रियां ग्रौर घ्राण बिना किसी न 
किसी बर्ताव के नहीं रहते । कभी यह बर्ताव स्वतंत्रता के साथ होते 
हैं, कभी परतंत्रता के साथ, तो कभी दोनों भावों से युक्त होकर । 
मानव की दृष्टि परिच्छिन्न है। ग्रतः समग्र दृष्टि के ्रभावसे न तो 
° उसे अपने बर्तावों में कोई सम्बन्घ दृष्टिगोचर होता है, श्र न समग्र 

बर्तावों से सामूहिक रूप से उत्पन्न कोई फल । क्षणिक उट्ट ग इतने 
प्रवल होते हैं कि वे हमें समग्र ष्टि बनाने से पराङ्मुख कर देते हैं । 
इसीलिये या तो ऐसे मखे क्षणिक सुखों से फूल जाते हैं जिनके जीवन 
में समग्रता का कभी भान ही नहीं होता, अथवा वे महामानव, 
जिनके जीवन में प्रतिक्षण समग्रता का भान रहने से जो प्रत्येक क्षण 
को उस समग्र फल की प्राप्ति के बढ़ते हुए फोसों के चिह्न देखते हैं। 
शेष तो प्रवाह में पड़कर बहते भी जाते हें और निष्फलता देख कर 
' कराहते भी जाते हैं । वस्तुतः प्रवाह की गति में परिवर्तन की चेष्टा 
उद्‌ श्य को विना समभे हुए करना भ्रनधिकार चेष्टा हे । भ्रतः प्रवृत्ति 
का निरोध भ्रसम्भव है । ज्ञानी भी स्वप्रकृति के अनुकल ही प्रवृत्ति 
करता ह, यद्यपि वास्तविक दृष्टि से वह प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों को 
छोड़ चुका हे । श्रज्ञानी प्रवृत्ति न करे यह असम्भव हे । निवृत्ति भी 
सूच्म सुखों की प्राप्ति के लिये एक प्रकार की प्रवृत्ति ही है । 
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१२ इन सभी प्रश्नों का उत्तर ब्रह्म हैं । यद्यपि महषियों को यह्‌ 
ज्ञात हे पर वे जानना चाहते हैं कि ब्रह्म किस प्रकार इन प्रश्नों का उत्तर 
' हें । प्रायः मन का स्वभाव हे कि किसी भी प्रश्‍न के उत्तर में शब्द 

'को सन कर शान्त हो जाता हे । पर कभी न कभी शब्द द्वारा द्योतित 
अर्थ को ग्रहण करने को श्रभिलाषा होती हे । र्थे का ज्ञान क्रिया, 
जाति, गुण, श्रादि के द्वारा होता ह्‌ । ब्रह्म में इन सब का भ्रभाव 
होने से इसका ग्रथं केसे समझा जा सकता हे । एवं इनमें से किसी 
को उसमें स्वीकारने पर बह असंग न रह सकेगा और परिणामी 
होकर विनाशी हो जायेगा । श्रतः ऋषियों की जिज्ञासा समीचीन हे । 

वस्तुतः ऐतिहासिक दृष्टि से ब्रह्म शब्द का प्रथम प्रयोग वेद के लिये 
हुआ है । वेद के मन्त्रों में गहन विषय होने से उसे समझने के लिये 
घ्रन्तेषण छपी तप करना पड़ता था । ग्रतः ब्रह्म का श्रर्थं तप भी हो 
गया । क्रियाओं में इस ब्रह्म को फलप्रद बनाने की शक्ति होने से क्रिया 
बिशिष्ट ब्रह्म फलदाता माना गया । परवर्ती काल मं इसी को माया-' 
विशिष्ट ब्रह्म या ईश्वर कहा गया । इस ईश्वर का वास्तविक स्वरूप 
यजमान द्वारा निर्णीत होने से यजमान भी ब्रह्म कहा गया। इस 
प्रकार घ्रात्मा के सिये भी ब्रह्म पद के प्रयोग का"स्वारस्य है। वस्तुत: 
दोनों क्र पोछे सत्ता एकही होने से निष्कल ब्रह्म ही ज्ञय होकर 
ब्रह्म पद का लक्ष्याथे है। यह ज्ञान ही समग्र कामना ओर कमो का 
समूल नाश करके जीवन्मुक्ति का सुख उत्पन्न करता है, जो स्वरूप 
“सुख होने से ज्ञान के निवृत्त होने पर भो निवृत्त नहीं होता । 


२ 
कालः स्वभावः नियतिः यच्च्छा भूतानि योनिः पुरुषः इति 
चिन्त्यम्‌ | संयोगः एषां न तु आत्मभावात्‌ आत्मा अपिं 
अनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ 
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कालः "समय", संयोगः =मेलः 

स्वभाव: = स्वभावः, (अपि) न = (भी) नहीं बनता । 

नियतिः =भाग्यरै, तु =दूसरे पक्ष मं 

यदृच्छा =प्रकस्मात्‌ः, आत्मभावात्‌ =ग्रात्मा की विद्य- 

भूतानि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, मानता के कारण" 
ग्राकाश', सुखदुःखहेतोः= सुख-दुःख की 

योनिः = प्रकृति; वजह से 

पुरुष: ` जीव”, आत्मा =ग्नात्मा 

इति "इस प्रकार अपि =भी 


चिन्त्यम्‌ = सोचने योग्य" हे । | अनीशः "असमर्थ ह । 
एषां =इनसभीका 

१ ऋषियों में शवेताशवतर महषि के सामने जब विचार प्रारम्भ 
हुआ तो सबसे पहले कालवादियों ने काल को ही कारण बतलाया । 
जड़ चेतन सभी को परिवर्तित करने वाला सामान्य कारण लोक में 
समय ही माना जाता है। किसी घटना के होने पर भ्राज भी लोग 
यही कहते हैं कि समय को बात है। काल की कारणता व्यास भ्रादि 
महषियों ने भी महाभारत इत्यादि में मानी है, ऐसा माना जाता हैं । 
ज्योतिषी तो काल को ही प्रधान कारण मानने की बजह से निश्‍चित 
काल का पता लगाने के लिये ही गगनावेक्षण करते रहते हैं । यह काल 
निमेष से लेकर परां तक भ्रनुभूत पर परिच्छिन्न है । वर्तमान भूत शोर 
भविष्य के व्यवहार का यही कारण है । परन्तु इससे भिन्न भ्रखण्ड 
महाकाल को भी कालवेत्ताओ्रोंने स्वीकार किया है । नंयायिकों 
द्वारा परिगृहीत परमाणु-कारणावादका वस्तुतः उनके ही सिद्धान्त में 
कालसापेच्य होने के कारण गौरवत्रस्त ऋषियों द्वारा स्पर्श ही नहीं 
किया गया । यही हाल मीमांसकों द्वारा स्वीकृत कमंवाद का समझना 
चाहिये । महाकाल केवल ज्ञणादियों के द्वारा अनुभूत काल में ग्रपरि- 
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च्छिन्नता की अनुभूति से अपरिच्छिन्न काल को सिद्ध करने के लिये 
कल्पित है । प्रत्यक्ष द्वारा ग्रसत्यापित पदार्थ को केवल कल्पना के 
बल पर मानना कपोल-कल्पना ही मानी जायेगी । शब्द प्रमाण का 
सहारा लेने पर तो श्रुति संवत्सर को ही काल मानती है । संवत्सर सें 
शतिरिक्त महाकाल श्रश्नौत है । यदि अनुभूत, काल, विपल, पल, घटी, 
भ्रहोरात्र, पक्ष आदि को ही काल माना जाय तो यह जगत्‌ के श्रऱ्तः- 
पाती होने से जगत्‌ का कारणा नहीं हो सकता है। ऐसा कहना तो 
मानो काल का कारण काल है कहने को तरह व्यर्थं सिद्ध हो 
जायेगा । यह काल प्रतिक्षण नष्ट भो होता रहता है ग्रतः प्रलय में भी 
नष्ट हो जायेगा और जगत्‌ का कारण नहीं बन पायेगा । 

वस्तुतस्तु काल बुद्धि के सोचने के ग्राधारभूत भ्रक्षो में से एक 
है । अतः बुद्धि के ज्ञान से भिन्न उसकी कोई सत्ता नहीं । घड़ी क 
कांटे समय नहीं बताते । उनसे उत्पन्न बुद्धि में होने वाला ज्ञान ही 
समय बताता है। चु कि बौद्ध ज्ञान ग्रात्म-सापेच्य है अतः आत्मा 
के रहते जो काल उत्पन्न होता है वह जगत्‌ का कारण नहीं हो 
सकता । कुछ लोग काल को द्रव्य-सापेक्ष्य मानते हैं उनका तात्पयं है 
कि काल चर-द्रव्य में स्थित रूपविशेष है, और इसलिये. द्रव्य से 
अलग होकर काल का विचार भ्रनावश्यक हे! आज का विज्ञान 
इसी मान्यता को मानता हे । न्यूटन काल को स्वतंत्र पदार्थ मानता 
था एवं मानता था कि एक ही तरफ ग्रर्थात्‌ भविष्य की भ्रोर इसका 
प्रवाह है । परन्तु भ्राइन्स्टाइन मे इसे गलत सिद्ध कर दिया । द्रष्टुगति- 
सापेच्य ही प्रत्यक्ष काल को मानना पड़ता ह । भिन्न लोकों में रहने 
वाले व्यक्तियों का एक ही घटना के प्रति कालेत्र्य असम्भव हूँ । वस्तु- 
तस्तु काल गुरुत्वाकषण क्षेत्र पर भी निर्भर करता हे । द्रव्यसंघात 
के निकट काल को गति क्षीण होती हें । हर हालत मैं द्रव्य भिन्न काल 
की सक्ता विज्ञान ने अ्रसिद्ध कर दी हे । यद्यपि विज्ञान की यह 
मान्यता द्रव्य की भ्रसिद्धि से ही असिद्ध हो जाती हे तथापि काल भ्रोर 
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दव्य की सापेक्षता स्त्रयं हो काल को भ्रसिद्ध करने में पर्याप्त हे । द्रव्यों 
की गति में निरन्तर काल की अनुवतं मानता वुद्धि द्वारा गतिमानु में 
काल प्रक्षेप के द्वारा ही सिद्ध है। अतः उससे काल की सिद्धि तो 
सर्वथा प्रमाण विरुद्ध है । इस प्रकार हम देखते हैँ कि जो काल स्वयं 
ही असिद्ध है वह जगतु का कारण कसे हो सकता हं । 

लोकायत सिद्धान्त में यद्यपि व्यवहारार्थं भूत भविष्य श्रादि का 
प्रयोग होता हे परन्तु वह तो केवल अविचार जन्य हे । वसन्त में भी 
गरमो की लू चलती हें भ्रोर शरद में भी वर्षा हो जाती हं । वृक्षादिर्यो 
के फल भी भिन्न कालों में पकते देखे. जाते हैं। किसी पहाड पर 
जाने से यह सुस्पष्ट हो जाता हे कि युगपत्‌ ही नीचे की तलहंटी में 
खेती पकी होती हे, मझली में बाले आयी होती हैं श्नौर ऊपरी में 
ग्रभी श्रंक्रुर ही फट रहे होते हैं। यह सत्र लोकिक दृष्टि से भी काल 
की कारकता को अ्रसिद्ध करते हैं । 

२, पदार्थों में जो किसी भी अन्य कारणा के विना अ्रसाधारण 
कार्यकारिता होती है एवं जिसके कारणा थह पदार्थ ग्रन्य सब पदार्थो 
से भिन्न सिद्ध होता है उसे स्वभाव कहते हैं। जसे उष्णता ग्रश्नि का 
स्वभाव हे । चार्वाक प्राय: इसे ही कारण मानते हैं। परन्तु यहाँ भी 
वस्तु-घमं वस्तु के विना नहीं रह सकता । अतः वस्तुके प्रति स्वभाव ' 
को कारण मानना असंगत हे । एक वस्तु का स्वभाव वस्त्वन्तर में 
संक्रान्त नहीं हो सकता । भ्रतः जगत्‌ को नित्य मानने पर भी उसके 
अन्तःपाती वस्तुओं को उत्पत्ति के लिये भी स्वभाव पर्याप्त कारण 
नही ह । स्वभाव नित्य होता ह। भ्रतः यदि किसी स्त्री का स्वभाव 
31 उत्पन्न करना हूं तो नित्य करती ही रहेगी जो दृष्ट विरुद्ध 
ह । आत्मा के विना स्वभाव का ज्ञान श्रादि की श्रसंभवता तो 


पुर्ववत हो है । 
३, सारे पदार्थो में भ्रनुगत उन 
ह तावान क ह ण कले वाली 


भाग्य कहते हूँ। प्रायः काल और स्वभाव 
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को संगत न होने पर सभी लोग भाग्य को कारण जतलाने लगते हैँ ।. 
जैसे यह नियत है कि चन्द्रोदय पर ही समुद्र मं ज्वार गाता है या 
पेट का भोजन पच जाने पर ही भूख लगती है। सूर्य-चन्द्रादिका 
नियम से चलना भी इसी शक्ति से होता है । ग्राग ऊपर को श्रोर ही 
जलती है और वायु भूमि के समानान्तर ही चलती हे । नियत करने 
वाला जड़ हे या चेतन ? यदि चेतन हे तो वह ईश्वर ही सिद्ध हो 
गया, और यदि जड़ हे तो उसमें भ्रनैकान्तिकता क्यों होतो है ? 
प्रत्येक पदार्थ का भाग्य हमेशा ही अनियत होता ह । एक समय म 
जो करोड़ों कमाता हे वही कालान्तर में मांग खाता हूं । यह्‌ भ्रवका- 
न्तिकता किसी कारणान्तर को अपेक्षित करके ही संभव ह । यद्यपि 
कर्मकाण्डी लोग नियति के प्रति पुरय-पाप को कारण मानते हैं पर 
वह भी सब समय सिद्ध नहीं हो पाता । अ्रदृष्टकारणता ता ग्रकार- 
णता ही हे । कार्य के पूर्व कारण का ज्ञान आवश्यक हे । कार्योत्पत्त 
के नन्तर कारण-कल्पना वृथा श्रम हे । अतः नियति भी विचार से 
सिद्ध नहीं होती । 

४ अनेक लोग, विशेषतः आधुनिक काल में, प्रत्येक पदार्थं को 
बिना किसी कारण के (अर्थात्‌ 0121०९ से ) उत्पन्न मानते हैं। 
जुग्राडियों ने एवं कांग्रेस के सरकारी जुवे ( 1/०४४०९।०७ ) ने इस 
सिद्धान्त को भ्रौर अधिक प्रश्रय दे दिया हे । प्रमादियों के लिये तो 
यह अन्तिम ग्राश्रय है । यद्यपि मूलतः यह निरीश्वरवाद हे क्यों कि 
इसमें बुद्धि वाले कर्ता का निषेघ हे तथापि मुसलमान श्रादियों ने 
इसको श्रपने सेश्वरवाद में भी स्थान दे दिया हे । पौराणिकोंने तो 
इसे काल की पत्नी माना हे। शुद्ध श्राकाश में झटिति बादलों का 
' माना, भूकम्प आदि से इसमें श्रद्धा हो जाती हे । परन्तु इसे कारण 
मानने पर मानवों की समग्र प्रवृत्तियां निम ल सिद्ध होती हे । भूख 
हटाने के लिये चावल ग्राग इत्यादि का ही ग्रहण किया जाता हैं प्रक- 
स्मत्‌ पेट भरने की अपेक्षा नहीं । सारा ही कार्य-कारण भाव, विज्ञान 
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यदृच्छा का विरोधी है। जिस देश या व्यक्ति में इसकी मान्यता 
बढ़ेगी वह आलस्य से अवश्य नष्ट हो जायेगा । श्रतः सव-प्रमाण 
विरुद्ध होने से एव प्रवृत्ति-निवृत्ति सभी का उपघात करने से इसकी 
कारणता को स्वीकार करना तो सर्वथा निन्द्य हे । 

५ किसी भी कार्य को उत्पत्ति के प्रति.प्रथिव्यादि भूतों के संग्रह 
को हो प्रवास होती है। यह भूतों की कारणता में प्रबलतर प्रमाणा 
हे । चाहे यज्ञ-यागादि के द्वारा स्वर्ग निष्पन्न करने के लिये गोघृत 
आदि पदार्थ, मन्त्र-ज्ञान आदि मानसिक पदार्थं तथा पुरोहितादि 
मानवीय पदार्थो का संग्रह हो ग्रथवा गृह निर्माण के लिये इंट, वज्ञ- 
नूर्णादि पदार्थ, प्रारूपादि मानसिक पदार्थ एवं स्थपति, शिल्पी श्रादि 
मानव पदार्थो का संग्रह हो, या पुत्रोत्पति के लिये दुग्धादि पदार्थं, 
कामादि मानस पदार्थ एव स्त्री-देहादि मानव पदार्थो का संग्रह हो 
पर सर्वत्र कारणता पञ्च महाभूतों में ही दृष्ट हे । इस प्रकार भूत- 
कारणवाद तीन, चार श्रादि भूतों के सम्मेलन से ही सृष्टि की उत्पत्ति 
मानता ह । नये नये पदार्थो की उत्पत्ति इन्हीं आधारभूत भूतो से 
ही होती हे । यहां कारणता परमाणु ग्रादि श्रतीन्द्रिय पदार्थो में न 
हो कर प्रत्यक्ष सिद्ध भूतों में ही समनी चाहिये । 

__ भूतो की कारणता प्रमाण सिद्ध होने पर भी इनके सम्मेलन के 
लिये किसो चेतन कारण की श्रपेज्ञा इष्ठ सिद्ध होने से सृष्टि में भी 
माननी हो पड़ेगी। जैसे यहां भूतों के सम्मेलन के प्रति चेतन ही 
भवृत्त होता हे वेसे ही सर्वत्र समझना चाहिये । ग्न्य पूव कारणों 
को अपेक्षा यह मत ग्रधिक समीचीन है यह तो स्पष्ट हो हे । भूतों का 
ज्ञान मनः-सापेच्य है श्रतः अन्योन्याश्रय दोष तो यहां भी है ही । 
त्येक भूत को कारण मानने पर भूतान्तर अनावश्यक हो जाता है एवं 
सब म कारणता क टुकड़े मानने पर कारणता की एकता खंडित हो _ 
नड ह । जब भुत ग्रलग ग्रलग हैं उस समय उनमें कारणता होतो 

चतु २ कार्य विना भूतान्तर के ही उत्पन्न होता रहे । और यदि 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


पड RR 


Sarason uns wis FT" PO 


प्रथम ध्याय २५ 


प्रवयवों में कारणता का शर्वंथा भ्रभाव है तो संघात मात्र से कार- 
शता का आगमन एक जादू मात्र मानना पड़ेगा । अ्रतः भूतो को भी 
कारण मानना बनता नहीं । सामान्यतः माता श्रौर पिता मिलकर 
ही पुत्र उत्पन्न करते हे । पर द्रोणा, धृष्टय्यम्न, ईसा इत्यादि में इसका 
व्यभिचार सुना जाता हे । श्रतः नियत भूतों की संगति सर्वदा भ्राव- 
अयक नहीं हे । 

६, भूतों की कारणता न मानने पर कुछ लोग शक्ति को ही 
कारण मानते हैं। शक्ति श्रर्थात्‌ जिसके गर्भ में सभी चीजों 
को उत्पन्न करने की सामर्थ्यं ( ०४९०४०] ९०९7} ) हो । यह शक्ति 
अपने श्रापको उद्घाटित करती जाती हूँ श्रौर इसी का नाम सृष्टि हे 
एवं जब वह पुनः उनको संग्रहीत करती जाती है तब उसका नाम 
प्रलय हें । प्राचीन विज्ञान के प्रायः सभी सिद्धान्तों का खण्डन हो 
जाने पर भी शक्ति-प्रवाह का द्वितीय सिद्धान्त (second law of 
thermodynamics) भ्राज भी भ्रक्षुण्ण हे शक्ति और भूत की पर- 
स्पर परिणति को ग्रणुस्फोट सिद्ध कर चुका हे । श्रतः विचार दृष्टि से 
शक्ति की कारणता निदु ष्ठ सी हे । परन्तु यह शक्ति भौतिक है, 
मानस, श्रतिमानस या शिवा, इसके बारे मे ग्रभी बहुत कुछ ज्ञात- 
व्य हे । रूस के वलेयरटोन, मैसिङ, चेकोस्लोवाकिया के नेल्या श्रादि 
को गवेषणागओरों ने भौतिक और मानस शक्तियों का एक दूसरे में परि- 
वर्तन सिद्ध कर दिया हे । वेदिक मान्यता के अनुसार तो इन सभी 
शक्तियों का केन्द्र शिवा ही हें । 

यद्यपि सामान्य दृष्टि से शक्ति और शक्तिमान्‌ भ्रविरोघो प्रतोत 
होते हें पर विचार दृष्टि से यह सर्वथा एक दूसरे के विरुद्ध है । योनि 
का भ्र्थे दो विरुद्ध तत्त्वों का साम्यावस्था में इस प्रकार से अविरुद्धवत्‌ 
स्थित होना हे जिसमें किसी भी एक क्षण एक तत्व के उभर म्राने से 
पुनः सामञ्जस्य कायम होने तक गतिमत्ता रहती हं । जब हम पदाथ, 
भाव, व्यक्ति, कुटुम्ब, समाज, राष्ट्र, अन्ताराष्ट्र आदियों को जीती- 
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जागती क्रियात्मक श्रवस्या में ग्रध्ययन करते हैं तो उनको ्ावार भूत 
क्रियाये, आपसी सम्बन्ध, प्रगति आदि में ऐसा ही भ्रन्तद्व न्ह पाते हैं । 
सामान्यतः हम किसी भी पदार्थ को एक स्थिर भ्रवस्था ठ मानकर 
विचार करते हैं और उसके इन्द्रों को उतने समय के लिये क उपेक्षय 
दृष्टि से देखते हैं। यद्यपि यह ज्ञान पदार्थो को समझने के लिये आव- 
श्यक है और चू कि ऐसा पदार्थ केवल कल्पना मात्र हं, अतः वास्तविक 
नहीं । विज्ञान की यह श्राघार भूत भूल रही हे कि वह ऐसे काल्पनिक 
पदार्थो को सत्य मानता रहा है । कुछ ग्रंश में यह स्वाभाविक हे क्यों 
क्रि ठीक एक ही स्थिति में दभी भी कुछ भी दुबारा नहीं हुग्ना करत! 
जब तक हम कुछ चीजों को भ्रपने से ्रोझल न कर दें तव तक विज्ञान 
का व्यावहारिक उद्देश्य सफल नहीं हो सकता । परन्तु भूल इस बात 
की होती है कि इसे वास्तविक मान लिया जाता है । योन विज्ञान यह 
मानता है कि सभी घटनायें एवं पदार्थ निरन्तर गतिमान्‌ हैं शोर 
वदल रहे हैं। प्रकृति किकी भी एक क्षण में दृश्यमान वह स्थिति हे जा 
उस क्षण में एक सामञ्जस्य कायम करने से पैदा हुई है । उपनिषदों 
में बार वार जगत्‌ के लिये सत्‌ श्रोर असत्‌ शब्द का प्रयोग मिलता 
है जिसका अनुवाद सर्वज्ञ शंकर कार्य श्रोर कारण करते हैं । वस्तुतः 
प्रत्येक क्षण में प्रत्येक पदार्थ एक साथ ही कार्य भी है और कारण 
भी । चू कि सारे पदार्थ हर क्षण बदलते हैं भ्रतः विगत क्षण की दृष्टि 
से वे कार्य हैं भ्रोर ग्रनागत क्षण की दृष्टि से कारण हैं। दादा के 
जीवित रहते एक ही व्यक्ति एक साथ ही बाप और बेटा दोनों हुग्रा! 
करता है। श्रतः किसी दृष्टि से कोई पदार्थ है ग्रौर किसी दृष्टि से 
नहीं है । यह भ्रन्तविरोघ ही विश्व को झात्मचालित एवं भ्रात्म- 
प्रगति की शोर ले जाता है। इस सिद्धान्त का प्रतिपादन झाधुनिक 
` काल में विकृत रूप में हेगेल ने किया एवं उसका झनुकरण और भी 
अधिक विश्वद्धलित रूप में मावस और फ्रॉयड ने । इस विचार को 
शुद्ध रूप से कपिल महर्षि ने झर पुण रूप से श्रागमों ने किया है । 
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यह्‌ तो अनुभव सिद्ध ही है कि विश्व में प्रत्येक वस्तु के दो कोण 
( 70165 ) होते हैं ओर एक मध्य की शून्यावस्था । ज्ञान में ज्ञाता 
ओर ज्ञय दो कोण हो गये एवं स्वयं ज्ञान मंव्यबिन्दु। इसी प्रकार 
कर्ता, करण और क्रिया ग्राद सभी त्रिपुटियों में समक लेना चाहिये । 
उद्योगीकरण द्वारा एक रोर उद्योगर्पातयों में घनाधिवय की तरह. 
ही दूसरी ओर घनन्यूनता अवश्यंभावी है ओर इससे संघर्ष भी 
स्वाभाविक हूँ । यह माकसँ का विश्लेषण यथार्थं है। परन्तु जैसे ही 
दण्डे का एक कोण नोचे और दूसरा कोण ऊपर होता है बैसे ही 
गति होने लगतो है तथा बह गति ग्रपनो शक्तियों को केन्द्र की ग्रोर 
प्रवहित करती है और नव-सामञ्जस्य कायम करती है 1 इस बात, 
को माक्सं न समझ सका । इतना हो नहों यदि उसने वेज्ञानिक बनने 
के दावे को छोड़कर विज्ञान के प्रथम सिद्धान्त को भो समझने का 
प्रयास किया होता तो उसे पता लगता कि यह विश्लेषण या तो 
भ्रव्य स्थलों में ग्रोद्योगीकरण न करने का सन्देश होता, जैसा गांधी 
ने समभा, अथवा भ्रन्य किसी ग्राथिक दृष्टि को प्रस्तुत करता, जिसमें 
जिन देशों में भ्रोद्योगीकरण नहीं हुआ है वहां संघर्षं की स्थिति न 
आवे। परन्तु ईसाई मजहब के प्रभाव में होने के कारण वह पूर्वे- 
निश्चित भाग्यवाद ( Predestination ) के ग्रन्थ विशवास को न 
छोड़ पाया, यद्यपि गॉड ( G०0 ) की जगह उसने ऐतिहासिक आव- 
श्यकता ( H1४०प।८३] ०९००३५४} ) को दे दी । वेदान्त वह दृष्टि 
देता है जो इस संघर्ष को बचा सके क्यों कि वह भ्रन्तद्व न्द्र के मव्य- 
बिन्दु को पकड़ पाता हें । 

माक्स को तरह ही फ्रॉयड ने मानस जगत्‌ में ्रघश्चेतना (10 ) 
और ऊर्ध्वचेतता ( 800०७ - ०४० ) के संघर्ष को पाया एवं ईसाई 
मजहब के प्रभाव से उसने भी मानव को इस सघर्ष से बचने का कोई _ 


। उपाय नहीं बताया । यदि मध्यबिन्दु चेतना को उसने पकड़ लिया 


होता तो वह इस गलती से बच जाता। संक्षेप में कह सकते हैं कि 
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गन्तव चद्रों का दुरुपयोग या उनके सामने भ्रपने को निःशक्त अनुभव 
करता पर मनीषियों की देन रही है एवं उन न्तद न्हो को 
समाप्त कर मध्यबिन्दु का विकास शेव सिद्धान्त के मनीषियों की । 
अरन्तद्वन्द ही यह बतलाता है कि ये दोनों ही स्वयं किसी 
से उत्पन्न हैं। जिसमें यह दोनों हैं उसके ही यह दोनां विकार है! 
मध्यबिन्दु के न न होने पर कोण ( 701०७ ) असम्भव है। चृम्बक न 
पासे को देखने पर उसमें उत्तर और दक्षिण दो कोण मिलते है । यदि 
उसको बीच से काट दो तो उन प्रत्येक पासखण्डो में भे पुनः दो ही 
कोण हो जाते हैं चाहे जितने भी टुकड़े करते जाओ सबमें दो कोण ही 
मिलेंगे। इससे सिद्ध होता है कि कोई कण न उत्तरी कोण है न 
दक्षिणी । मध्य की भ्रपेक्षा से ही वे दो कोण बन जाते हैं । वेदान्त की 
भाषा में मध्य से ही कोण कल्पित हैं। अतः कोण रूपी योनि स्वयं 
कारण नहीं । श्रात्मभावात्‌ के द्वारा यह भ्रोर दूसरे खण्डन भो यहाँ 
समभ लेने चाहिये । 

७. कुछ लोग जीव के कमंफल भोग के लिये ही सृष्टि बनी है, एसा 
मानते हैं। परन्तु जीव के लिये सृष्टि तब बने जब पहले वह कर्म 
करे और विना सृष्टि के कमें केसे करेगा ? ग्रतः यह पक्ष भी 
असंगत है । वस्तुतः जड़ों को स्वतः प्रवृत्ति की श्रसम्भवता ही 
चेतन पुरुष को कारणता को उपस्थापित करती है। इसलिये श्रन्य 
मनीषी॥ण यहाँ पुरुष का अर्थ ईश्वर कर देते हैं। ईश्वर को जगत्‌ का 
कारण मानने पर वह सापेद्य सृष्टि करता है या निरपेक्ष? एवं कार्य- 
करण संघात के साथ करता है या.उनके विनां? सापेक्ष्य होकर 
करने में न वह दा ही द जायेगा भ्रौर न कारण ! कार्य-करण 
संघात वाला मानने से उसके कार्य-कररग संघा उ I 
किसी दूसरे ने ? दूसरे ने बनाया तो वही ह हो pg 
स्वयं बनाया तो उसे बनाने के लिये कार्य-करण संघात कहाँ से 
लाया ? ग्रतः ईश्वर की कारणता भी भ्रविचारजन्य ही है । 

: कुछ लोग पुरुष का भ्रथं मन करते हैं। बोद्ध भी सृष्टि को मनः” 
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कल्पित ही मानते हें । मन स्वतः कार्य होने से और सृष्टि का भ्रन्तःपाती 
होने से उसको कारण मानना तो बाल-बुद्धि का काम है। 

८. उपयु क्त प्रकार से विचार करने पर ब्रह्म के पर्याय रूप से 
यह सव असंभव हैं । 

९. प्रत्येक की फारणता के खण्डन से संयोग की कारणाता.स्वयं 
असिद्ध हो जाती है। संयोग होने मात्र से नवीन शक्ति का भ्राघान 
नहीं हुआ करता । इतना ही नहीं, संयोग स्वतन्त्र नहीं होता । ग्रतः 
इनका संयोग जिसकी परतन्त्रता से होगा उसी को कारण मानना 
होगा। किच्च संयुक्त पदार्थ जड़ हुआ करते हैं। ग्रतः स्वत: प्रवृत्ति के 
गा से उनक द्वारा प्रवृत्ति करने वाला तत्त्व ही वास्तविक कारण 

गा। 

१०. उपयु क्त सभी कारण जड़ हैं एवं जड़ से चेतन को उत्पत्ति ग्रस- 
म्भव है । अतः चेतन आत्मा के इस जगत्‌ में रहते हुए किसी भी जड़ - 
अथवा जड़समूहों को कारण मानना भ्रनथंक है। किञ्च समग्र समस्या 
श्रौर प्रश्‍न चेतन में ही उठते हैं प्रत: चेतन उन सबसे पूर्व है। पूर्व की 
अपेक्षा पर को कारण मानना सर्ववादियों को श्रस्वीकृत है । जो जड़ 
अपनी सिद्धि विना चेतन के नहीं कर सकता वह चेतन को केसे 
उत्पन्न करेगा । अनुभव भी यही कहता है कि भोग्य भोक्ता के लिये 
होता है । मकान रहने वाले के लिये और भोजन खाने वाले के लिये 
होता है। आज की विडम्बना ही यह है कि समाजवादी भोक्ता को 
गोण मान कर केवल भोग्यजात को हो प्रधानता देते हैं। भाग्य 
भोक्ता के परतन्त्र होता है। यद्यपि पू जीवादो ऊपर से भोक्ता को 
प्रधानता देते देखे जाते हैं परन्तु हृदय से वे भी यन्त्र भ्रोर भोग्य पदार्थो 
का भ्रभिवघंन ( Mechanisation and high standard of 
Living ) ही चाहते हैं । अतः सनातन घर्म की दृष्टि से पू जीवादी 
ओर समाजवादी एक ही थेली क चट्ट बट्ट हें । सनातन घमं भोग्य- 
वादी नहीं भोक्ता वादी है । भ्रतः सुख-दुःखक ग्रनुभव को वह पदार्थो 
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॒ शपेक्षा ज्यादा महत्त्व देता है! 'गरीबी हुटाश्रो' 
i मब यी का नारा उसे ग्रधिक प्रिय है । इसीलियं सना- 
तन धर्म का नेता न सोवियत संघ के जनरलिस्मो स्टालिन की तरह 
फौजी होता ह, न कोसाइजिन की तरह ग्रथज्ञ, वरन्‌ ब्राह्मण बाद रा- 
यण होता है । सनातन घमं के शासन में सबसे ज्यादा ध्यान प्रौर 
व्यय उस शिक्षा पर किया जायगा जिससे भोक्ता सुखी बन सके । 

. ११. जो चेतनको कारण मातते हैं वह भी यह देखते हैं कि यदि 
वह स्वतन्त्र कारण होता तो कभी भी अपने लिये दुःख का ग्रनुभव.न 
होने देता । इतना ही नहीं जब वह विना सहयोग और सामग्री के 
एक झोपड़ा भी नहीं बना सकता तो यह विश्‍व क्या बनायेगा ? 
जब स्वयं अपने लिये ही इच्छा करते हुए भी सुख नहीं पाता ्रोर 
इच्छा न करते हुए भी दुःख पाता हे तो उसकी व्यवस्था सारे जगत्‌ 
में सुख-दु:ख के [लिये तो स्वतः निराकृत हो जाती है। सारे चेतनों 
के मिलकर सृष्टि करने की योग्यता तो मक्खियों के चमड़े से नगाड़ा 
बनाने की तरह हे । समग्र सृष्टि, स्थिति, लय के नियमों कः बनाने 
वाला वह जीव कसे हो सकता है जो स्वयं ही उन नियमों के श्रघीन 
हुं? एवं भ्रनादि काल से उन नियमों का पता लगाने पर भी ग्राज 
तक एक भी नियम के बारे में निःसंदिग्ध नहीं हो सकता । ग्रघिदेव, . 
ग्रधिभूत, अधिलोक, ग्रधिज्योतिष इत्यादि. भेदभिन्न जगत्‌ का मन 
के हारा चिन्तन भी इसके लिये असम्भव है, इनकी सृष्टि कहां से 
करेगा । . 

(३) 


इस प्रकार ब्रह्म शब्द के ग्रनेक ग्र्थो में से कोई भी उपर्थक्त 
प्रश्‍नो का समाधान करने वाला जब सिद्ध नहीं हुआ तो ऋषियों 
का यह निणुय हुआ कि प्रत्यक्ष तथा अनुमान प्रमाण इस 
विषय में भ्रसमथं हैं। वस्तुतः परब्रह्म के विषय में झन्य प्रमाणों 
को असम्मवता ही समग्र विचार का भ्रन्तिम फल हे । तकाँप्रति- 
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- य श ~ ~ ha _ 
छानात्‌ के द्वारा बादरायण नेषा. तकण मतिरापनेया के द्वारा 


यमराज श्रोर अतक्येश्वर्ये के द्वारा पुष्पदन्तादि श्राचायं इसका 
पुनः पुनः प्रतिपादन करते हैं । चू कि ये वेदिक ऋषि वेदका श्रवण 
कर चुके थे और भ्रब मनन भी कर लिया, अतः उन्हें निदिध्यासन 


करने के लिये श्वेताश्वर महि ने अदेश दिया । 

ते ध्यानयोगाइुगताः अपश्यन्‌ देवात्मशक्तिं स्वशुणेः निगढ़ाम। 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तानि अधि- 
तिष्ठति एकः ॥ 


ते = उन ऋषियों ने यः =जो (परमात्मा) 
ध्यानयोगाहुगता:- चित्त एका- | एकः =एकष होते हुए भी 
ग्रता' के द्वारा | कालात्मयुक्तानि = काल से लेकर 
अन्तमु ख होकर | ` भग्रात्मा तक? 


रवगुण: =ग्रपने विशेषणों' से | मिखिलानि- सभी 
निगूडास्‌ छिपी हुई तानि = इन 
देवात्मशक्ति =परमात्मा की | कारणानि =कारणों को 
शक्ति को अधितिष्ठति "अपने में ग्रविष्ठितः 
अपश्यन्‌ = समाः करता हे । 

१, यद्यपि योग श्रौर भक्तिमार्ग ध्यान के भिन्न २ भ्रथे करता है 
तथापि वस्तुतः घात्वर्थं से ध्यान का श्रर्थं चिन्तन ही होता हे । परन्तु 
यह्‌ चिन्तन इतना तीव्र हो जाना चाहिये कि विचार्य विषय से भिन्न 
कुछ भी प्रविष्ट न हो सके। यह प्रसिद्ध है कि चाहे वेज्ञानिक हो चाहे 


कलाकार या दार्शनिक, जितनी एकाग्रचित्तता से अपने विषय में जितना 


ग्रधिक एकाग्र होण सोच सकेगा उतना ही रहस्य का उद्घाटन कर 
सकगा । ऋषियों ने जगत्‌ के मूल कारण के विषय में श्रृतियों के 
आधार पर वाचनिक विचार को छोड़कर, वह विषय श्रति गम्भोर है 
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इसलिये भक्तिपूर्ण हृदय से एकाग्र होकर बिचार किया । इससे उनका 
दिङ्मोह नष्ट हो गया, क्योंकि विषय की गम्भीरता क कारण और 
बाहर जाने वाले इन्द्रियादिक प्रमाणों की अविषयता निश्चित हो 
चुकी थो भ्रतः स्त्रभाव से ही बहिमुखंता नष्ट होकर वे भ्रन्तमुखी 
हो गये । 
उपयुक्त मीमांसा सं उनको इतना तो निश्चय हो चुका था कि 
जगत्‌ जिससे भी उत्पन्न हें वह इसका न कारणा हो सकता है, न 
“झकारण, न दोनों मिलकर, न दोनों से रहित ! इसी प्रकार न वह 
भ्रद्वितीय परमात्मा निमित्त कारण हो सकता हे, न उपादान, न दोनों, 
न दोनों भावों से रहित। शिव जब इन सब चीजों से युक्त होकर 
कल्पित किया जाता है तो कोई न कोई उपाधि स्वीकारनी पडती ह 
जो वास्तविक नहीं हो सकती । चिन्तन की गम्भीरता में जब यह 
सब रोपाधिक विचार हट जाते हैं तभी शिव का वास्तविक 
रूप प्रकट होता हे । 


२. पञ्च महाभूत कारण रूप से एवं दृश्य जगत्‌ कार्य रूप से 
विशेषण हैं । सबंज्ञ, भ्रल्पज्ञ, सवेशक्ति, श्रल्पशक्ति ग्रादि भी विशेषण 
हं । भ्रथवा काल, स्वभाव श्राद भी उसी के विशेषण हैं । पुराणों में 
ब्रह्मा, विष्णा, रुद्र, लक््मी, सरस्वती, दुर्गा श्रादि नामों से उसके 
विशेषणों को बतलाया है। विचार दृष्टि से भोक्ता, भोग्य, भोग) 
शाता, ज्ञान, ज्ञेय इत्यादि उसीके विशेषण हैं। इन्हें सम्टि-व्यष्टि उभय 
रूप से समझना चाहिये । 


र इन्हें अपने विशेषण इसलिये कहा.कि यह सहज और स्वाभाविक 
ह्‌ ब ओपाधिक और सकारण नहीं हे । श्वेताश्वतर की भाथा में 
तो इन्हें ज्ञान, बल र क्रिया कहा गया हें। 


३, जिस प्रकार संवार जल से उत्पन्न होकर, .जल में 
क ही स्थित 
रहकर खुद जल को ही ढांकती हे ग्रथवा जंग लोहे से उत्पन्न होकर, 
लोहे में ही स्थित रहकर, द 


लोहे को ही ढांकती है उसी प्रकार माया 
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से ही उत्पन्न माया में ही स्थित गुण माया को ही ढांकते हें । 
गुणों से रहित केवल माया का श्रनुभव भ्रसम्भव ह । वस्तुतस्तु 
ब्रह्म में पदार्थो की प्रतीति के अनुभव की व्यवस्था करन क लिये 
उस में किसी ऐसी शक्ति की कल्पना करनी पड़ती हे जो अत्यन्त 
ग्रसम्भव जगत्‌-प्रतीति की सम्भावना कर दे। इसीलिये 'अभ्रघटित 
घटना पटीयसी' जगत्‌-प्रतीति की अन्यथा अनुपपत्ति रूप ग्रर्थापत्ति 
प्रमाण से सिद्धि माननी पड़ती हे । जिस प्रकार रस्सी में माला, सांप 
बैल का सूत, भूदिद्र श्रादि की भ्रन्यथा भ्रनुपपत्ति से रस्सी में इन चीजों 
के बनने की शक्ति की कल्पना करनी पड़ती हे । परन्तु इन चीजों के 
विना केवल रस्सी देखने पर इस शक्ति का कभी दर्शन नहीं हो सकता । 
अथवा सोने से सब गहने (0111811081 १९५४०५) बनते हैं इससे 
सोने में इन सब गहनों के बनने की शक्ति माननो पड़ती हुं । परन्तु 


` सोने को कितना भी ध्यान से देखने पर यह शक्ति दिखाई नहीं देती । 


इसी प्रकार अपने ही गुणों से यह आ्राच्छादित होकर गुणों द्वारा 
भ्रनुमेय भी हो हो जाती है । 

४ इसमें देव, आत्मा और शक्ति इन तीन का प्रयोग करके यह 
ध्वनित किया गया है कि भक्त जिसे देव अर्थात्‌ ईश्वर कहते हैं, ज्ञानी 
उसे ही आत्मा जानते हैं, तथा योगी और कर्मी उसी को शक्ति शब्द 
से कहते हैं । इस दृष्टि से धर्म का भगवान्‌, दर्शन का तत्त्व श्रौर सृष्टि- 
चिन्तक या वैज्ञानिकों की शक्ति ( £९०7९5 ) एक ही तत्त्व हो जाते 
हैं । इन तीनों तत्त्वों की एकता को जानना ही ब्रह्म को जानना है । 
इसीलिये यह भ्रल्प बुद्धि वालों के लिये भ्रगम्य है। 

मनोविज्ञान की दृष्टि से ग्रन्तमुंख होने पर भ्रपने अन्दर दिमाग, 
दिल, और मर्जी इन तोन चीजों का अनुभव होता हे । देव शब्द से 
दिमाग ( 1711601060 ), ग्रात्म शब्द से मर्जी ( शा) ), ओर शक्ति 
शब्द से दिल ( ॥१०४।०० ) को बताकर उनको एकता के प्रतिपादन, 
से इन तीनों को एकता को बताना ही यहां इष्ट हे । अथवा देव- 
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शक्ति और ग्रात्मशक्ति के द्वारा ईश्वर की ज्ञान एवं क्रिया में 
स्वतन्त्रता और जीव की इच्छा में स्वतन्त्रता, इस प्रकार दोनों 
शक्तियों को प्रतिपादन इष्ट हे । अ्रथवा देवशक्ति से श्रावरणाशक्ति- 
प्रधान माया श्रोर श्रात्मशक्ति से विक्षेपशक्ति-प्रधान माया को वत- 
लाया गया हे । ग्रावरणा के समय देव की प्रवानता रहती हे एवं 
विक्षेप के समय जीव की । इसी को म्रागमों में माया और श्रविद्या 
शब्द से भी कहा गया हं । 
दधातु से बना हुआ देव शब्द प्रकाश स्वभाव वाली घ्रखण्ड 
, चितु-सत्ता का वाचक हें । उस श्रखण्ड चित्‌ से अभिन्न होने 
के कारण जो उसकी श्रात्मभूत शक्ति है भर्थात्‌ उसका 
स्वभाव है वह देवात्मशक्ति हुँ । तात्पर्यं हे कि श्रसंग उदासीन चित्‌ 
अविकारी होने के कारणा वास्तविक कारणा नहीं हो सकता भ्रतः 
'अवास्तविक कारणता का ग्रध्यास उसमें स्वभाव से होता हे । यह . 
अभेदाध्यास नियम से उसके परतन्त्र हे । श्रतः शक्ति शब्द का वाच्य 
हं। इस शक्ति को स्वल्प रौर स्फुरण प्रदान करने वाला श्रधिष्ठान 
ब्रह्म ह । चु कि यह परमात्मा की श्रपनी सामर्थ्यं है ग्रतः इसको देव 
कि कहा गया । देव से ज्ञान ग्रौर श्रात्मा से इच्छा तथा 
र प यह भी प्रतिपादित हे, वयोंकि ब्रह्म का यही तीन 
र ह । ज्ञान-भ्रधान होकर वह चित्‌ होता हे भ्रौर जीवरूप को 
स हैं, यद्यपि शेष दोनों भी उसमें निहित हैं । इसी प्रकार 
प की प्रधानता हे और ज गत्‌ के द्रव्यो में क्रिया 
ठ शिव की शक्ति या माया को सांख्य शाख में 
स्पत अभिन्न मानते हैं । इवेताश्‍वतर श्रौ गि शब्दा- 
जला म॑ उनको श्रनेक उद्धरण मिलते हैं Ps 
चाहिये कि यहां देवशक्ति न कह क द तत भय या चा 
जिसका तापय ह कि जी र दवात्मशक्ति कहा गया ह 
' हैं उस महेश्वर की आत्मभूत एवं भ्रस्वतंत्र 
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अर्थात्‌ भ्रपृथः्भूत शक्ति कही गई है, जब कि सांख्यकी प्रकृति ऐसी 
नहीं हु । 
देवात्मशक्ति का ग्र्थं देवात्म रूप से अर्थात्‌ ईश्वर रूप से विद्य- 
मान शक्ति भी हो सकता हे । | 
यातीतागोचरा वाचां मनसाञ्चाविंशेषणा । 
ज्ञानध्यानपरिच्छेया तां चन्दे देवतां पराम्‌॥ 
इत्यादि के द्वारा जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और लय की कारण 
भूत देवता को ही शक्ति कहा गया हे । तात्पर्य है कि ब्रह्म ही ध्यान 
का विषय होने पर मायी रूप से ईश्वर कहा जाता हे । एवं. इसी रूप 
से सारे नियमनों का कार्यं करता हे । 
अथवा देव श्रर्थात्‌ ईश्वर, आत्मा श्र्थात्‌ जीवः एवं शक्ति अर्थात्‌ 
श्रविद्या श्रौर उसका कार्य जगत्‌, तीनों जिसके व्यक्त रूप हैं वही ब्रह्म 


'हे । ्रथवा देव से श्रधिदेव जगत्‌, श्रात्मा से भ्रध्यात्म जगत्‌ और शक्ति 


से अधिभूत जगत्‌ का ग्रहण करके इन तीनों जगत्‌ की एकता का 
प्रतिपादन किया हु । संक्षेप में व्यष्टि, समष्टि, जड़-चेतन जगत्‌ की 
एकता के ज्ञान से ब्रह्म ज्ञान बतलाया । 

बाह्य पदार्थो का प्रकाशक होने से जीव ही जाग्रत्‌ ग्रवस्था में देव, 
भ्रन्तभू त जगत्‌ का निर्माता होने से स्वप्न में त्मा, एवं इन दोनों 
भावों को श्रपने में लीन करके केवल शक्ति भाव में स्थित रहने 
स सुषुप्त में शक्ति कहा जाती हे । इस दृष्टि से जोव की कारणता 


'के ज्ञान के बाद उसी में जगत्‌ की कारणता का निदेश झयमात्मा 


'अह् इत्यादि वेद वात्य कर देते हें । इस प्रकार हम देखते हैं देवात्म- 
शक्ति एक गूढ़ रहस्यवादी शब्द हे। अगले दो मंत्रों में इसका कुछ 
विस्तार, क्रिया गया हे । वस्तुतस्तु इसके आगे को सारी उपनिषद 
इसी शब्द को समझाने में गतार्थ हं । इष्टं (हि चिदुषां लोके 
-समास-व्यासघारणाम्‌ का न्याय यहां लगा लेना चाहिये । 
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५ परमात्मा का ज्ञान न तो किसी भी इन्द्रिय से हो सकता हं रौर 
न भ्रन्त: करण से ही । लेकिन जैसे सुषुप्ति का ज्ञान न इन्द्रिय न अन्तः 
करण, से होता हे फिर भी उस अनुभव को छाप जाग्रत्‌ में श्रा जाती 
है, इसी प्रकार परमात्म-ज्ञान की छाप भी प्रारब्ध द्वारा प्रतीति 
काल में आ जाती हे । इस छाप को ही यहां समक शब्द से कहा 
गया है । नव निरुक्त (00111010४४) के श्रनुसार स्पृश्‌ घातु के रूप 
का ही पश्य होता है। विज्ञान की दृष्टि से भी छ ने वाली त्वक्‌ का ही 
रूपान्तर चक्षुरिन्द्रिय है । इस श्र्थे को लेने सो यह समझने का भाव 
और छने का भाव एक होकर वास्तविकता को प्रकट कर देते हं । 
मानस विज्ञान ने भी यह सिद्ध कर दिया हु कि दृष्टि भ्रौर स्पशं के द्वारा 
जितना परस्पर में भाव दान किया जाता है उतना और किसी इन्द्रिय 
से नहीं भ्रति विश्लेषण (४६०७०००१००४1 90817५5) में रोजसं और 
बने ने सहलाना (9६7०६९) को सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण जीवन तिर्माण- 
कत्रीं शक्ति माना है और सभी व्यवहारो को इसी के माप दण्ड (8070 - 
६०-४३।५९) से नापा हे । भारनोय संस्कृति में बड़ों के पैर छ ना एवं 
छोटों के सिर ग्रोर पीठ को सहलाना तथा योरुपीय संस्कृत में कर- 
पीडन (18109181८७) एवं दोनों ही संस्कृतियो में बराबरी वाले 
सं गले मिलना इसी का व्यावहारिक रूप है । ब्रह्म दर्शन वस्तुतः एक 
विशेष प्रकार का स्पर्शं ही है । इसमें ब्रह्म के गुरा-घ्म जीव के गुरा- 
घर्मो को समाप्त प्राय कर देते हैं। गीता में स्पष्ठ ही ब्रह्मसंस्पशं 
कहा गया है। 

यद्यपि 'समभा' में भूतकाल लगता है पर यह नहीं समझना 
आ न त में ही समझा गया शोर भ्रब नही समझा जा 
सकता । वेद में काल की विवक्षा न होने से इस प्रकार के ध्यान योग 
से हमेशा भ्रनुभव में ग्रा जाता है यही तात्पयं है। 

प एकता श्रवगन्तव्य हे । तात्पर्य है क्रिः 
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वस्तुतः भेद शून्य होने पर भी वह अनेक रूपों में प्रतीत होता है । एवं 
इस प्रतीति के लिये उसे किसी दूसरे सहायक कारणा की ग्रावश्यकता 
नही हे । वह सच्चिदानन्द सभी को स्वरूप स्फुरण ओर भ्रानन्द प्रदान 
करते हुए सब रूपों को धारण करता हुआ दीखने पर भी अद्वितीय 


. ही बना रहता हे । जिस प्रकार चीनी खिलौने और मकान को स्वरूप 


इवेतता और मधुरता प्रदान करते हुए भी एक चीनी ही बनी 
रहती हं । | | 

७, पूवं मन्त्र में बताये काल, स्वभाव श्रौर चेतन आत्मा तभी 
कारण बनते हैं जब पहले शिव से सत्ता, स्फुरत्ता प्राप्त कर लेवे । वेदज्ञ 
प्रथवा विचारक की दृष्ट शक्ति का ग्राश्रय श्रौर विषय बना हुआ ब्रह्म 
शब्द ही काल सं लेकर चेतन पर्यन्त रूप से कारण बना हुआ प्रतीत 
होता हे । काल श्रौर आत्मा कहने से प्रत्याहार के द्वारा मध्य के सभी 
संग्रह हो जाते हैं । युक्त से इनका संग्रह्‌ या जिस जिस वादी को उसके 


अविद्वानु उपदेशक ने जिस जिस को युक्ति सं कारण सिद्ध करके बता 


दिया वह वह वादो मूर्खता से उसी को कारण मान लेता हें। वस्तुतः 
उन सभी रूपों में एकमात्र चितसत्ता ही कारण हुई हुई भान होती 
है । गुणा इति शुणाविदः तत्त्वानीति च तद्विद: प्राण इतिप्राणविदाः 
भूतानीति च तद्विदः लोका इति लोकविदो देवा इति च तद्विदः वेदा 
इति वेदविदो यज्ञा इति च तद्विदः मृते इति सूतेबिदो असूते इति" त 
द्विदः काल इति कालविदो दिश इति च तद्विद: चित्तमिति चित्तविदो 
घर्माधर्मो च तद्विदः पञ्चविशक इत्येके षड्विश इति चापरे, आदि के 
हारा गुण, तत्त्व, प्राण, भूत, विषय, देवता, वेद, यज्ञ, चकादिघारी 
मूर्ति, श्रमूति, तथा शुन्य, काल, दिक्‌ ( 9६०० ), मन, पुण्य, पाप, 
पचीस और छब्बीस सेश्वर और निरीशवरों के तत्त्व, इत्यादि 


` और भी प्ननेक सृष्टि-कारणों की कल्पना्रों को बताकर भगवान्‌ 


गौड़पादाचार्य ग्न्त में कहते हैं-- 
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“स्वप्नमाये यथा' इष्टे गन्धर्वनगरं यथा । 
तथा विश्‍्वांमंद दष्ट वेदान्तेषु विचक्षणी: ॥। 

_ जिस प्रकार स्वप्न इन्द्रजाल ग्रथवा गन्धर्वनगर देखने में भ्राता 
हं उसी प्रकार वेदान्तनिपुण पुरुषों को यह विशव लगता ह । 
दूसरों को यह क्यों नही लगता ? इसका कारण बताया यं आं 
दशयेत्‌ यस्य तं भागं स तु पश्यति जिस पदार्थ को तत्त्व रूप से उसके 
गुरु ने दिखा दिया वह उसी पदार्थ को तत्त्व समक लेते हैं । वस्तुतः 
उस पदार्थ में भी कारणता खूप से ब्रह्म विद्यमान है ही । युक्ति से 
सिद्ध हाने के कारणं ही उसे युक्त कह दिया । जब दूसरी युक्तियों 
च प पदार्थ का खण्डन किया जाता हे तब वह उस दूसरे पदार्थ को 

त्य मानकर पकड़ लता हे । चू कि वह भी श्रन्य युक्तियां से खण्डित 
भा सकता हे मो त सा प्रनिश्चित हे अत: सभी हेतुव दों 
हारा छोड़कर श्रन्तमु खी होकर श्रात्मा में हो ब्रह्म का दर्शन 
दे ति का तात्पर्यं है, वयोंकि इन सभी कारणों और 
कु ब ग्राविर्भाव, स्थिति, श्रौर लय वहीं होता हे । 
क का ग्रथ संयुक्त मी लिया जा सकता हे । तब तात्पर्य होगा 
र काल स्वभाव आदि गुणों के द्वारा मिलकर उस आत्मशक्ति को 

स शा जाता हे जो इन गुणों के द्वारा ही प्रकट हो रही हूं । ये 

रे के सारे इकटठे ही युगपत्‌ उसकी उपाधि हें । श्रत: इन सब 


८. ग्रधिष्ठान के दो अर्थ हो 


| हावर होने के कारण वह इस 
भाव टिका वास्तविक अधिष्ठान हे । वस्तुतः विचार करने पर कोई 
Li य भाव आ ठहरते नहीं हैं । प्रत: ये कारणात्वादि को 

उछ मान्यताओं को लेकर बाहर प्रतीत होती हैं रोर पुनः उन 
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` प्रथम अध्याय २९ 
मान्यताश्रों के दुर हो जाने पर पुनः अपने में लीन होकर स्वायत्त हो 
जाती हैं । भ्रत्यन्त विचार के बाद भगवान्‌ गौड़पादाचार्य का निर्णय है- 

तस्मान्न जायते चित्तं चित्तदश्य न जायते । 
तस्य पश्यन्ति ये जाति खे वे पश्यन्ति ते पदम्‌ ॥ | 
न कोई प्रतोति उत्पन्न होती है और न किसी 'प्रतीति का विषय 
ही उत्पन्न होता है । जो उनकी उत्पत्ति को देखना चाहता है वह 
आकाश भे पत्तियों के पद-चिन्ह ढूढता है, क्योंकि अनुत्पन्न को” 
उत्पन्न मानता है। | 
चै 
इस प्रकार जो दर्शन उन्होंने किया उस देवता का भ्रब ऋषिः 
ह्स्यमय वर्णन करते हैं :-- । 
तं एकनास त्रिवृतं षोडशान्तं शतार्धारं विशति ग्रत्यरामिः। 
ha घृ NN &न> ° ° द्विनिसित्ते ~ 
अष्टके! पड्भिः विश्वरूपेकपाशं त्रिमार्गभेदं तेकमोहम्‌ ।। 
ते उस प्रसिद्ध ग्रटकों (दातों) वाले, 
एकनेमि = एकनेमि'(8107))वाले, विश्वरूपेकपाश- अनेक खूप 


` ब्रिद्धत॑ =तीन हाल^(Tyre) योर एक फांसी: 
वाले, (Chain) वाले," 
षोडशान्तं =सोलह पीठ | त्रिमार्गभेदं =तीन भिन्न. 
_ (००६8) वाले, रास्तों" पर चल ने 
शताधोरं =पचास ताड्यों* वाले, 
(57०६९१) वाले, | दिनिमित्तेकमोहम = दो कारणों 
निंशति प्रत्यराभिः= बीस सहा- वाले, और एक मोहः 
यक ताड़ियों वाले,* रूपी नाभि वाले 
पडसिः "च्छ (free wheel) को 


अष्टके: = ( ग्राठ आठ के ) | (अपश्यन,) = देखा 
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से नामि से गति प्रारम्भ होकर चवके के वाहर 
के रे हात है उसी प्रकार इस विश्व का यावत्‌ निसा 
जाता ग्रौर ज्ञेय के सम्बन्ध में समाप्त होता ह। थह ज्ञाता आर ज्ञ 
का सम्बन्ध ही नेमि हैं। यहाँ कालिक सम्बन्ध का निवेश तो षट ही 
है । भर्थात्‌ जिस क्षण से ग्रवच्छि् पदार्थ ह उ सी क्षण से ग्रवच्छिन् 
ज्ञाता भी है । इस ज्ञान में ज्ञाता का भी पर्यवसान द श्रोर ज्ञेय का 
भी । दोनों परस्पर में एक होकर श्वसित हो जाते है । ज्ञाता पुनः 
अन्य काल से प्रवच्छिन्न अनन्य पदार्थो की झोर बह जाता ह प्रौरज्ञय 
अन्य काल से म्रवच्छिन्न अन्य ज्ञाताश्रो को श्रोर। इस प्रकार के, 
ज्ञानों का समूह नेमि कहा जाता है । सृष्टि के भ्रादि क्षण से अन्तिम 
क्षणा पर्यन्त नेमि का निरन्तर प्रवाह चलता रहता ह । अतः इसको 
व्यक्त माया कह सकते हैं । | 
२ जिस प्रकार रथ के पहिये के ऊपर लोहे की भ्रथवा साइकिल 
के चबके के ऊपर रबड़ का टायर चढ़ाया जाता हैं जिससे नेमि सड़क 
के टक्कर से बचती हं उसी प्रकार व्यक्त माया की नेमि एवं देव- 
यानादि तीन मार्गो के बीच में तीन प्रकार की हाल चढ़ाई जाती हूं । 
ज्ञान, इच्छा, क्रिया ही तीन हाल हैं । प्रत्येक ज्ञाता ग्रोर प्रत्येक ज्ञेय 
का सम्बन्ध जिस प्रतीति को उत्पन्न करता हैं वह प्रतीति प्रधान रूप 
से ज्ञान रूप होतो ह या इच्छा रूप या क्रिया रूप । परन्तु स्मरण 
रखना चाहिये कि तीनों विद्यमान म्रवशय रहते हैं चाहे प्रवृत्ति रूप रो, 
निवृत्ति रूप से ग्रयवा उदासीन रूप से | प्रायशः ज्ञान के उत्थान में 
उदासीनता प्रधान रहती हं ग्रौर इच्छा एवं क्रिया में प्रवृत्ति 
एवं निवृत्ति प्रधान रहती हे । इन तीनों के विना यह चक्र ग्रासानी से 
नहीं च 1 सकता संक्षेप में कह सकते हैं कि यही इस नेमि की गति 


को तीब्रभी करते हैं ग्रोर अविक देर तक नेमि को जीवित भी 
रखते हैं। 


३. “स एष संवत्सरः पापतिः षोडशकलः तस्य रात्रय एवं 
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प्रथम अध्याय ३१ 


पञ्चदश कला शवेवा अस्य षोडशी कला? इत्यादि यजुर्वेद में कही हुई 
संवत्सर श्रर्थात्‌ काल रूप प्रजापति की पन्द्रह तिथियां श्रौर सोलहवीं 
अ्रमावास्या ही सोलह कलायें हैं। .श्राघ्यात्मिक रूप से 'यो वेस 
संवत्सर: प्रजापतिः षोड शकलोऽयमेव सोऽयमेवंचित्‌ पुरुषः तस्य 
वित्तमेवपञ्चदश कला । आत्मेवास्य षोडशी कला' इत्यादि के द्वारा 
यजुर्वदोक्त सांवत्सर रूप जीवात्मा का खी, पशु, घन श्रादि पन्द्रह कला- 
येएबं स्वयं जीव सोलहवीं कला ह । ये दोनों ही सांवत्सर से अभिन्न हैं 
अतः सोलह पीठ काल के ही भेद समझने चाहिये । काल के पीठों 
से ही सारे ज्ञान निर्मित होते हैं एवं काल के चलने से वे सब चलते 
हैं। काल ही इन ज्ञानों का और पचास ताड़ियों का सम्बन्ध स्थापित 
करता हु ग्रर्थात्‌ नाभि की गति को ताड़ियों से ग्रहण कर बाह्य जगत्‌ 
के अनुभवों में परिणात कर देता हं । 

४ यजुर्वेद में प्रोक्त पः्चार्नि विद्या की उपासना और उपासक 
के पश्च कोश ही पांच भागों द्वारा विभाजित होकर पचास ताडयां 
हैंजो नाभिसे गति को काल के प्रति देते हैं। इनके द्वारा 
ही काल का निर्माण होता ह क्योंकि ये ही भोग्य और भोक्ता 
को समीप लते हैं | प्रथम ह स्वर्गं की लोकाग्नि जिसमें सूर्य 
ही समिधा ह; किरणं ही धु भ्रा, दिन लपट, दिशायें अंगारा और 
बीच की श्रवान्तर दिशायें नेऋत्य आदि चिन्गारियां ये पांच खण्ड 
हैं। इस अग्नि में देवता भ्रर्थात्‌ यजमान को इन्द्रियां श्रद्धा की आहुति 
देती हैं जिससे राजा सोम प्रकट होते हं । बादल ही दूसरी भ्रग्नि हे 
जिसका सांवत्सर ही समिधा ह्‌, बादल धुआ बिजली लपट बच्त्र 
(कड़कड़ाहट ) भ्रगारे ह एवं फौहार चिन्गारियां। इसमें सोम 
राजा की ग्राहुती दी जाती हं जिससे वृष्टि उत्पन्न होती हे । तीसरी 
अग्नि यह मानव लोक ह जिसकी पृथ्वी हो समिधा, आग धु झा, 
रात लपट, चन्द्रमा ग्र गार एवं नक्षत्र चिन्गारियां हे । इस गरिन में 
वृष्टि की ग्राहुति दी जाती हं जिससे अन्न उत्पन्न होता हे । चतुथं पुरु- ` 


~ 
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षाग्नि हे जिसका खला मुह समिधा, ऱ्य घु वा, वाणी लगट ग्रांखे . 
झ गारे, कान चिन्गारियां ह । इस भ्रर्निमें अन्न की भाहुति दी जाती 
होेजिससे शुक्र उसन्न होता हं । पञ्चम खो रूपी ग्रग्नि ह जिसका 
उपस्थ ही समिधा, रोये धु ग्रा, योनि लपट, मैथुन भ्र गारा, तया 
आनन्द चिन्गारो हे । इसमें शुक्र को भ्राहुत दी जाती ह जिससे 
पुरुष उत्पन्न होता हे । इस प्रकार पचीस पः्चाग्नि विद्या के खण्ड 
हुए । 
यह पुरुष पुनः पांच कोशों का है. और प्रत्येक पांच कोशों के पांच 
खंड है । पहले कोश ग्रथ रस मय हें । गले से सिर तक पहला खड, 
दाहिना बाज दूसरा, वांयां बाजू तीसरा, कमर रो गले तक चोथा 
ग्रात्म-खण्ड एवं कमर से नीचे का पू छ वाला पांचवां खण्ड हं । इसके . 
भीतर प्राणमय कोश हे, जिसमें प्राण सिर हुं, व्यान दाहिना बाजा, . 
ग्रपान वांयां बाजू, आकाश चौथा श्रात्म खण्ड और पृथ्वी पांचवा 
पू छ खण्ड। इशमें पुनः मनोमय कोश ह जिसमें यजुर्वेद सिर, ऋग्वेद 
दाहिना बाजू, सामवेद बांया बाजू, श्रादेश देने वाला ब्राह्मण भाग 
ग्रात्म खरड एवं ग्रयवंवेद पु छ वाला पांचवां खण्ड । इसमें विज्ञान- 
मय कोश हुं जिसका श्रद्धा सिर, ऋत दाहिना वाजू, सत्य बांया बाजू, 
योग झात्म खण्ड, एवं महः (हिरएयगभं) पूछ वाला पांचवां खण्ड 
ह । इसमें ग्रानन्दमय कोश हे जिसका इष्ट वस्तु दर्शन रूपी प्रिय 
सिर ह; इष्ट वस्तु को प्राप्ति रूप मोद दाहिना बाज हे, इष्ट वस्तु का 
भोग बाया बाजू, ग्रानन्द प्रात्म-खण्ड और ब्रह्म पूछ रूपो पांचवां 
खण्ड ह । इस प्रकार इन पचास ताड़ियाँ के द्वारा हो यह नेमि 
चलती हु । न 
५, जिस प्रकार सहायक ताड़ियां ताड़ियों की गति में मदद देती है 
उसी भकार अधिलोक, भ्रधिज्यौतिष, अधिविद्य, श्रधिप्रजा प्रोर भ्रध्या- 
ड fe चार चार भेद यद्यपि सृष्टि चक्र को चलाने में कोई 
[ति को तोब्रता नहीं लाते पर इनको पुष्ट करते हैं । श्रघिलोक लोका रिन 
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को, ग्रधिज्योतिष पर्जेन्यारिन को, ञ्रधिविद्य मानव को और भ्रधिप्रजा 
प्रजननाग्नि को, एवं ग्रब्यात्म पुरुष ;को पुष्ट करता हे । इसी को 
यजवंद में महासंहिता कहा हे । ग्रधिलोक में पृथ्वी हो पूव रूप (नीचे 
का रूप) हे, दयु उत्तर रूप ( ऊपर का रूप ), ग्राकाश सन्धि, और वायु 
सन्धान श्रर्थात्‌ दोनो को मिलाने वाला सम्बन्ध रूप हे । यह चार 
ग्रधिलोक के खण्ड चार सहायक ताडयां हुई | इसी प्रकार श्रधिज्यौ 
तिष में श्रग्नि पूर्वरूप, सूर्यं उत्तररूप, जल सन्धि श्रोर बिजली 
संधान हें । ग्रधिविद्य में प्राचायं पूर्वरूप, शिष्य उत्तररूप, विद्या संधि 
और प्रवचन ही सन्धान ह । ग्रधिप्रज में माता पूर्वरूप, पिता उत्तर- 
रूप, बच्चे सन्धि, प्रजनन सन्यान हं । भ्रध्यात्म में नोचे को ठोड़ी 
पूर्वरूप, ऊपर की ठोड़ी भ्रर्थात्‌ मुख के ऊपर को हड्डी जिससे ऊपर 
के दाँत हिलते हें उत्तररूप, वाक्‌ सन्धि और जीभ सन्धान ह । इस 
प्रकार इन बीस के कारणा ही पूर्वोक्त पचास झरे मजबूत बने रहते हैं 
यर जल्दी जजंरित नहीं होते । 


६ पाश ( फांसी 0127 ) के द्वारा किसी भी चक्रको चलाने 
पर उसमें छोटे-छोटे ग्रटकों या दाँतों की ज हरत होती ह जिससे वह: 
चक्र आगे को तरफ तो चले परन्तु पाश को पीछे घुमाने पर भो चक्र 
आगे ही चलता रहे, पीछे की ओर कभी न जाय। यह तो सबको 
प्रत्यक्ष ही हे कि संसार चक्र आगे हो चलता ह और कभी भो पीछे 
की रोर नहीं जाता । काल्‌ को एकही दिशा ( Direction ) 
माननी पड़ेगो । यदि घटनाओं में विपरोत दिशा में प्रत्यावतंन हो भी 
जाय तो भी वह एक बार आगे चला हुआ इस उपाधि से प्रत्यावतित 
होने के कारण वास्तविक दृष्टि से दुहराना नहीं हो सकता ॥ जिस 
प्रकार एक बार प्रधान मन्त्रो बनकर सामान्य व्यक्ति बन जाने पर 
भी पहले वाला सामान्य व्यक्ति न बनकर भूतपूर्व प्रधान मन्त्रा वाला. 
सामान्य व्यक्ति बनता हे । ये छ झटके वाणी के हैं । हमारी स्मृति 
चाहे 0... में और चाहे पस्तकों में शब्द रूप में ही रहती हे । इस 
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शब्दरूपी स्मृति के कारण ही काल की गति एकतरफी हो दे दिशा हो 
- सकती है ।. जैसे घड़ी के कांटे पुनः पुनः उन्हीं स्थितियों में श्राने पर 
भी हमारी. गत दिनों की स्मृतियो के कारण ही पुनरावृत्ति का भ्रम 
नहीं होने देती । इन शब्दों को बनाने वाले स्थानभेद से किये हुए छे 
ग्रएक हैं जो पाणिनीय सिद्धान्त में भ्रोर संस्कृत एव तन्मूलक भाषाओं 
में ग्राज भी उसी रूप में विद्यमान हैं। अक खग घ ङ ह एवं विसगं 
` प्रथम भ्रष्टक हे जिसका स्थान कण्ठ है ।इच छजभञ थ और श 
द्वितीय भ्रष्टक हे जिसका स्थान तालु हे । ऋट ठ डढ ण्‌ रश्रोर ष 
तृतीय ग्रष्ठक. ह जिसका स्थान मूर्धा हं । लत थद ध नल श्रौर स 
चतुर्थं भ्रष्टक हं जिसका स्थान दाँत ह । उप फ ब भ म ोर><(उप 
घ्मानीय ) ये पांचवां ग्र्ठक हं । इसका स्थान होंठ हैं । स्वरों के 'हस्व 
दीघं, प्लुत ओर उदात्त, भ्रनुदात्त, स्वरित तथा सानुनासिक अननुना- 
सिक आठ भेद ही छठा ग्रष्टक हं । इसका स्थान हृदय हं । 
` ७, इन दांतों को चलाने वाली जंजीर भ्रनेक रूप वाली हु श्रर्थात्‌ 
अनन्त पदार्थो के भ्रनन्त संस्कारों द्वारा शब्द याद ग्राते रहते हैं । 
जैसे जंजीर में भ्रनेक छेद ( Gr००४९ ) होते हैं श्र उनमें से कुछ 
ही किसी एक काल में दाँतों में फंसे होते हैं पर क्रम से सभी छिद्र 
कभी न कभी दांतों में फसते ही हैं । इसी प्रकार भ्रनन्त स्मतियां कभी 
न कभी ज्ञान में ग्राती ही हैं । यह संस्कार ही अनन्त कामनाओं का 
कारण च । यह कर काम ही हे भ्रोर संस्कार इसके छेद । 
._ 5. देवयान वदिक उपासनायुक्त कर्म से, पितृयान उपासना रहित 
वेदिक कर्म से, एवं भ्रघोयान दोनों से रहित होने पर प्राप्त होता है। 
देवयान द्वारा ब्रह्मलोक में जाकर भ्रक्षय सुख को प्राप्त करता है। पितृ- 
ड भम स्वलोक को जाकर भ्रतिदीघे काल तक सुख भोगता 
तः यान क द्वारा पशु-पक्षी मानवादि योनियों में 
दा होते भौर मरते रहता है। द योनियों में जल्दी जल्दी 


; आयः चक्र की दो गतियां देखने में राती हैं, एक जमीन में सामने 
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की दिशा में और दूसरी ऊपर नीचे की दिशा में । यद्यपि सामा- 
न्यतः श्रागे. जाने के लिये ही चक्र का उपयोग किया जाता है 
पर यदि दो सौ मील व्यास के चक्र को कल्पना कर तो स्पष्ट 
हो जायेगा कि ऊपर जाने के लिये भी उस चक्र का उपयोग 
किया जा सकता हे । जैसे चां में या रहट में। कभी कभो 
अ्रक्ष ( 5511 ) के ढीला होने पर इक्के या मोटर के चक्कों को 
अगल बगल को गति भी देखी जा सकती हे । यद्यपि इसका उपयोग 
देखने में नहीं श्राता लेकिन यदि दो सौ मील का व्यास अगल बगल 
जायेगा तो कई मीलों का रास्ता ग्रगल बगल में जाने वाले भी उस 
पर चढ़ कर पार कर सकंगे । जिस प्रकार यहाँ एक ही चक्र एक साथ 
ही तीन प्रकार के रास्तों पर चलते हुए तीन प्रकार की गतियों से तीनों 
प्रकार के पथिकों को स्वेष्ट दिशाग्रों में पहुंचा देता हैं उसी प्रकार से 
ब्रह्म चक्र भी युगपत्‌ ही सभी प्रकार के मार्गो पर चलते हुए भिन्न भिन्न 
पथिकों को ग्रभीष्ट स्थानों पर पहुंचाता रहता हे । 

९ यह सारी गति कराने वाला मूल कन्द्र मोह अर्थात्‌ अज्ञान है 
जो प्रावरण और विक्षेप दो निमित्तो वाला होकर यह सारी गति 
कराता हें यद्यपि यह चक्र निरन्तर चलता रहता हं और इसमें 
सभी कुछ बदलता रहता हे पर अज्ञान स्वयं अचल, अव्यय हुआ 
हुआ स्थिर बूना रहता है । ज्ञान से इसका नाश होने पर यह सारा ही 
चक्र गायब हो जाता हैं । | 

इस प्रकार सारी ही श्रृतियों का सार रूप ब्रह्म-चक्र का दर्शन 
करके ऋषियों का अन्तःकरण कारणादि जिज्ञासागओं से निवृत्त हो 
गया । लगता है कि यह ब्रह्म-चक्र ही परवर्तो तन्त्र के यन्त्रों का मूल 
है । इसके ध्यात करने से अनन्त जन्मो को वासनाय क्षीण हो 
जाती हैं । 

ध्‌ 


ऋषियों ने जिस प्रकार चक्र का दर्शन किया उसी प्रकार गुह्य 
प्रवाह का भी दर्शन किया । इसका वणन करते हे-- 
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पश्चस्रोतोम्वु पञ्चयोन्युग्रवक्रां पश्चमाणोमि पश्चबुद्ध्यादि सूलां | 
पञ्मावर्ता पञ्वदुःखौघवेगां पञ्चाशद्मेदां पञ्चपर्वास्‌ अधीसः । 


पञ्चस्थोतोस्वु =पांच स्रोतों _ कारण को, 
वाले जल को, | पञ्चावता =पांच भवर वाल 
पञ्चयोन्युञ्रवक्रां =पांच कारणों | ` को“, 
से उत्पन्न भयं- | पञ्चदुःखौघवेगां =पांच दुःखों क 
कर मुख वाल तीब्र प्रवाह को, 
को, पञ्चाशद्भेदां = पचास भेद वाल 
पञ्चप्राणोमि =पांच प्राणरूपी को, 


लहर वाले को), | पञ्चपर्वाम्‌ = पांच जोड़ वाले को 
पञ्चवुद्धयाद्सूलां "पांच | अधीमः हम स्मरणा करते 
बुद्धि के आदि हें । 

१ यजुवेंद की तेत्तिरीय शाखा में पाङक्तम्‌ वा इद्‌ सनम्‌ कह कर 
सभी चीजों को पश्वरूपता का जो प्रतिपादन किया हैं वही यहां पर 
विस्तार से किण जा रहा है । सद्योजात, वामदेव,ग्रघोर, तत्पुरुष और 
इशान ये पांच ही सारी सृष्टि के स्रोत हे । हृदय रूपी गुहा में स्थित 
शिव रूपी लिंग के जो पांच सुशिर या मुख कहे गये हैं वे ही समष्टि में 
यह्‌ पञ्च मूर्तियां हे । चू कि व्यक्ति और समष्टि दोनों इसी से निक- 
लती हैं ग्रत: यही दोनों के स्रोत हुए। जैसे स्रोत से जल निरन्तर 
बहुता रहता हैं वरो ही सृष्टि प्रवाह भी नित्य है । 

२. इस प्रत्येक मुख की जो एक एक शक्ति हुई मही (क्रिया), ज्ञान 
(काली), इच्छा (गोरी), सृष्टि-स्थिति-लय (रमा), और माया (तिरो- 
घानःश्राविर्भाव) बही योनियां हें जिनके द्वारा पच्ब्रहम सृष्ट्रि को 
उत्पन्न करते हे । योनि के द्वारा यह बताया कि बि 


क का ना ब्रह्मयोग के न 
ये शक्तियां कुछ करने में समथ हें श्रौर न इनके बिना पञ्च ब्रह्म ही कुछ 
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कार्य कर सकते हे । इसी लिये बृहज्जाबाल में कहा है तदित्थं शिव- 
शक्तिभ्यां नाव्याप्तमिह किंचन शिव और शक्ति के द्वारा जो व्याप्त 
न हो ऐसा अनुभव में भ्राने वाले पदार्थो में कोई भी नही हैं । 

जगत्‌ में यद्यपि स्वतः कुता या सौम्यता कुछ भी नहीं हे,. परन्तु 
सोम (शिव-शक्ति सामरस्य) से एकता करने वाला जोवन सोम्य हो 
जाता है, एवं दोनों में भेददर्शन करने से उग्र हो जाता हैं। इस भेद- 
दर्शन का कारण कामना है। इसी लिये कहा हैं- 

"अतएव हि कामाग्निर्‌ अधस्तात्‌ शक्तिरूध्वेंगा । 
यावदा दहनश्चोध्वेम्‌ अधस्तात्‌ पावनं भवेत्‌ ॥ 
अग्नेरूध्वं भवत्येषा यावत्‌ सोस्य परास्तम्‌! 

इस प्रकार सामान्य मनुष्यों को कामनायें कराकर कठोर क्रियाओं 
में प्रवृत्ति कराने वाली होने से इसे उग्र कहा है । साधक को भी शक्ति 
को ऊध्वंगामी करने के लिये श्रनेक उग्र प्रयत्नों का सहारा लेना 
पड़ता है इसलिये इसे उग्र कहा जा सकता है । 

३, शिव-शक्ति से उत्पन्न क्रमशः पृथिवी, जल, ग्नि, वायु भ्रोर 
अकाश एवं निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति और शान्त्यतीता ग्रव- 
स्थाए ही इस सृष्टि-प्रवाह के संरक्षण करने वाले होने से प्राण हैं । 
एवं पूर्व शिव-शक्ति के मानो बाह्य प्रकटन या लहर हें । जिस प्रकार 

हरों से ही जलराशि प्रकट होती हैं, पूणं शान्तावस्था में नहीं, 
उसी प्रकार इन महाभूत और भ्रवस्थाओं से ही ब्रह्म-प्रवाह का प्राकट्य 


है । जैशे लहर जल को ढाँकती है वेसो ही इनके द्वारा शिव ढांक 
दिया जाता है । 


४ मन, बुद्धि, चित्त, भ्रहंकार प्रौर सामान्य चेतना, इनमें ही सारे 
ज्ञान विद्यमान रहते हैं, उत्पन्न होते हैं, घ्रोर अन्त में लीन हो जाते हैं । 


अ्रतः यही पांच ज्ञानों के भ्रादि कारण हें । काम के पांच बाणों को 


भी समग्र कामों के प्रति ज्ञान को कारणता होने से यहां समझ लेना 
चाहिये । | 
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५ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, भ्रौर पश्चम निषाद, इन योनियों 
में जीव उसी प्रकार घूमता रहता हैं जैसे भोर में पड़ा को ड़ागोल 
गोल वहीं घूमता रहता हैं | अथवा देव, पितृ, दानव, मानव एव प्रत 
भेद से पांच योनियों का ग्रहण किया जा सकता हे । 


__ देवा गन्धवा मनुष्याः पितरो असुरास्तेषां सवभूतानां माता मेदिनी 


. परथिवी महती मही सावित्री गायत्री जगती ऊर्वी । (तै. आ. १० प्रपा०) 





६ रूप, रस, गन्ध, शब्द, स्पर्श यह पांच दुःखों का प्रवाह एक के 
बाद एक निरन्तर तेजी से आता हो रहता है। चु कि इनसे निरन्तर 
दुःख ही होता है । ग्रतः इन्हें दुःख रूप कहा । यद्यपि किसी किसी 
रूपादि के प्राप्तिकाल में सुखाभासता प्रतीत होती हे, तथापि ग्रादि 
और भ्रन्तवाला होने से एवं इन्द्रिय और मन को थकाने वाला 
होने से वस्तुतः दुःखरूप ही है । 

७ पांच कर्मेन्द्रियां, पांच उनके विषय श्रौर पांच उनके देवता, पांच 
्ञानेन्द्रियां, दस प्राण, दस उनके विषय और दस उन देवता, इन 
पचास भेदों से यह ब्रह्म-प्रवाह भिन्न २ घाराश्रों में बटा प्रतीत होता 
हैं । तात्पर्यं है कि जब एक इन्द्रिय या प्राण एक कार्य करता है उस 
समय वह एक प्रवाह प्रतीत होता है और इन भिन्न भिन्न इन्द्रियों 
के द्वारा यह प्रवाह अलग अलग समूहों में बटा रहता हैँ । 

८. ईश्वर, भ्रन्तर्यामी, सूत्रात्मा, हिरण्यगर्भे रौर विराट्‌ इन्ही में 
सबका जोड होने से इन्हें पाँच पवं कहा जाता है । पुराणों की भाषा 
में इन्ही का नाम पञ्चदेव भी है। | 


_ 


यद्यपि ऋषियों ने अपने अनुभव में आयी हुई जिस देवात्मशक्ति 


का स्वरूप रो वणन किया वह ध्यान के द्वारा सप्रपच्च और निष्प्रपः्च 


दोनों ज्ञानों को उत्पन्न कर देती है, तथापि वहां सृष्टि चालक या प्रवा- 


हक रूप से ईश्वर एवं चलित चक्र रूप से या बहती हुई नदी रूप रों 


* जीव जगत्‌ का वर्णन होने से साधारण बुद्धि के मानव में हे तदृष्टि 
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बनी रह जा सकती है । ग्रत: ग्रब भगवती श्रुति स्वमुख से ही, जीव- 
ईश्वर की एकता का प्रतिपादन करने के लिये क्या कारण है, इसके 


जवाब को चोथे भ्रोर पांचवे मन्त्र द्वारा दे दिया गया, ऐसा मानकर, 
कहां से श्र क्यों उत्पन्न हुए, इसका जवाब देने में प्रवृत्त होती हे :-- 


सर्वाजीवे सवसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्‌ हंसः आम्यते ब्रह्मचक्रे । 
पृथक्‌ आत्मानं प्ररितारं च मत्वा जुष्टः ततः तेन अम्ृतत्वस्‌ 
एति ॥ 


ह'स: ज>जीव" बृहन्ते = बडे? 
आत्मानं =ग्रपने आपको ब्रझचके =ब्रह्मचक्र में 
च्‌ =्रौर भ्रास्यत्ते =घुमाये_ जाते हैं। 
प्ररितार =प्रेरक परमात्मा | ततः =तदनंन्तर* (वेराग्य- 
को? एव ज्ञान साधना 
पृथक्‌ =ग्रलग ग्रलग करके) 
मत्वा =मान कररे तेन = उससे (ईश्वर 
तस्मिन्‌ =इस ऊपर कहे हुए से) 
सर्वाजोबे = (जिसमें सारे जीव | जुष्टः =भ्रभिन्न होकर 
होव) संसारः अततां मोक्ष को 
सलगेसंस्थे =(।जसमें सब लय | पति. =पाते हैं\\ | 
होते हैं) प्रलय* के | 


१, हनु धातु का श्रर्थ जाना होता है । अतः जो देवयानादि में 
जाता रहता हे उसको हस कहा जाता हे, जो जीव हे । हन्‌ धातु 
का दूसरा भ्रयं मारना या नष्ट करना भो होता हे । जाग्रत्‌ के 
स्थल कायं-कारणो को नष्ट कर. स्वप्न में जाता है, वहां क वास- 
नामय सूच्रम कार्य-कारण संघात को नष्ट कर सुषुप्ति में एवं प्रारब्ध 
कमे के समाप्त होन पर वतंमान कार्य-कारणं संघात को नष्ट कर 
झविद्या-कामकमं के वश में दुसरे शरीर को जाता हू, तथा प्रलय 
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काल में सभी कामकर्मो को नष्ट कर मायाविशिष्ट ब्रह्म में जाता हैं, 
एवं अन्त में ज्ञान के द्वारा ग्रज्ञान को भी नष्ट कर ग्रखण्ड सश्चिदानन्द 
ब्रह्म रूप को जाता हे । इस प्रकार हनन करन वाला होने से भी इसे 
हंस कहा जाता हे । विचार रि से तो प्रतिक्षण घट-पटादि पदार्थो' 
की जडता को नष्ट कर उन्हें ज्ञानवाला बनाने के साथ ही साथ अपनी 
तूला विद्या को भी नष्ट करता रहता है । ग्रनुभवियो का तो कहना हे 
कि मन आदि में ग्रध्यास के द्वारा यह ग्रात्मा को चेतनता को भी 
मारता हें और मन आदि की जडता को भी मारता हे । 

“आचारे लिगनाभो प्रकटितहृदये तालुमूले ललाटे 

द्वे पत्रे षोडशारे द्विदशदशदले दादशाथ चतुष्के । 

वासान्ते वालमध्ये डफकठसहिते करठदेशे स्वराणां 

इ' सं तत्त्वाथयुक्त सकलदलगतं वणुरूपं नमामि ॥ 

इत्यादि के द्वारा कहा हुआ जीवका इन वर्णा भर चक्रों में वास- 

नाधीन होकर नित्य भ्रमण करने के कारण भी इसे हस कहा गया 
हृ । अथवा 

गुर्दालगान्तर, चक्र आधारं तु चतुदेलम्‌॥ 

परमः सहजस्तडत्‌ नन्दो वीरपूर्वंकः। 

योगानन्द्श्च तस्य स्यात्‌ इशानादिदले फलम्‌ ॥ 

स्वाधिष्ठानं लिगसूले षट्पत्रं चक्रमस्य तु। 

पूर्वादिष दलेष्चा हु: फ़लान्येतान्यनुक्रमात्‌ ॥ 

भभ्रयः क्रूरता गर्वनाशो सूच्छा ततः परम । 

अवज्ञास्यादविश्‍वासो जीवस्य चरतो भ्रचम।॥। 

नाभो दशदलं चक्र. मणिपूरकस शकम । 

छासरतर तृष्णास्यादीष्या पिशुनता गा | 

लज्जा भय घृणा मोहः कुथियो:थ विषादिता 

दृदये$नादत चक्रं दलै्वादशभियुतम्‌॥ 
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लौल्यं प्रणाशः कपटं वितकोऽप्यनुतापिता । 
आशा प्रकाशश्चिन्ता च समीहा समता ततः॥ 
क्रमेण दम्भो वेकल्यं घिवेको इुँङतिस्तथा। 
कराठेऽस्ति भारतीस्थानं विशुद्धिः षोडशच्छद्म्‌॥ 
Ce 0 अ ० 
कपाक्षमाजगं धेय वराग्य .च ्चतिस्तथा। 
शिंवता हास्यरोमाचध्यान सुस्थिता तथा॥ 
गास्भीर्यसु्यमः सस्वमौदायं च शिवाग्रता। 
इतिं पूर्वादिपत्रस्थे फलान्यात्मनि घोडश॥ 
भ्रूमध्ये द्विदशं चक्कं तस्वमर्थो यतः स्थितौ । 


इत्यादि दलों में कर्मफलों के उदय होने पर वासना से वायु-प्रेरित जीव 
अपने स्वरूप को नष्ट करते हुए भावों में जाता रहता ह । इन 


संसार-चत्रों में घूमने के कारण इसको हंस कहा जाता है । अन्त में 
इन सभी चक्रों को छोड़कर सहस्रार में स्थित शिव में लीन 


हो जाता है । 


वस्तुतः हंस से तात्पर्यं एक ऐसे यात्री से है जो ग्रपने स्थान को 
छोड़कर पिजड़े में बन्द हो गया है श्रोर पंख फड़फड़ा कर भी उड़ 
नहीं पा रहा है। यह पिजड़ा कोई बाहर से ढवकन वाला पिजड़ा नहीं 
है वरन्‌ एक एसा डंडा है जो निरन्तर घूम रहा है जिसका घूमना 
भी यात्री के बैठने के साथ ही प्रारम्भ हुआ है। उसमें गिर न पड 
इस भावना से वह पैर बदलता रहता है और इसी से गति आती 
रहती है । अचेतन मन से ऊध्वं चेतना की श्रोर ही यह यात्रा है। 
चेतन मन को यह हंस ही भ्रपने प्रतिबिम्ब द्वारा घुमाता रहता है 
और यष्ट न हो जाऊ इस भय से छोड़ता नहीं हे । 

२, कुछ दशंनशास्त्र से अनभिज्ञ लोगों ने इस पंक्ति का चतुथ 
'पक्ति से अन्वय करके अपने भ्रापको परमेश्वर से भिन्न मान के उसको 
सेवा करने से मोक्ष की प्राप्ति होती है, ऐसा प्रथं लगाने का प्रयत्न 
EN है । चू कि अपने से ईश्वर को भिन्न तो बालक, ग्वाले और 
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स्त्रियाँ भी समझती हैं, भ्रतः यह श्रुतिवात्रय अनुवादक होकर भ्रप्र- 
माण हो जायेगा । इसलिये इसका पूर्वेण भ्रन्वय करना ही समोचीन 
है। सम्भवतः अत्यधिक नास्तिक व्यक्ति ईश्वर को मानते हो 
नहीं तदपेक्षया ईश्वर को अपने स भिन्न मानकर उसके भय से श्रधर्म 
से बचते हुए उसको भक्ति करता अ्रधिक अच्छा है, यह समक कर 
ही ऐसा श्रान्त ग्रथं किया गया होगा। जब तक इस ब्रह्म-चक्र के चलाने 
वाले एवं प्ररक ईश्वर को 'म खुद ही हैँ” इस प्रकार से नहीं समझ 
लिया जाता तब तक इस चक्र से कोई भी छडा नहीं सकता । 

यवा संसार रूप जो सोपाधिक गात्मा है जिसके यह शरीर 
मन आदि सब अंग हैं उसको ग्रपेक्षा इन सब से भिन्न प्रियतम प्रत्य- 
गात्मा रूप श्रधिष्ठान रूप से संसार-चक्र का प्रवर्तक शिव मैं ही हूँ 
ऐसा ज्ञान यहां इष्ट हे । 

अथवा यह देह मनादि ही ग्रात्मा शब्द से कहे गये हैं। इनमें से 
प्रत्येक ग्रौर संघात से भिन्न प्रेरिता साक्षो ग्रर्थात्‌ ईश्वर है । वह 
साक्षी ही मेरा स्वरूप है । इस प्रकार का ज्ञान मोक्ष का कारणा है । 

ग्रथवा महाका शस्थानीय परमात्मा से घटाकाशस्थानीय श्रात्मा 
भिन्न है, एसा समझना भ्रम का कारण है। क्योंकि जो अन्य देवता 
की उपासना यह मानकर करता है कि वह ग्रन्य है भ्रोर मैं अन्य हो 
बह बार बार मरता है, यह श्रुति का उद्घोष है। ताप्य है कि काय - 
न उपाधि से रहित सांच्चदानन्द ब्रह्म हो मैं ह इस प्रकार का ज्ञान 

व्य हं । परमात्म ल्मा से पे 
नहीं हा ह का ज्ञान आत्मा से अतिरिक्त और कहीं 
व ३, यद्यपि प्रतीति काल में भी प्रतिबिम्ब बिम्ब से भिन्न नही 
झी केवल मान भर सकता ह कि “मैं भिन्न हु”, अथवा नशे काल 
ह । मा निग (गा हक 
को नेपोलियन मान भर व 0 था पति प्रत 

र सकता ह्‌ हो नहो जाता । इसो प्रकार 
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जीवेश्वर भेद दर्शंन-काल में भी जीव ईश्वर से भिन्न हो नही जाता । 
अन्विष्टः स्यात्‌ प्रमातेव पाप्मदोषादिवर्जितः इत्यादि कारिका इसमें 
प्रमाणहे।  . | 

४. अरिमन्‌ इत्यपि पाठान्तरः | अर्थाभेदेऽपि शंकरानन्द-विज्ञान- 
भगवत्‌ नारायशादिक्दटीकायामनुपलब्धत्वाडुपेक्षितम, । 

५ भ्राजीव अर्थात्‌ सब प्रकार का जीवन जहां हो उसे सर्वाजीव 
कहते हैं । जोवन के हेतु कार्य-करण संघात रूप भोगायतन ही होते 
हैं। जिस प्रकार चांदी का जीवन सीप या बाघ का जीवन जादूगर 
अथवा स्वप्न का जीवन आत्मा होता हे उसी प्रकार सभी चेतन-अचे- 
तनों का सच्चिदानन्द जीवन है । वही उन्हें सत्ता, ज्ञान श्रोर झानन्द 
वाला दिखलाता हे । - 

६, सब जिसमें संस्थित ग्र्थात्‌ स्थित या लीन हो जाय वह सव- 
संस्था हुआ । जैसे सृष्टि-काल में परमात्मा सर्वाजीव हे, बसे ही प्रलय 
काल में सवेसंस्थ । सुषुप्तिमें भी सभी इन्द्रियां उसी में लीन हो जाती 
हैं इसलिये भी उसे सवंसंस्थ कहा जाता हे । 

७ माया-शबल ब्रह्म-चक्र में अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड एक अंश मात्र 
में स्थित हैं। जिसमें ग्रनन्त ब्रह्मा.विष्णु चक्र काटते रहते हैं। पुराणों 
में बताया है कि ब्रह्मा और विष्णु भी इस ब्रह्म-चक्र अर्थात्‌ शिव लिंग 
का भ्रादि अन्त नहीं जान सकते । इसके एक अंश में जब सृष्टियां 
होती हैँ तभी दूसरे ग्रंश में प्रलय होता रहता हे । भ्राज तो वज्ञा- 
निक भी यह मानने लगे हे क्रि किसी नीहारिका में नचत्र-ञ्रमण स 
विद्युतीय चुम्बक ( £००६7० 71887०४० ७४४ए०७ ) के हारा के नवीन 
परमाणाओं कीहुसष्टि होती रहती है, तो किसी अन्य नचत्र में अरा- 
स्फुटन के द्वारा द्रव्य नष्ट होता रहता ह । एक तरफ तो दिक्‌ का 
भ्रमन्त नजर नही' आता झौर दूसरी तरफ मानव देह के खरबव 
हिस्से वाले कोशा का ( 0९1 ) भी श्रन्त समक में नही आता । एसे 
इस ० को बड़ा कहना ठीक ही हें । न 
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८, अनात्मरूप शरीर मनादि में भ्रात्मा की एकता के भान 
से उन ग्रनात्माझो के घूमने से ग्ात्माक घूमने की भ्रास्ति 
हो जाती है। जैसे अपनी रेल के स्थिर रहने पर भी पड़ोसी रेल 
क चलने से अपनी ही रेल चलने की ग्रान्ति हो जाती है। इसी 
प्रकार सुर, नर, तियंगादि शरीरों के घर्माधमं कुम्हार के द्वारा 
ग्रविद्या-नासनादि दण्डों से बनने पर श्रात्मा अपने को उन 
योतियों में गया हुआ मान लेता है। वास्तविकता तो यह है कि श्रद्धि- 
तीय सुख सच्चिन्मात्र स्वरूपात्मा ग्रपने ही भ्रविद्या रूपी ग्रन्धकार से 
अपने को ढांककर गमनागमन उत्क्रान्त्यादि का कारण रूप प्राण की 
सृष्टि कर लेता है, एवं उस उपाधि को अपने ऊपर तादाःम्याध्यास 
से चढ़ाकर धमं-अधमं करने की सामर्थ्यं पा लेता है । फिर इस पुण्य- 
पापादि के द्वारा सुख-दुःखादि भोगने के लिये भिन्न भिन्न योनियो में 
भ्रमण करता है। परन्तु यह रमण वास्तविक न होकर भ्रम से है, 
यह ञ्राम्यते पद से स्पष्ट है। चिदानन्देकरस भ्रद्वौत शिव तत्त्व में 
अज्ञान रूपी वायु-चक्र से ब्रह्म-चक्र का विलास चलता रहता है । यही 
बन्धन भी है ग्रोर बन्धन का कारण भी । 

९, नाना योनियों में भ्रमण का कारण बताकर भ्रब उससे छटने 
का हा बताते हे । अनेक कल्पों तक संसार के भोग कर लेने से 
जळ ह स्य दै हि मनुष्य इनसे भ्रन्वय-व्यतिरेक न्प्राय के 
- 7 *याभचा स्त्व. परिच्छिन्नत्व ग्रादि हेतुओों से झ्पने श्राप 

1 मन्न समभने लगता है। तब इनसे छरने के लिये साधनों को 
दू उता है ओर करता है। काकतालोय न्याय से प्रथवा ईश्वरानुग्रह से 
किसी तत्त्वनिष्ठ श्री परमहस का संग मि यह, रों के 
परम रहस्य का उपदेश र र ह 
हत लव 'करता है कि तुम संसारो नहीं वरन्‌ शिव हो । 

ण स ज्ञान उत्पन्न हो जाता है । परन्तु यदि श्रद्धा की कमी 


से संशय उत्पन्न हो जाता हे तो उसको युक्ति से ज्ञान की दृढता के 


लिये पुन: यत्न करना पड़ता हे । इसी प्रकार वासनाञ्रों के कारण 
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यदि शिवभाव में स्थित नहीं रह पाता तो निदिध्यासन करना पडता 
है । जो पूणां श्रद्धा वाला शिवयोगी गुरु में ही भ्रपनी सब वासनाम्नों 
को एकाग्र कर लेता है वह तो साक्षात्‌ ही शिवरूप हो जाता है । एवं 
्रविद्या के निवृत्त हो जाने से निरतिशय भ्रानन्द में स्थित हो जाता 
है। प्रत: 'तदनन्तर' का तात्पर्यं ज्ञानानन्तर श्रर्थात्‌ साक्षात्कार के 
घ्रनन्तर समझना चाहिये । 

१० यहां झा ता से भिन्न ईश्वर न समभकर साक्षी रूपी ईश्वर 
ही समझना चाहिये। ईश्वर, गुरु और भ्रात्मा का शास्त्र 
ता नाहि ईश्वर, गुरु और श्रात्मा का अभेद ही शास्त्र- 

११, ब्रह्मसूत्रो में ग्रहंग्रहोपासना ही प्रधान मानी गई है। प्रती- 
कोपासना तो श्रत्यन्त तुच्छ फल वाली है। भ्रत: यदि वासनावशात्‌ 
चित्त विक्षि हो तो शान्तं शिवमद्वेतमानन्दाह्वितीयब्रह्मार्मि 
इस प्रकार का वार बार अनुसन्धान करे। यही शुद्ध बह्म की सेवा 
है। जेसे पेर इत्यादि दबाने को सेवा से शरीरगत कष्ट दूर होता है 
वेसे ही इस सोवा से ब्रह्म का परोक्षता, द्वितीयता आदि दोष द्र 
होता है। यही वास्तविक सेवा है । अपने व्यवहारों में भी बह्लेवेदं 
सवम्‌ इत्यादि श्रुतियों के अनुसार सबको अ्रपने से भ्रभित्न मानकर 
परम प्रीति करने पर ईश्वर प्रसन्न हो जाता है। जुषि प्रीतिसोवतयोः 
घातु इन दोनो अ्रर्थो को बताता है। श्रानन्‍्द का ग्राविर्भाव ही ईश्वरः 

प्रसन्नता हे । | 
ये १२ विमुक्तश्च विसुच्यते की श्रुति के अनुसार यद्यपि ज्ञान क्षण 
में ही मुक्ति हो जाती है तथापि प्रार्धक्षय पर्यन्त जगत प्रतीति एवं 
तीव्र भोग काल में किच्चित्‌ काल स्थायी सत्यत्व अनुभूति भी श्रविद्या- 
शक कारण हो जाती है। प्रारब्ध की प्रतीति का समाप्त हो जाना' 
पर अविद्यालेश का नष्ट हो जाना है। यह चाहे प्राख्वक्षय से हो 
कई ऐक्यानुसन्धान की दृढता से, यही यहां मोक्ष शब्द से कहा 
याहू । श्रपरोक्ष साक्षात्कार का यही चरम परिपाक है। चु कि: 
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इसके बाद भेद दर्शन ही नहीं रह जाता ग्रतः प्राणों को उत्क्रान्ति भी 
नही हो सकती । 

१३. यहां नवीत प्राप्ति त समझ कर प्राप्त की ही प्राप्ति समझनी 
चाहिये । भ्रथवा एति माने जान जाता है। 


$ | 
चौथे ग्रौर पांचवें मंत्र में सप्रपञ्च ब्रह्म भ्र्थात्‌ मायाविशिष्ठ 
चेतन का प्रतिपादन किया गया । जिसकी उपासना करता है बहो 
बन जाता है, यह उपासना-शास्त्र का रहस्य है । सप्रपञ्च ब्रह्म से 
अभिन्न होने पर एवं उसी को अपने भ्रात्म-स्वख्य से जानने पर ' 
प्रपञ्च केसे निवृत्त हो सकता है? प्रपञ्च के न हटने पर मोक्ष तो वन्ध्या- 
पुत्र हो जायेगा । ग्रतः जिससे भ्रभिन्न होकर मोक्ष की प्राप्ति होती है 
उस निष्प्रपञ्च ब्रह्म को प्रतिपादन करते हुए मोक्ष की सिद्धि करते | 
हुए सप्रपञच भी उसी में कल्पित होने से दोनों की वास्तविक एकता । 
का प्रतिपादन करके ईश्वरोपासना संवादिभ्रम है, यह बताना इष्ट है। | 
भ्रम दो तरह के होते हैं। जहां भ्रम से इष्ट फल की प्राप्ति हो जाय उसे | 
संवादिञ्रम कहते हैं। जैसे गोदावरी के जल को गंगाजल समझकर 
छिडकने से पवित्रता भ्रा जाती है ग्रथवा विटामिनैट समकर विमग्रेन | 
खाने से शरीर में विटामिन की कमी दूर हो जाती है। यहां श्रम तो है । 
ही क्यों कि जो गंगाजल या विटामिनैट नहींहै उसे गंगा या विटामिन | 
, समझा गया परन्तु शुद्धि या विटामिन रूपी जो फल इष्ट था वह प्राप्त | 
हो गया | दूसरा भ्रम विसंवादीभ्रम है। सीप को चांदी समझ कर उसके | 
पास जाने से चांदी को प्राप्ति नहीं होती, श्रतः थह विसंवादी भ्रम है। । 
मायाविशिष्ट ब्रह्म की ब्रह्म समझ कर उपासना ब्रह्मरूपी फल दे | 


देती है, ग्रतः यह संवादी भ्रम है । इसी का प्रि ये 
अब इस मंत्र को प्रारंभ करते.हे-- - [रता न 
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। उदगीतम्‌ एतत्‌ परस्सू तु ऋक्ष तॉस्मन्‌ त्रयं मुग्रतिष्ठा अक्षर च। 
अत्र अन्तरस 5.ह्मांचेदः विदित्वा लीना ह्माणं तरप्राः 
योनियुक्ताः ॥ म 


लु “दूसरी ग्रोर' अक्षर =ग्रक्तरन हैं । 

। पतत्‌ =यहः अत्र = इस (ब्रह्म) में 

' परमं ब्रह्म = परम्ब्रह्म तत्पराः = मुस्तेद** 

| उदूगीतम्‌' उत्तम (या सार) | ब्रह्मविदः -द्रहा वेत्ता 

| , कह कर गाया गया है । | अन्तर "भेद! २ 

,. तस्मिन्‌ = उसमें हे विद्ता जान कर ४ 

। श्यं ` =तीनोः ब्रह्माण =ब्नह्ममें 

` सुप्रतिष्ठा" =श्रच्ची तरह से | लौनाः =लय हुए" 

स्थित? हैं । योनिसुक्ताः =योनि से मुक्त 

च =श्रौर (वह्‌) (भषन्ति) == (हो जाते हुँ) । 


१ उपर्युक्त प्रकार से ब्रह्म के प्रतिपादन के बाद अ्रब कार्य. 
कारण निर्मक्त ब्रह्म का प्रतिपादन करते हैं । तात्पर्य है कि उपोदूघात 
में राई हुई शंका मोक्षाभाव को उपपन्न कर देती यदि ब्रह्म सप्रपञच 
ही होता । घ्राचीनों ने तो यहां तु का ग्रथ च किया है । एवं सश्र- 
पञ्च ब्रह्म के और निष्प्रपञ्च ब्रह्म के प्रतिपादन में सम्बन्ध माना है, 

। जो ठीक ही है | 

| .. २. जिसका प्रकरण चला हुना है वह ब्रह्म ही है अतः सप्रपज्च- 

| तिष्पपठ्च भेद को नजरअन्दाज करके यहां समना चाहिये । 

| भथवा उद्गीत को विषय करके यहां एतत्‌ कहा गया | तब तो तु का 
| 

| 


= * ० ०-७ ळक ल > न “9 >. >. > 


अर्थ ही कर लेना पडेगा । 

Er ३. प्रपञ्च घमं से भ्रस्पृष्ठ होने से ही उसे परम कहा गया । ब्रह्म 
में किसी भी संसार के घमो का लवलेश भी नहीं है। यह सोपाधिक 
अप वाले जीव को प्रीतिकर है इस लिये भी उसका परम है । 
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४ उद्गोथमित्यपि पाठान्तरः। तस्मिनु पक्षेऽपि प्रणववाचकत्वा- 
देष एवार्थः । अग्निमोले पुरोहितम्‌ इत्युपक्रम्य ऋगवेदे, ससुद्रो वन्धुः 
रित्युकारेण यजुर्वेदे समापनात्‌, ज्योतिरुत्तमम इति मकारे सामवेद 
समापनात्‌ प्रत्याहाररूपेण वेदत्रयस्य ग्रो इति रूपम्‌ सिद्धम्‌ 

५ सभी वेदों में ब्रह्म का कार्य-कारण रूप समग्र जगत्‌ से उत्‌ 
अर्थात ऊध्वं या अधिक ( "३09०००९००४६ ) कह कर प्रतिपादन 
किया गया है। ग्रथवा वेदों के शोषं भाग ( उत्‌ ) वेदान्तों में ब्रह्म | 
का ही गान है । साध्य ओर साधन दोनों से ब्रह्म ऊध्वं ही रहता है, 
र्थात्‌ न वह साध्य है न साधन, वरन्‌ नित्य सिद्ध ही है । सभो कार्य. 
कारणों का वह सार रूप से उद्धृत ( उत्‌ ) किया हुश्रा तत्त्व ह । 
अन्यदे तत्‌ विदितादथो अविदितादधि, ततो यडुत्तरतर, 
अन्यत्र धर्मोत्‌ अन्यत्र अधर्मात्‌, न सन्‌ न चासन्‌ शिक पत्र के रलः 
इत्यादि श्रुतियां इसमें प्रमाण हैं । 

६. यद्यपि प्रपञ्चोद्धत ब्रह्म की प्राप्ति से मोक्ष तो सिद्ध हो गया 
परन्तु प्रपञ्च के ब्रह्म से भिन्न होने पर ब्रह्म सह्ितीय हो गया। . 
अर्थात्‌ ब्रह्म श्रोर प्रपञ्च दो तत्त्व सिद्ध हो गये । यह एक प्रकार का 
सांख्यवाद ही है । वेद पुनः पुनः अ्रद्वितोयता का प्रतिपादन करता है । 
ग्रतः प्रपञ्च का और ब्रह्म का सम्बन्ध बताना इष्ठ है । भ्रविकरण 
कारक से यहां ब्रह्म में जगते को स्थित बताया जिससे दोनों में भेद 
को हटा दिया । जैसे मेज पर किताब है तो मेज भ्रपनी स्थिति में 
स्वतन्त्र हे भ्रौर किताब मेज के परतंत्र । जब तक किताब मेज पर 
रहेगी मेज के चलने से या हिलने से अवश्य चलेगी या हिलेगी । 
परन्तु ५०1 के चलने म्य दलित से मेज न चलेगी या न हिलेगी । 

अतः यहां मेज स्वतंत्र है और किताब परत ह्य में 
जगत्‌ है का तात्पर्य यही हुभ्ना कि जगत्‌ ब्रह्म के Ce लो आर 
जगत्‌ से स्वतंत्र । यदि सप्रपञ्च ब्रह्म या ईश्वर इष्ट हो तो वह जगत्‌ 
का शासक है। भौर यदि निष्प्रपञ्च इष्ट हो तो उसकी सत्ता से 
जगत्‌ सत्तान्वित होने के कारण ब्रह्म के परतंत्र है । चाचारम्मणं 
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विकारो नामधेयम्‌ इत्यादि श्रुतियों से जगत्‌ की असत्यता सिद्ध है । 
फिर भी यह सत्य लगता हे तो ब्रह्म की सत्ता को भ्रपने में लेकर के 
ही लगता हु । 

किञ्च ब्रह्म चेतनरूप होने से भ्रपनी सिद्धि के लिये जगत्‌ की 
रन्ता नहीं रखता जेसे चेतन जीव सुषुप्ति में विना कार्य-करण 
संघात के भी स्वतः सिद्ध हं । परन्तु जड़ कार्य-करण संघात विना 
चेतन के सिद्ध नहीं हो सकता । इसी प्रकार प्रपञ्च की सिद्धि ब्रह्म के 
अधीन होने पर भी ब्रह्म को भ्रपनी निष्प्रपञ्चता सिद्ध ही है। विना 
किसी रुकावट के बढ़ना अर्थं वाले ब्रह्म शब्द का देश-काल-वस्तू 
परिच्छेद शून्यता में ही अर्थ लग सकता हे । मिथ्या प्रपञ्च ग्रविद्या 
दशा में ब्रह्म को ईश्वर बना देता हे श्रोर ज्ञान होने पर उस कल्पित 
प्रपञ्च की कल्पित ही निवृत्ति होकर निष्प्रपञ्च ब्रह्म स्वयमेव 
प्रकाशित होता हे । 

७, विश्व में सभी कुछ तीन टुकड़ों में आता ह जिसे वेदान्तो में 
त्रिपुटी कहा गया हे । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय; कर्ता, क्रिया और कमें; 
जन्म, स्थिति भ्रोर नाश; ब्रह्मा, विष्णा, रुद्र; जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति; 
काली, लक्ष्मी, सरस्वती; विश्व, तैजस, प्राज्ञ; विराट्‌, हिरण्यगभें, 
ईश्वर; भूर्भुवः स्वः ( तीन लोक ), सत्त्व, रज, तम, ग्रादि सभी त्रिपु- 
टिया निष्कल, प्रसंग, निर्मल, अनन्त, सुख संविन्मात्र ब्रह्म में रस्सी में 
सपं की तरह अविद्या से कल्पित होकर मौजूद रहती हें । संक्षेप में 
भोक्ता, भोग्य, एवं प्रेरणा करने वाला अर्थात्‌ जीव, जगत्‌ भ्रौर ईश्वर 
ही यह प्रपञ्च हे । ये तीनों ही भ्रविद्या से ब्रह्म में प्रतीत होते हैं । 

तत्त समन्वयात्‌ न्याय से समी वेद ब्रह्म में ही ग्रधिप्चित हैं, अर्थात्‌ 
ब्रह्म के प्रतिपादन में ही गतार्थ हैं । भ्रतः तीनों वेद भी यहां त्रय 
शब्द से लिये जा सकते हें । 

८, स्वप्रतिष्ठेति शंकरानन्दाः पठन्ति । तत्पच्षे स्वर्मिन्‌= आत्मनि 
आश्रयत्वेन विषयत्वेन 'च प्रतिष्ठा यस्या अविद्यायाः सा स्वप्रतिष्ठा 
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स्वस्मिन कल्पितस्य चेतनाचेतनात्मकस्य स्वरूपप्रद्त्वात्‌ प्रतिष्ठा 
स्वप्रतिष्ठा परत्रह्मेत्यथ: । 

९ जिस प्रकार रस्सी में सांप दृढ़ता से प्रतिष्ठित होता हे, उती 
प्रकार ब्रह्म में जगत्‌ ग्रचल-प्रतिष्ठा वाला ह । यद्यपि जाग्रत्‌ स्वप्नादि 
अवस्थाओं में या पृथ्वी ग्राकाशादि भूतों में श्रथवा विष्णा, क्षेत्रज्ञ, 
इन्द्र आदि देवताओं में भी जगत्‌ कुछ काल के लिये प्रतिष्ठित होता 
हे पर न तो वे स्वयं भ्रचल हैं ग्रौर न जगत्‌ ही उनमें सदा रहता है। 
तः वे जगत्‌ की भ्रचल प्रतिष्ठा नहीं हैं। ब्रह्म स्वयं भ्रचल हे एवं 
जगत्‌ भी उसमें सदा प्रतिष्ठित हे इसलिये ब्रह्म ही जगत्‌ की श्रचल 
प्रतिष्ठा हे । 

किञ्च ब्रह्म ग्रविद्या क द्वारा जगत्‌ का आश्रय और विषय दोनों 
है ग्रत: जगत्‌ ब्रह्म में भली प्रकार प्रतिष्ठित है । यह परब्रह्म के सर्वथा 
अधीन हे। इस लिये भी ब्रह्म की प्रतिष्ठा से प्रतिष्ठा वाला हे । 

१०. विकाराःमक प्रपच्च का ग्राश्रय होने से ब्रह्म परिणामी एवं 
परिणामी होने से दही की तरह ग्रनित्य हो जावेगा । इस शांका को 
दूर करने के लिये उसे भ्रक्षर कहा गया । प्रपञ्च का श्रा्रय होने पर 
भी उसका क्षरण नहीं होता है। इसके पहले श्राये हुए 'और' का 
र्थं 'ही' कर लेना चाहिये । ग्रर्थात्‌ विकार मायिक होने से उसका 


आश्रय होने पर भी ब्रह्म श्रविनाशी कुटस्थ ही बना रहता है। इसी | 
लिये प्रह्म की सर्वात्मकता होने पर्‌ भी प्रपश्च की मिथ्यारूपता के | 


कारण ब्रह्म की प्रप्च से भिन्नता तथा ग्रसंसर्गता के ज्ञान से पूर्णा- 
नन्द ब्रह्म को श्रपना स्वरूप जानने वाले का मोक्षरूप परम 
पुरुषार्थ सिद्ध हो जाता हैः। च्‌ कि इस ब्रह्म और आत्मा की एकता के 
ज्ञान क विना जगत्‌ ब्रह्म से च्युत नहीं होता इस लिये भी ब्रह्मा को 
अक्षर कहा गया हे । कहीं कहीं श्रृतियों में व्यक्त या माया को भी 
अचार कहा है क्‍यों कि सारे ही ब्रह्म-स्वरूप में वह व्याप्त रहता है। 
इस दृष्टि से भ्रक्षर श्रोर त्रय उस ब्रह्म में भ्रध्थेस्त हैं, ऐसा ग्रथ कर 
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। लेना चाहिये। न केवल जगत्‌ से भ्रतिरिक्त थरात्मा है न केवल जगत्‌ 
' ग्रात्मासे भ्रतिरिक्त, यह भाव है। सारे चर को जो व्याप्त करे 
(ग्रश्‍वुते) उसो श्रक्तर कहते हैं । 

्रक्षर का भ्र्थ भ्रोकार भी होता है । झुप्रतिष्ठाक्षर को एक पद 
मानने पर वेद त्रय ओंकार में प्रतिष्ठित है और वह ओंकार ब्रह्म में 
बैसे ही प्रतिष्ठित है जेसे बाकी त्रिपुटियां प्रतिष्ठित हें। इसके अलग 
ग्रहण करने का तात्पर्ये है कि यह ब्रह्म का प्रियतम नाम हे! 'ओं यही 
ब्रह्म है' प्रणव ही ईश्वर है” 'प्रोंकार ही पर और अपर दोनों ब्रह्म है! 
इत्यादि श्रुति वाक्यों से वेय्याकरणो को तरह श्रोंकार में ब्रह्म-भ्रान्ति 
अथवा ग्रोंकार ब्रह्म का वाचक है एसी आ्रान्ति न हो जाय । 

११ श्रन्नमय से ग्रानन्दमय़ पर्यन्त व्यष्टि देह में रौर विराट्‌ से 
अव्यक्त पर्यन्त समष्टि देह में पूर्व पूर्वं उपाधि को विलय करक अन्त 
में भूख इत्यादि से अछुत एबं वाणी से भ्रगोचर ब्रह्म में अपने आप 
को समाहित करना ही यह मुस्तैदी है । ब्रह्म के साथ एक चित्त हुए 
हुए 'हम हो ब्रह्म हे' ऐसा निरन्तर ज्ञान ब्रह्म में एकाग्रता के द्वारा 

प्राप्त होता हे । | | 
| १२, यहां ब्रह्म के विषय में वेदार्थ ज्ञान को जानने वालों से 
। तात्पर्यं है । े 
| १३, ब्रह्मा से चींटी पर्यन्त स्थित संसार-चक्र में सत्‌ चित्‌ सुख 
। अपरोक्ष स्वभाव वाले आत्मा को प्रपः्वसे आधार और आधेय 
। रूप से भिन्न जानना हो यहां इष्ट हे । वस्तुतः चिद्रघन को जीव- 
गा ल्प से एक होकर प्रतीति होती हू । जब विचार पूर्वक भू ज से 
इषीका की तरह इसको अलग करके प्रपश्च की भ्रसत्यता को जान 
' लिया जाता हे तो मोक्ष सिद्धि हो जाती हे । कि । 
अथवा यहां 'अच्च आन्तर” ऐसा छेद कर लेना चाहिये। तब 
तात्पर्यं होगा कि ग्राघार और आधेय रूप कार्य. भौर कारण दोनों का 
यही वास्तविक श्रान्तर अर्थात्‌ सच्चा रूप है। कार्य ग्रौर कारण 
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दोनों में सत्ता रूप से यही अन्दर में बना रहता हे । 

१४ विश्वादि को उपसंहार क द्वारा अहं ब्रह्म इस प्रकार को 
साक्षात्कार को ही यहां जानना कहा गया ह्‌ । वेद के शक्तार्थ अर्थात्‌ 
बाहरी ग्रथे को पहले जान कर फिर उसका लक्ष्याथें या तात्पर्य 
समभा जाता है। तभी देह इन्द्रियादि में ग्रात्माभिमान छोड़ कर 
सत्‌ चित सुख का नित्य भ्रपरोक्षातुभव होता है। 

१५ यद्यपि ग्रविद्या काल में भी जीव ब्रह्म रूप ही है, तथापि 
ग्रावरण और विक्षेप से अपने को भिन्न समझता हे । ग्रावरण तीन 
प्रकार का है। ब्रह्म नहीं है, ब्रह्म को में नहीं जानता हूँ, ब्रह्म भ्रानन्द 
रूप नहीं है। वेद पढ़ने से “ब्रह्म नहीं है' यह भ्रावरण दूर हो जाता है। 
न्याय शाख भी ईश्वर की सिद्धि से इस श्रावरण को बहुत कुछ दूर 
करता है। परन्तु तक भ्रप्रतिष्ठित होने से निश्चय कराने में भ्रसमर्थ 
है । वेदान्हः पढ्ने से 'मै ब्रह्म हैँ” इस ज्ञान के द्वारा “मैं ब्रह्म को नहीं 
जानता' यह्‌ भ्रावरण भी दूर हो जाता है । ब्रह्म में वृत्ति के सर्वथा 
लीन होने पर 'मै ब्रह्म भ्रानन्द रूप नहीं है” यह तीसरा आवरणा नष्ट 


होता है। इसी को यहां लय होना कहा गया है । ये तीनों आवरण | 


शास्त्रों में असत्त्वापादक आवरण, झभानापादक श्रावरण, एवं 
भ्रतानन्दापादक आवरण कहे जाते हैं । 


१६. योनि भ्र्थात्‌ चौरासी लाख योनियां । इनसे मुक्ति श्र्थात्‌ देव- 
दानवादि किसी भी जगह न जाकर गर्भ जन्म जरा मरणा संसार भय से 
रहित हो जाना । वस्तुतस्तु ग्रावरण की निवृत्ति होने पर भी संस्कार- 
वशात प्रारब्धानुरोघ से जो जगतुकी प्रतीति होती है उसके प्रति भ्रविद्या 
लेश को कारण माना जाता है। यही झावरण नाश पर भी विक्षेप 
शक्ति का बच जाना है (देखिये नोट संख्या १५ ऊपर), जो जीवन्मुक्ति 
की ओर ईश्वर की सिद्धि करती है । ब्रह्मवेत्ता के द्वारा दृष्ट जो ग्रात्म” 
शक्ति वही ग्रविद्यालेश योनि कही गई हे । जब इस श्रविद्यालेश 
से भी मुक्त हो जाता है तब योनिमुक्त कहा जाता है । एवं ऐसे ब्रह्म” 
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निष्ठ को ब्रह्मविद्‌ वरिष्ठ कहा जाता है । उसे ब्रह्म के सिवाय, व्यंवधान 
करने वाली माया के सवंथा निवृत्त हो जाने के कारण और कोई 
अनुभूति नहीं रह जाती तंत्रों में निवृत्त, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, 
ग्रौर शान्त्यतीता श्रवस्थाग्रों से परे उसे बतलाया है। उद्गीत से 
ब्रह्मातिरिक्त अन्य पदार्थों से निवृत्ति की ग्रवस्था, सुप्रतिष्ठा से प्रतिष्ठा 
की भ्रवस्था, तत्पराः से विद्या की भ्रवस्था, विदित्वा से शान्ति की 
अवस्था, लीनाः से शान्त्यतीतावस्था, एवं योनिमुक्ताः से स्वरूप 
स्थिति का प्रतिपादन है। श्रथवा वासिष्ठ सिद्धान्त से उद्गीतं में 
शुभेच्छा या श्रवणावस्था बताई, त्रयं से मननावस्था और तत्परा 
स निदिध्या सनावस्था बताकर तीन साघक-भूमिकाश्नो का निरूपण 
किया । पुनः ब्रह्मविदः से चतुर्थं ज्ञानी की भूमिका को बताया । 
विदित्वा, लीनाः ग्रौर योनिमुक्ताः से उत्तरोत्तर ज्ञान की हृढताश्रों 
वाली पञ्चम, षष्ठ, सप्तम भूमिकाग्रों को बता दिया । 
| टः 

अद्वितीय परमात्मा में जीव और ईश्वर का कोई विभाग न होने 
र भी व्यवहार दशा में जीव ग्रौर इश्वर का भेद समझना आवश्यक 
₹। ग्रत: इन दोनों के ग्रोपाधिक रूपों का वणांन करते हैं। किः्च 
भ्रखएड परमात्मा को स्वीकार करने पर जब जीव ्रौर ईश्वर में 
कोई भेद रह हो नहीं गया तो जैसा जीव वैसा ही ईश्वर, तो जीव का 
ह्म में पूर्वोक्त शलोक में जो लीन होना लिखा है, वह भ्रसंगत हो 
जायेगा । ग्रतः ग्रवस्थात्रय रूप से व्यक्ति और समष्टि सभी त्मा में 
मध्यस्त हे । इस प्रकार मोक्ष के स्वरूप का वर्णन कर के, जीव रूपी 
कार्य एवं ईश्वर रूपी कारण का कारणा-कार्य रूप से भेद, ग्रौर तसषि- 
"मत्तक जीव का संसारीपना और ईश्वर का भ्रसंसारोपना प्रतिपादन 
करते हुए, इश्वर के ्रात्मरूप से भ्ननुभूत होने पर ही मोक्ष होता है, 
इसका प्रतिपादन करते हैं । 
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संयुक्तम्‌ एतत्‌ चरम अच्रम्‌ च व्यक्ताव्यक्त भरते विश्वम्‌ ईशः। | 


` अनीशः च आत्मा बुध्यते भोक्तृभावात्‌ ज्ञात्वा देवं इच्यते | 





सवपाशैः ॥ 

` हेशः =ईश्वर च=श्रोर 
पतत =इस अनीशः = ईश्वर-विमुख? 
क्षरम्‌ = विनाशी? आलान्जीव | 
अक्षरम्‌ = भ्रविना शी , भोक्तुमाचात्‌ = ( अपने को) | 
च =ग्रोर भोक्ता मानकर . 


व्यक्ताव्यक्तम्‌ = कार्यं म्रोर बुध्यते =जानता हैँ । 
' कारण रूप देग = ( फिर ) ईश्वरको ' 


विश्व = सारे विश्व को ज्ञात्वा = जानकर | 
संयुक्तम्‌ = इकट्ठे ही सर्वपाशैः = सभी फांसियों से _ 
भरते) =भरण करता है; | झुच्यते च्छूट जाता है। | 


१. वेदान्त शास्त्रों में इंश्वर और ब्रह्म वस्तुतः अविद्या और | 


. विद्या को दृष्टि से एक तत्त्व काही नाम है। साधक की दृष्टि से | 


कर्मफल दाता या प्रेम को दृष्टि से देखे जाने पर वह ईश्वर कहा | 
जाता है भोर विचार की दृष्टि से देखे जाने पर ब्रह्म कहा जाता हे। | 
ग्रज्ञाननाश के पूर्व तक ब्रह्म इंश्वर रूप से ही अनुभव में आता है | 
और ग्ज्ञान नष्ट होने' पर ईश्वर ही ब्रह्म रूप से प्रतीत होता है । जिस | 
प्रकार सूर्य का प्रतिबिम्ब घड़े के पानी में पड़ता है। ग्रतः प्रतिबिम्ब | 
को दृष्टि से सूर्य को बिम्ब कहा जाता हे । भ्र्थात्‌ जब तक प्रतिबिम्ब हैं 
सूय बिम्बत्व-विशिष्ठ ही रहेगा । विम् रूपी सूये ग्रपनी गतिसे प्रतिबिम्बं | 


` का नियामक हे अतः उसका इश्वर हे । जल के सूख जाने पर प्रति: | 


बिम्ब बिम्ब में लीन हो जाता हे और प्रतिबिम्ब रूप से नष्ट हो जातां | 
ह्‌। अब प्रतिबिम्ब के भ्रभाव में सूयं का बिम्ब विशेषण भी नष्ट | 


हो जाता हे श्रोर वह प्रतिबिम्ब का नियामक भी नहीं रहता । पूयं 
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की जगह ब्रह्म हे, ओर इश्वर की जगह बिम्ब-विशेषण युक्त धू्य 
ग्रौर प्रतिबिम्ब को जगह जीव । यद्यपि प्रतिबिम्ब-काल में और प्रति- 
बिम्ब के समाप्त होने पर सूर्य में वस्तुतः कोई भेद नहीं भ्राता, तथापि 
प्रतिबिम्ब से निरूपित या प्रतिबिम्व के प्रतियोगी रूप से उसमें बिम्ब 
धर्म की कल्पना हो जाती हें । इस कल्पना का कराने वाला प्रतिबिम्ब 
स्वयं कल्पित है यंह स्मरण रखना चाहिये । इसी प्रकार यद्यपि जीव 
स्थिति काल में ब्रह्म में वास्तविक ईश्वरत्व नहीं ग्राता पर जीव 
द्वारा उसमें कल्पित ईश्वरता तो ग्रा हो जाती है। जोव स्वयं कल्पित 
है हो जब्र तक जोव है तब तक्र ब्रह्म इंशवर ही है। जोव भाव के 
नष्ट हो जाने पर ब्रह्म में इंश्वरत्व कल्पना नष्ट हो जांने पर कवल ब्रह्म 
ही रह जाता ह ॥ 

२ संसार में कार्य रूप से जो भी भ्रनुभव में आता हैं वह शिवशक्ति- 
संयोग से क्षरित हुआ हं ग्रर्यातु झरा ह, इसलिये उसे क्षर कहते हैं । 
च्‌ कि वह उत्पन्न हुआ हैं इसलिये उसका विनाश भी अवश्यंभावी हे । 
जब तक जोवात्मा रूप से शिव चित्‌ रूप से जिस विषय में क्षरण 
करता रहता हु श्रोर सद्‌ रूप ईश्वर जोव में उस नाम रूप का क्षरण 
करता रहता है तभी तक वह विषय रहता हूं । जीव रूप से केवल 
ज्ञान का क्षरण होता है प्रौर ईश्वर से सभी अनन्त नाम रूपों का। 
इस क्षरगा काल मात्र में स्थिर रहने के कारण उसे क्षर कहा जाता 

इस प्रकार क्षर का भरण या घारण करने वाला ईश्वर वनता 
है। स्थूल देह को भो क्षर कहा, गया है क्यों कि वह जल्दी-अल्दी 
बदलता रहता ह । इस शरीर को ईश्वर जीवात्मा को कमं श्रोर 
भोग करने के लिये देता हे । इसकी विनाशिता तो स्पष्ट ह हे । 

३. शिव की शक्ति जो श्रव्यक्त, श्रविद्या, माया आदि नामों से 
कहो जाती हे वही यहाँ भ्रक्षर शब्द से कहो गई हं । उसका कभी 
भी क्षरण नहों होता, महाप्रलय में भी वह स्थिर रहती हं । वस्तु- 
तस्तु वह ब्रह्म का स्वभाव होते से नित्य ही हे । इसोलिये इश्वर को 
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साया बन्धन नहीं कराती | श्रथवा अक्षर से सूक्ष्म शरीर भी लिया 
जा सकता हे । क्योंकि महाप्रलय पर्यन्त श्रनेक योनियों मं भ्रमण 
करने पर भी वह भ्रविनाशी हो बना रहता है । 

४ यद्यपि क्षर और व्यक्त प्रायः एक ही श्रथ वाले हैं परन्तु प्रथम 
दल स्वरूप बताने के लिये है एवं द्वितीय दल प्रतीति बताने के लिये। 


जो भी श्रनुभव में आता हैं वह किसी न किसी का विकार ही होता | 


है, एवं किसी न किसी अवयव से ही संघटित होता है। अतः भ्रभि- 
व्यक्त नाम रूप की भ्रवस्था को प्राप्त हुआ गेहूँ, दूध, गुलाब, पत्नी, 
आदि पदार्थ ही यहां इष्ट हैं । बुद्धि के द्वारा ग्राह्य खीत्व, भोग्यत्व 
आदि जातियों को भ्रथवा सोना, लोहा आदि द्रव्यो को या लाल, 
पीला श्रादि गुणों को यहां नहीं लेना है जेसा जो पदार्थ ग्रहण होता 
है वेसा ही उसे समभना चाहिये । श्रथवा व्यक्त से स्थूल अर्थात्‌ 
पच्चीकृत महाभूत समझने चाहिये । 


५ जो बुद्धिग्राह्म हैं अतः अनभिव्यक्त नाम रूप बीजावस्था। 
जैसे सोना, जो बुद्धि ग्राह्म है एव, सोने के सभी कार्यो में भ्रभिव्यक्त 
होने पर भी उन सब की बीजावस्था वाला ही है । इसी प्रकार लाल, 
खीत्व आदि भी बुद्धिग्राह्म होने से यहां इष्ट हैं । स्वयं भ्रविद्या भी 
स्वरूप से श्रब्यक्त ही है । श्रथवा भ्रपः्चीकृत पञ्वमहाभूतों का यहां 
इन्द्रियातीत होने से ह हे । इसी प्रकार पुण्य-पाप, परमाणा श्रादि 
का भा अहणा यहां इष्ट हे । वस्तुत त्र में कहे हा 
पदाथ यहां संग्रहीत हूँ। ° इतीय मंत्र में कहे हुए सभी 

६, ईश्वर इन सब विरोधी तत्वों को एक साथ ही भ्रपने में 
चारणा करता है, एवं उनको पुष्ट भी करता है । वस्तुतः इन विरुद्ध 
घर्मा के एकसाथ रहने से ही उनकी श्रसत्यता सिद्ध हो जाती है। 


रस्सी में सपं, जलघारा, दण्ड आदि विरोधी पदार्थ इसी लिये रह | 


पाते हैं कि वे मिथ्या हैं । ईश्वर के ग्रंश-भेदो में रं 
| -भेदों में ब्रह्माएड भेदों की 
कल्पना ती ईश्वर को अंशी भ्र्थात्‌ भ्रवयवी सिद्ध करके नष्ट होने 
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वाला सिद्ध कर देगी । ग्रतः प्रत्यक्ष दृष्ट विनाशी पदार्थो को सत्य सिद्ध 
करने के लिये वेद सिद्ध ग्रविनाशी ईश्वर को विनाशी बनाना सर्वथा 
असंगत है। . 

७, हरत इति पाठ उपसंहरति इति व्याख्येयम्‌, इति दीपिका । 
भवते प्राप्नोति भू प्राप्तावात्मनेपदी वेति । 

८, परमेश्वर जीवों के कर्म का फल देने के लिये सच्चिदानन्दे- 
करस होने पर भी ग्रज्ञान के द्वारा जीवों के सामने गेहूँ, चावलादि 
अत्यन्त परिच्छिन्न रूपों में दिखता हे । इसी प्रकार प्राणिमात्र का 
भोजनादि व्यवहार चलाने वाला वही हें । एक गेहूँ के बीज से हजार 
बीजों की उत्पत्ति इत्यादि नियम भी इसी बात का समर्थन करते हे । 
जीव में आनन्द एवं पदार्थो में सत्ता भी वही बनता है । 

९ जब तक जीव परमेश्वर का हृदय में अधिवास नहीं करता 
तब तक ईश्वर विमुख हुआ हुआ स्वयं भी सामर्थ्यं रहित बना रहता 
है। यही इसकी परतंत्रता हैं भर ईश्वर से भेद हें। इस काल में 
इसमें सोलह वृत्तियां रहती हे जो इसके बन्धन का कारण हू । 

रागद्वेषौ कामक्रोधौ लोभो मोहो मद्स्तथा। 

मात्सरयमीर्ष्यांसूया च दम्भो दपस्त्वह तिः ॥ 

इच्छा भक्तिश्च श्रद्धा च डत्तयः षोडश स्स॒ताः । 
खी-विषयक चित्तवृत्ति राग हे । नुकसान करने वाले का नुकसान 
करने की इच्छा द्वेष है । मकान, खेत,सोना, चांदी, रुपया आदि प्राप्त 
करने की इच्छा काम है । इस प्राप्ति में विघ्न करने वाले के प्रति 
क्रोध होता है । अपने द्वारा कमाये हुए में से सत्पात्र कोन दू, यह 
बुद्धि लोभ है । ऐश्वर्य के घमण्ड से पाप-पुण्य का विना विचार किये 
` फूले हुए रहना मोह है। खद के पास घन है अतः कया नहीं किया 
जा सकता यह भावना मद है । अपने समान सम्पत्ति वाले मनुष्य को 
सहन न कर सकता मात्सये कहा जाता है । यह दुःख उसे न कर 
मुझे क्यों आया ऐसा विचार ईर्ष्या है यह सुख मुझे हे उसको भी 
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क्यों हो गया यह भावना असूया हे । इस धमे सं मेरी प्रख्याति हो 
जाय ऐसी मन को वृत्ति दम्भ हं । मेरे समान कोई भी नही हं यह 
निश्चय दपं है । अधनी कही, सोची, देखी, की, पढ़ी, भ्रादि सब बातों में 
ठीक ही है, ए सा आग्रह अहंकार है । जिसके विना कार्य-करण संघात 
न रह सके ए सा ग्रवर्जनीय खाना, हगना आदि कम करने की वृत्ति 
इच्छा है । गुरु, महात्मा, सज्जन पुरुष, इ शवर आदि में श्रत्यन्त प्रेम 
भक्ति हे । वेद वाक्यों में एवं ब्रह्मनिष्ठ उद्रगुरु के उपदेश में अत्यन्त 
विश्वास श्रद्धा हे। इन सोलह के कारण ही मनुष्य ग्रनीश बना 
रहता हे । 
वस्तुतः चित्तवृत्ति के विचार का प्रयोजन सब जीवों के बन्व- 
मोक्ष का चित्तवृत्ति के ग्रधीन हाने से ही है। चित्त के सिवाय और 
कोई भी न वन्धन का कारण है न मोक्ष का स्वभाव से निर्मल मन 
का अशुद्ध भाव से युक्त होना बन्ध है, एवं शुद्ध रूप से ग्रवस्थिति मोक्ष 
के प्रति हेतु है । स्वहूपानन्द में तो चित्तवृत्ति का सर्वथा अभाव है! 
प्रथम तेरह वृत्तियां श्रशुद्ध ग्रौर हेय हैं रतः बन्धन का कारण है। 
ये विना प्रयत्न के भी बार बार श्राक्रर मनुष्य को पाप में प्रवृत्त 
कराती हें । एवं इःहें दूर हटाना भी ग्रत्यन्त कठिन है । इनके पीछे 
चलने वाले की तो ग्रत्रोगति निश्चित है । चौदहवी इच्छा के 
दवारा भूख प्यास को निवृत्ति, मूत्रादि का त्याग, सर्दी गर्मी का 
बचाव, ग्रादि वे कर्म होते हैं जा झरी(-घारण के लिये श्रावशयक हैं । 
इन्हें न करने से केवल दुःख ही प्राप्त होता है और करने से केवल सुख 
ह Pr Sl असम्भव हे । केवल भोग 
देह को यदि उपयुक्त तेरह भ्रश ये त्तिय री as 
है तो ये दुर्गात के सहकारी य वृत्तियो के ग्रधीन चलाया जाता 
जो शूद्ध हैं, श्र्थात्‌ भक्ति श्रद्धा के अधी तितने 
111 आया है तचा 
ह। जाग्रतू-स्वप्त में रागादि हैं तो 
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प्रथम अध्याय ५९ 


कमं भी हैं। सुपुप्ति, मूर्छा, समाधि, निरायासता ( ३९६०७1४ ) 


श्रादि अवस्थाश्रों में रागादि नहीं होने से कर्म भी नही हैं। इस 
अन्वय व्यतिरेक के द्वारा रागादि को कमें हेतुता सिद्ध है । 

यह रागादि भ्रभिमान से आते हैं । जबतक किसी स्त्री को मैं स्त्री 
हं, ऐसा ग्रभिमान नही होगा तव तक स्त्री-निमित्तक रागादि नही 
आयेंगे । एवं पति सेवा, गृह रक्षा, पकाना आदि कमं में प्रवृत्ति भी नही 
होगी । इसी प्रकार 'में पुरुष हूँ' इस ग्रभिमान के बाद ही राग आकर 


विवाह, कमाना थ्रादि कर्मो में प्रवृत्ति आती है। इदानी' काल में . 


अमेरिका इत्यादि देशों में स्त्रियों में हम भी पुरुष के समान हैं को 
भावना से शने: शने: कमाना आदि पुरुष धर्मो की प्रवृत्ति आती जा 
रही है । इसी प्रकार भारत में पुरुषों में "स्त्रियाँ आर हम एक 
समान हैं' इस भावना से पकाना, स्त्री की तीमारदारी करना, तथा 
वस्त्र आदि में एवं प्रायशः नजाकत आदि में स्त्रियों की तरह प्रवृत्ति 
होती जा रही है । इसी प्रकार सभी प्राणियों का अपनी श्रपनी जाति 
में, एवं मानवों का वर्णाश्रमादि में, अभिमान ही उनमे राग उत्पन्न 
करके प्रवृत्ति कराता है । भ्रतः अभिमान ही रागादि का कारण है । 


मोक्ष की इच्छा वाला जाति, वण॑, आश्रम, उमर, अवस्था, 


सम्पत्ति, कुल आदि के भ्रभिमानों का परित्याग करे । इनके छोड़ने 


पर बन्घन नष्ट हो जाता है और पुनः ईश भाव की प्राप्ति हो जाती है। 
प्रश्‍न हो सकता है कि यह भ्रभिमान कंसे आता है ! ग्रभिमान ne 
वेक से आता है । सभी जीवों का शरीर से भेद होने पर भी अविवेक 
के कारण हो शरीर में मैं ब्राह्मण, संन्यासी, पुरुष हूँ आदि भ्रमिमान 
हो जाता है । ये सारे घ्म शरीर में ही रहते हे । यांद शरीर से भिन्न 
जीव में रहते तो जन्मान्तर में ब्राह्मण शरीर में जाने पर भी क्षत्रिय 


जोव भ्रपने को क्षत्रिय ही समता | कोई कह सकता है कि जनेऊ से . 


ब्राह्मणत्व का एवं गेरू कपड़े से संन्यासित्व का अभिमान भ्राता है। 


परन्तु बनिये के भी जनेऊ श्रौर उंदासिथों केभी गेरिक वस्त्र दखा 
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जाता है । लेकिन उन में ब्राह्मणत्व और संन्यासित्व का अभिमान 
'नहीं है । सभी के ग्रवयव एक रूप होने से स्त्री पुरुष की तरह ग्रवयव- 
विशेष के भ्रवलम्बन से भी ब्राह्मणत्व संन्यासित्व श्रादि को सिद्धि 
'नहीं हो सकती । यदि कहा जाय कि विशिष्ट माता-पिता से जन्य ग्रव- 
यव संस्थान को लेकर इस भ्रभिमान को मांना जाय तो उनसे बाल, 
नख, दांत, पेशाब, टट्टी आदि ग्रवयवों में भो ब्राह्मणत्व का व्यव- 
हार करना पड़ेगा । ग्रतः अविवेक से अतिरिक्त ब्राह्मणादि अभिमान 
'के प्रति और कुछ कारण नहीं है । जिस प्रकार लोक में श्रनेक वस्तु 
समूह को मेला, सभा, सेना, इत्यादि रूप से अविवेक मात्र से व्यवहृत 
किया जाता है । उसी प्रकार श्रनिर्वंचनीय मायामय देहेन्द्रियादि 
संघात का लोक व्यवहार मात्र से.पुरुष, ब्राह्मण, नंपुसक, पौराणिक, 
शास्त्रीय, वैष्णव, सेवक, प्राधानिक, राजा, मन्त्रो, संन्यासी, गुरु, 
शिष्य इत्यादि व्यवहार हैं । इस प्रकार का विचार न करके जिस 
आत्मा का किसी भी काल में नाम-रूप-व्यवहार नहीं हैं, उसे इन 
व्यवहारो वाला मान लेना ही भ्रविवेक है । 


इस अविवेक का कारण ग्रज्ञान है। मुझे ग्रपना पता नही', इस 
प्रकार को प्रतीति सभी को होतो हैं। क्यों कि शरीर:व्यतिरिक्त आत्मा 
को कोई नहीं जानता । यद्यपि पौराणिक, समातं, वंष्णव भ्रादि शरीर 

अनात्मा समझकर इससे भिन्न ्रात्मा को मानते हैं परन्तु 
| वेभो सूचम देह से इसे भिन्न न मानने के कारण कर्ता, भोक्ता, परि: 
| च्छिन्न, एवं देहान्तर में जाने वाला मानते हैं। यह भ्रज्ञान अनिवे- 
चतय हैं एवं ज्ञान होने के कारण ज्ञान से नष्ट हो जाता है । 

१०, मैं इस भ्रनुभवं में जिसे जाना जाता है । 
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नादरणीयो$यं पाठः । 


१२ स्वयं प्रकाश ईश्वर को लक्षणा से अपरोक्ष त्वं पदार्थ से अभिन्न: 


जानना ही जानना है । तात्पर्य है कि ग्रनीश जीव ही भोक्ता भाव से 


जब तक अनुभव करता हे तव तक परमात्मा को नहीं जानता |” 
भौर जब भक्ताभाव को छोड़ देता है तब जानता है। विज्ञान- 


क्रिया-शक्ति वाला, ग्रहकार, भोक्ता, बुद्धि, इच्छा, प्रयत्न, सुख 
दुःखादि का कर्ता बनता है। एवं ग्रहंकार से तादात्म्याध्यास 
करके भोक्ता-भाव के कारण ही उसके घमं कतृ त्व, भोक्तत्व,. 
सुख दुःखादियों को अपना धर्म स्वीकार कर लेता है। एवं सुखी 
दुःखी, कर्ता-भोक्ता में हू, इस प्रकार से जानता है। फिर अनेक 


जन्मों में ग्रनुष्ठित नित्य नेमित्तिक कर्मों के पुण्य समूहों का उदय | 


होने पर पाप नष्ठ हो जाने से श्रन्त:करण शुद्ध हो जाता है।' 


शुद्धान्तःकरण वाला ईशवरोपासना की दृष्टि से सब कर्मानुष्ठान की 


इच्छा करता है । ईश्वराराधन की बुद्धि से अनुप्ठित कर्मों से उत्पन्न 


` पुण्य समूह उसमें ईश्वर ध्यान की इच्छा को उत्पन्न करते हैं। इस 


ध्यान योग के महानु फल स्वरूप सवे कमे संन्यास लेकर श्रौत परम- 
हस घम के झनुष्ठान को इच्छा उत्पन्न होती है। इस परमहंस 
सन्यास के पुण्य से शमदमादि पालन करने की इच्छा उत्पन्न होती है । 
शमदमादि के श्रनुष्ठान से उत्पन्न पुण्य समूहों से श्रवण को इच्छा 
उत्पन्न होती है । इस प्रकार अनेक जन्मो में ्रनुष्ठित भ्रनेक प्रकार 
को पुण्य-परम्परा से निर्मल अधिकारी को तत्त्वदर्शी परम कारुणिक 
गुरु की प्रापि होती है । उसकी सेवा करके उसके श्रनुग्नरह से तत्त्वम- 
स्यादि महावाक्यों का श्रवण करने पर ग्रपरोच ज्ञान उत्पन्न होकर 
समूल अज्ञान.नष्ट हो जाता है । 

१३, भ्रविद्या-कामःकर्म ही वे फांसियां हैं जो बन्धन का हेतु है ॥ 
पाश्यत इति पाशः फांसने वाली को फांसी कहते हैं । भ्रतः कार्य-कारणः 
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उनके धमं रूपी सारा संसार हो फांसी है। इस फांसी के चिन्मात्र में 

अध्यस्त होने से चिन्मात्र ज्ञान से श्रात्यन्तिक निवृत्ति हो जातो है। 
एवं फांसी भी चिन्मात्र में ही लीन हो जाती है । 

| & 

जाहो दो अजौ ईशनीशो अजा हि एका भोक्तभोगाथयुक्ता । 

अनन्तः च आत्मा विश्वरूपः हि अकता त्रयस्‌ यदा विन्दते 


त्रह्मम्‌ एतत्‌ ॥ 
इशनीशौ' = इश्वर और ` | अस्मा = ग्रात्मा 
्नीश्वरः, विश्व रूपः = सब रूपदाला'', 

ज्ञाज्ञे = ज्ञानी भ्रौर ज्ञानी न्तः = ग्रनन्त | ( और ) 
ड्लै=दोनों४ अकता = ग्रकर्ता ( है ) "९ 
अजी = जन्म रहितः हैं । हि एवं 

हि = प्रसिद्ध हे किः यद्‌{=जब 

पका = एक" एतत्‌'* = इन 

अजा =ढान्म रहित त्रगं=तोनो को* 
सोकतुभोगार्थयुक्ता= भोक्ता ग्रोर | ब्रह्म = ब्रह्म रूप* 

भोग सामग्नो वाली है।। विन्द्ते जान लेता है ( तब 

च=ग्रोर मुक्त है ) । 


१. इंशनीशावित्यत्र हृस्वत्वं छान्दसम्‌ । 


२. बिम्बस्थानीय परमात्म] नियन्ता गोर स्वतंत्र होने से ईश्वर 
है ग्रौर जीव प्रतिबिम्ब स्थानीय होने से नियम्य, परतंत्र, होकर 
` श्रनीश्वर है । 


_ है. ज्ञः अर्थात्‌ अविद्यालेश से भी अछूत चेतन्य सर्वज्ञ ईश्वर, एवं 
अविद्या के ग्राश्रय वाला किञ्चिज्ज्ञ कर्ता भोक्ता जीव ज्ञ है । 


४. उपाधि से यहां दो पने की प्राप्ति है, स्वहूप से नहीं । तात्पये 
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है कि चेतन भी एक हैं ओर अज्ञान भी एक, फिर जीवों में भेद एवं 
जीवों का ईश्वर से भेद, जीव का कल्मष और ईश्वर का कल्मष- 
निमु क्तत्व, आदि विरुद्ध घमं व्यवहार केसे बनेगा, इसको बताने के 
लिये उपाधि रूप ग्रज्ञान से कल्पित भ्रान्ति के भेद से सारे भेदों की 
व्यवस्था को बनाना है । जिस प्रकार बिम्ब-प्रतिबिम्वादि.सब व्यवहारों 
से रहित सूर्य में दर्पण से सम्बन्ध न होने पर भो कल्पित सम्बन्धकृत 
, भेद से बिम्ब-प्रतिविम्व श्रादि व्यवहार तथा हिलना-डुलना, परि- 
च्छिन्नतादि धर्मों से रहित प्रतिबिम्ब में इन घर्मो की काल्पनिक प्राप्ति 
आदि विरुद्ध व्यवहार देखने में आते हैं, उसी प्रकार यहां भी समका 
चाहिये । 

५ झ्ोपाधिक भेद भी श्रनादि सिद्ध ही है । श्रर्थात्‌ विना किसी 
कारण के ही है। वस्तुतस्तु सामान्यतः कार्य-कारण भाव से भ्राविष्ट 
ग्रम्तःकरणोों के लिये ऐसा कहा जाता है । पारमाथिक दृष्टि से तो 

खजः वल्पितसंदृत््या परमाथन साप्यजः। 
एरतन्जाभिनिष्प्या संचृत्त्या जायते तु सः॥ 

चूकि प्रत्येक कार्य के प्रति कारण की कल्पना होती हैं 
अतः जगत्‌ का कारण ईश्वर को माना गया एवं सृष्टि वेचिऽप्र का 
कारण जीव को माना गया । अविद्या रूपी कल्पित उपाधि से इन 
दोनों की वसे ही प्रंतीति हो गई जैसे नशे रूपी उपाधि से मैं ब्राह्मण 
नहीं चाण्डाल हूँ, इस प्रकार ब्राह्मण और चाण्डाल दोनों को प्रतीति 
हो जाती है । ग्रत: यहां जीव, इश्वर, भ्रविद्या तीनों को रूपकालकार 
से भ्रज कह दिया गया क्यों कि तीनों परस्पर सापेच्य हे । वास्त- 
विक भ्ज तो आत्मा हो है । वेदान्ततिष्णात तो ऐसा मानते हैं कि 
भ्रात्मा की अजता भी केवल कल्पित व्यवहार की संगति बैठाने के 
लिये है । स्वकीय दृष्टि में तो वह भी अज नहीं है । चु कि दूसरे 
परिणासवादी शास्त्र ग्रात्मा से जगत्‌ की उत्पत्ति भौर व्यावहारिक 
जीव का जन्म भी स्वीकार करते हैं, उसके निषेध के लिये आत्मा को 
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अज कहा, ठीक इसी प्रकार से जीव, भ्रविद्या भ्रोर ईश्वर में वास्तविक 
गजता न होने पर भी कई स्वयूथो श्रविद्या से ईश्वर शोर जोव को 
प्रतीति मान कर जीव और ईश्वर को उत्पन्न हो) वाला मान लेते हैं 
उनका मूलोच्छेद करने के लिये यहां अज शब्द का प्रयोग है ।४ 


६ सभी आस्तिक दर्शन अविद्या को ही मूल कारणा मानते हैं। . 


अविद्या स्वयं ग्रविद्या हाने से हो किसी अ्रन्य कारण की अपेक्षा 
अपनी सिद्धि में नहीं करती । श्रत्यन्त मूढ व्यक्ति भी किसी दूसरे 
व्यक्ति के 'मैं नहीं जानता' ऐसा मानने पर क्यों नही जानते” ऐसा 
प्रश्‍न नहीं करता है। न चोदनोयं मायायां तस्याश्‍चोचेकरूपता । 
माया के विषय में कोई भी प्रश्‍न नही किया जा सकता क्यों कि वह 
स्वयं ही प्रश्न रूप है । अतः सववादि सम्मत होने से ही यह 
प्रसिद्ध है । 

७, वेदान्त सिद्धान्त में तम, स्वघा, माया, ग्रादि शब्दों से जिसे 
वेद में कहा है, उसी को ग्रविद्या, ग्रव्यक्त ग्रादि शब्दों से प्रतिपादित 
किया हे । यद्यपि सामान्य बुद्धि के लोगों को वेदान्त शास्त्र में प्रवेश 
कराने के लिये कही कहीं ईश्वर को उपाधि माया और जीव को 
उपाधि श्रविद्या, ऐसा कह दिया गया है, परन्तु यह भेद मूल भूत सूत्र, 
भाष्य, वातिक, पञ्चपादी श्रादि कहीं पर भी स्वीकार नहीं किया 
गया है। यहाँ भगवती श्रुति स्वयं भ्रपने मुख से ही उसे एक बता रही 
है । भ्राचायं विद्यारण्य स्वामी ने यद्यपि कहीं कहीं माया और ग्रविद्या 
को दो बताया है । पर उन्होंने स्पष्ट कर दिया है कि शुद्ध सत्त्व प्रधा- 
नाश ग्रज्ञान हो माया शब्द से कहा गया है एवं रज और तम अंश 
प्रधान से भ्रविद्या कही गई है। सांख्य के प्रकृतिवाद की वेदान्त से 
संगति बैठा कर निकृष्ट अधिकारी के लिये ऐसी कल्पना श्रपेज्षित 
होने पर भी इसकी वास्तविकता उन्हें स्वीकृत नहीं है। सच्तरशुद्ध य- 
el मायाऽविद्ये च ते मते की तरह ही मायया कडिपतावेतौ 

रा माया को एकता का भी प्रतिपादन किया है। रन्त में तो 
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प्रायाल्यायाः कामचेनोवेत्सो जीवेश्वराबुभौ कह कर एक मायां 
निमित्तक ही जीव ग्रौर ईश्वर दोनों को बतलाया है। _ 

ग्राजकल कुछ दर्शन एवं सम्प्रदाय से ग्रनभिज्ञ लोगों ने माया 
ग्रोर अविद्या दोनों को त्रलग प्लग रूप से जीव का बन्धन करने 
बाली माना है । इसलिये वे मानते हैं कि माया के बन्धन को निवृत्ति 
भक्ति से होगी तथा अविद्या को ज्ञान से। इस प्रकार वे ज्ञान और 
भक्ति के समुच्चय का प्रतिपादन करते हैं और भक्ति का श्रथे “मैं शिव 
ही सवं खूप हूँ' ऐसी अनन्य भक्ति न मान करके अरन्य भक्ति को 
मानते हें । श्रुति रूप चक्षु से हीन होनें के कारण वे यह नही 
समझ पाते कि द्ृत और श्रद्वत का एक ही अन्तःकरण में रहना 
ग्रसम्भव है। और अन्य दृष्टि से देवतोपासन का फल मृत्यु वी प्राप्त 
बताया गया है । स्वकपोल कल्पमा से वे किले में जेल में बन्द व्यक्ति 
का दृष्टान्त देकर कहते हैं कि जैसे किले का दरवाजा खुलने पर भी 
कदी बाहर नही निकल सकता, एवं जेल का दरवाजा खुलने पर भी 
किले से बाहर नही निकल सकता । वैसे ही केवल ज्ञान से ग्रोर केबल 
भक्तिसे मुक्ति नही मिलती । जेल के दरवाजे को वे अविद्या मानते 
ह भोर किले के दरवाजे को माया । इस कल्पना में न केवल श्रुति 
का विरोध है वरनु ईश्वर को नित्य बद्ध बनाकर जीव से भी निकृष्ट 
कर दिया गया है । चकि माया रूपी उपाधि ईश्वर को नित्य रहेगी 
ग्र: उसमें जितनी भी उत्कृष्टता कही जाय मोक्ष को संभावना कभी 
नही बनेगी । यदि इस माया को कल्पित भी मान लिया जाय तो 
इसका कल्पक जीव है या ईश्वर । ईश्वर को मानने पर वह 
भरविया-तिमिराच्छन्न हो जायेगा और जीव को मानने पर जीव में दो 
भ्रविद्याश्रों को मानने का व्यर्थं गौरव स्वीकार करता पड़ेगा । किच 
दोनों ही अविद्या होने से ज्ञान से ही निवृत्ति हो सकेगी ओर वेदान्त 

में चोर दरवाजे से भक्ति को घुसाने का उनका प्रयास भी व्यर्थे 
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सिद्ध हो जायेगा । ज्ञानादेव तु कैवल्य में 'एव' पद की तरह ही 
प्रकृत मंत्र का एका पद इस प्रकार की भ्रन्ध मान्यताग्रों का मुखमदन 
करने के लिये पर्याप्त है। एसा प्रतीत होता है कि वेष्णव, ईसाई 
ग्रोर मुसलमानों के भक्ति मागं से प्रभावित होकर जनता के भाव 
प्रधान भ्रविचारो लोगों के प्रवाह में अपने विचार से फिसल कर इस 
प्रकार का प्रयास किया जाता है। तात्पयं है कि विविध विक्षेप वाली 
होने पर भी वस्तुतः वह भेदशून्या हे । सुषुप्ति और प्रलय में उपाधि 
का ग्रभाव होने से सता सोम्य तदा सस्पन्नो भवति इत्यादि श्रृति के 
आधार पर जीवेश्वर का भेद नहीं रह जाता 1 प्रतिबिम्ब-स्थानीय 
जीव को दपंण-स्थानीय प्रकृति भोगादि घर्मो को प्राप्त कराने वाली 
होने से स्वयं मुख्य भोगादि घ्म वाली हो यह तो स्वाभाविक ही है। 
सूयं को चचल दिखाने वाला दर्पण स्वयं चच्चल है इसमें सन्देह ही 


क्या हो सकत्ता है । भ्रतः कार्यं की तरह कारण भी ब्रह्म में एक होकर | 


के ग्रध्यस्त होने से इसे एक कहा गया । एक का मुख्य ग्रथ श्रृतियों में 
ब्रह्म ही होता है। ग्रत: ब्रह्म हो भ्रज्ञान से माया रूप प्रतीत हो रहा 
था ग्रोर अब माया ज्ञान से ब्रह्म रूप प्रतीत होने लगी । तात्पर्य है कि 
यहां श्रुति माया निवृत्ति को ब्रह्म रूप ही मानती हैं, अनिवर्चनीय या 
पञ्चम प्रकार नहीं । हः 
८. भोक्तमोग्यारथंयुक्तेति पाठभेदः । 

स भोक्ता ० उ करने वाला जीव, जो स्वरूप से श्रात- 

होन पर म अपने आपको श्रनानन्द रूप समझते हुए आनन्द 
को प्राप्ति के लिये प्रयत्न करके कर्ता और उसके प्राप्त होने पर भोक्ता 
मानता है। भोग शर्थात्‌ सुख दु:ख । सुख दु:ख के साधनों को भी भोग 
कह दिया जाता है। भोक्त -भोग्यादि भेदो को भोग ही सिद्ध करता है। 
भर्थात्‌ भोग होने पर भी उस के एक अंश को भोक्ता भ्रौर दूसरे की 
भोग्य माना जाता है। भोक्त. -भोग्यादि भेदों के लिये जो हमेशा युक्ता 
श्र्थातु उद्यम वाली होवे वह भोक्त भोगार्थयुक्ता ( भोक्ता के भोग 
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के लिये प्रयत्नशील ) कही जायेगी । तात्पर्यं है कि ग्रह्वेत निर्मल 
स्वयं प्रकाश सुख रूप परमात्मा में भेद व्यवहार प्रतीत हो रहा है । 
इस व्यवहार को सिद्धि के लिये माया की कल्पना की जाती है । यह 
सूर्य के हिलने के व्यावहारिक प्रतीति की सूर्ये को स्थिरता के साथ 
एकार्थता सिद्ध करने के लिये मुख्य चलनादि घर्म वाले जल की तरह 
सिद्ध होती है। वस्तुतस्तु यह चिदात्मा में अ्रध्यस्त है । 


ग्रथवा भोक्त्रा अर्थात्‌ जीव से एवं भोगेन श्रर्थात्‌ विषयानुभव से 
एवं भ्रर्थे: माने विषयों से जो युक्ता, श्रर्थात्‌ सम्बद्ध हो । इसके द्वारा 
ग्रह्‌ बतलाया कि यद्यपि सर्वज्ञ भ्रसर्वज्ञ, देही भ्रदेही आदि भेदों की 
एक ब्रह्म में जो कि स्वयं कुटस्थ श्रपरणामी है, सिद्धि हो सके तभी 
उसको भ्रद्वितोयता ग्रक्षुण्ण रह सकेगी । ब्रह्म स्वतः कारण बन नही' 
सकता, श्रोर ब्रह्म से भिन्न कोई वस्तु वेदान्ती मानता नहीं । इस 
प्रकार की शंका का उतर देने के लिये, एवं व्यवहार सिद्ध प्रपच्च को 
उपपन्न करने के लिये श्रुति कहती है कि जन्म रहित भोक्ता भोगं 
इत्यादि सब को प्रसव करने वाली माया के कारण यह बन जाता 
हे । इसका विकार प्रप्रच है एवं यही देवात्मशक्ति है । इसी के साथ 
होने के कारणा ब्रह्म भी मायी परमेश्वर हुआ हुआ इसकी निकटता से 
वसे ही विकार वाला दीखता है जैसे देह से रसोई बनाते हुए वेद- 
दता ब्राह्मण रसोइये की तरह दीखता है। तः जीवेश्वरादि सभी 
लोकिक वेदिक भेदों का व्यवहार वेदान्त विरुद्ध नही होता । चु कि 
शक्ति और शिव का भेद नही है भ्रतः द्वे तवाद भी प्राप्त नही होता । 
कनीय माया शक्ति रूप होने से ब्रह्म में सद्वितीयता भी नहीं 
लाती। 


१०, भेद प्रपच्च का वर्णान करके ग्रब निर्मल, निष्कल, शान्त, शिव- 


तत्त्व का वर्णन करते हैं । 
११, विश्व इसका ही रूप है। जैसे चांदी सोप का ही खूप है.। 
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यह अभिन्न निमित्तोपादान भ्रर्थात्‌ ग्रधिष्ठान कारण है। सब का अ्रधि- 
छान होने से ही सब रूपों वाला कहा जाता है । 

१२. देश-काल या वस्तु से इसका अन्त अर्थात्‌ परिच्छेद नही 
झाता । भ्र्थात्‌ इन परिच्छेदों से रहित है। यद्यपि माया को उपाधि 
से देश-काल-वस्तु माया के कारण इसमें कल्पित होती हे पर यह 
ग्रविकारी होने से भ्रनन्त बना रहता है । जेसे घट उपाधि सम्पक से 
भेदादि विरुद्ध धर्मों की कल्पना ग्राकाश में होने पर भी श्राकाश शुद्ध 
ही बना रहता है, इसी प्रकार संसार कलिल में पड़ा हुआ दीखने पर 
भी झात्मा असंग ही बना रहता है । 

१३ कते त्व-भोक्तृत्वाद सभी संसार घर्मो से रहित समभना 
चाहिये। जिस प्रकार जगत्‌ रूप से उसमें सान्तत्व की प्राप्ति का 


निषेध करने के लिये अनन्त पद का प्रयोग है वसे ही जीव भाव से : 


कर्ता-भोक्ता की प्राप्ति होने पर उसका निषेध करने के लिये श्रकर्ता 

पद है। किच्च जिस शिव के ज्ञान-मात्र से श्रनादि काल से आया हुभा 

कतृ त्व नष्ट हो जाता है वह स्वयं श्रकर्ता हो इसमें सन्देह ही क्या है। 

अथवा जैसे ग्राकाश में सभी क्रियायें होने पर भी झाकाश निष्क्रिय 
रहता है वसा ही यहां समझ लेना चाहिये । 

२१४ नारायणे तु ब्रह्म ह्येतत्‌ इति पाठः। स तु छुन्दोभंगभिया 

त्यक्तः 1 


१५. दोनों ग्रज ग्रोर एक अजा ,यह तीन ही प्रकरण के अनुरोव _ 


से ग्राह्य हैं ॥ भोक्ता-भोग-भो ग्य रूप त्रिपुटियों का संग्रह यहां प्रकरण 

के विरोध से बनता नही श्रौर न जीव, ईश्वर भौर शुद्ध .बह्म को ही 
मानना संगत है। बिम्ब-स्थानीय परमेश्वर प्रतिबिम्ब-स्थानीय जीव 
ओर दर्पण-स्थानीय माया की एकता ही सम्प्रक ज्ञानावस्था 
प्रतीत होती है । इत ज्ञान के प्रति अनन्त, विश्वरूप ग्रौर अकर्ता का 
ज्ञान कारण पड़ता है। तात्पर्यं हे कि चू कि वह भ्रनन्त-विशवरूप भ्रौर 
अकर्ता है भ्रतएव जोव माया भ्रोर ईश्वर एक है। | | 
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१६. ब्रह्म को प्रत्यगात्म रूप से एक करना ही यहां इष्ट है । एक 
प्रत्यगात्मा खूप ब्रह्म ही यथार्थ रूप से भ्रज्ञात हुआ हुआ तीन रूपों से 
प्रतीत होता है, वस्तुत: तो एक ही बना रहता है । मायातमक होने से 
ग्रधिषठानभूत ब्रह्म से ये तीनों लग नही वरन्‌ ब्रह्म ही हैं जो सारे 
विकल्पों से रहित एवं कतृ त्वादि सकल संसार घर्मो से रहित हैं। 
मोतियाबिन्द में चन्द्रमा के एक बने रहने पर भी जैसे दो या तीन 
चन्द्रमा दीखते हैं एवं मोतियाबिन्द के दूर हो जाने पर पुनः एक ही 
चन्द्रमा बना रहता है वेसा ही यहां समझना चाहिये । 

ब्रह्मम्‌ में श्रन्तिम मकार अह्ममेतु माँ, मधुमेतु मां, इत्यादि मंत्रों 
को तरह प्रातिशाख्य-सिद्ध समभना चाहिये । 


श्र र ट्र य 
'चर प्रधानस्‌ अम्ृताक्षरं हरः क्षरात्मानो ईशते देवः एकः । 
तस्य अभिध्यानात्‌ योजनात्‌ तत्त्वभावात भूयः च अन्ते 
विश्‍वमायानिदृत्तिः । 


प्रधाने = प्रकृ ति! अभिध्यानात्‌  सवंत्र ध्यानः 

क्षर = विनाशी (और) करने से, 
अस्ताक्षर -भ्रविद्या विशिष्ट | योजनात्‌ =एक हो जाने सोः 

चिदाभास भ्रविनाशी? च ==म्रौर 

(अर्ति) = ( है ) 4 तस्वमावात्‌ =तत्‌ और त्वं की 
एकः = एकर ,| एकता में स्थिर हो जाने से" 
हर: > ह्रः .- ॥ भूयः=फिर द त को निवृत्ति से" 
देव; = महादेव* अन्ते=प्रारब्ध क समाप्त हो 
क्षरात्मानौ* = प्रकृति और जाने पर) 


बिश्यमायानिचृ्चिः सभी प्रकार 
की माया निवृत्त हो 
ङ जाती है। 


जीवात्मा दोनों को 


A 
इशते = शासित" करते हैं । 
तस्य = उनको 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





७2 इवेतारवतरोपनिषद्‌ 


१ प्रकृति से यहां परिदृश्यमान जगत्‌ लेना चाहिये जिसे गीता 
में क्षरः सर्वाणि भूतानि के द्वारा कहा है । संसार क पदार्थ 
स्पष्ट ही नष्ट होते हुंए देखे जाते हैं। सुषुप्त, प्रलय में भी उनका 


अ्रभाव सिद है। _ [ 
२ सभी पदार्थो के बदलने पर भी, यहां तक कि शरीर मनादि 


के बदलने पर भी जन्म से मृत्यु तक चिदाभास एक जेसा बना रहता 
है । जन्म-जन्मान्तरो में देश-कालादि सारे सम्बन्ध बदल जाने पर 
भी यह अविनाशी ही बना रहता है । यहां तक कि ज्ञान होने पर भी 
इसका केवल आभासत्व नष्ट हो जाता है, चित्‌ तत्त्व तो फिर भी बना 
ही रहता है । भ्रतः इसकी भ्रविनाशिता सिद्ध ही है। वेदान्त सम्प्रदा- 
याचार्यो ने इसीलिये महावाक्यों में मुख्य समानाधिकरणा स्वीकार 
किया है। यहां ग्रक्षर को उद्देश्य करके श्रमृत का विधान टोने से 
उद्देश्य-विधेय गमकत्व समास समभना चाहिये । कूटस्थोऽक्षर उच्यते 
में श्रीकृष्ण ने भी चिदाभास को श्रक्षर ही कहा है। 

३, स्वव्यापी परमात्म तत्त्व ही यहां इष्ट है । 

४, यह शिव का प्रसिद्ध नाम है । अ्रविद्या आदि वलेशों का हरण 
करने वाला होने से इसे हर कहां है । कर्म के परतन्त्र न होने से ग्रच्य 
देवताग्रों को तरह यह कर्माधीन होकर पापों का नाश या इष्ट 
पदार्थो का दान न करके भक्तों के प्रेम से उनका पाप-ताप, रोगः शोकः 
हर लेता है इसलिये भी उसे हर कहा जाता है। 

इस प्रकार जीव-प्रकृति का विभाग दिखा कर भ्रब ईश्वर का उन 
दोनों से वेलक्षण्य बताते हैं। सांख्यों के प्रकृतिवाद में या मीमांसकों 
के कर्मवाद में थवा नेयायिकों के निमित्तेश्‍वर वाद में ग्रथवा 
ह के पुरुष विशेष ईश्वर वाद में परमेश्वर की हर सांज्ञा नही 
हो सकती । 

५, स्वप्रकाश होने से उसे महादेव कहा गया । इसी को गीता 
परमात्मेत्युदाहृतः कहा है। चेतन्य बल शक्ति ही वस्तुतः सवत 
स्वप्रकाश रूप होती है । 
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६, क्षरात्मना विशत इति वा पाठ: । क्षरात्मना क्षरात्मरूपेण 


विशति सवं भवति इत्यथ: । भ्रस्मिन्‌ पाठे यो लोकतरयमाविश्येति 
गीता सांगततरा भवति । ब 


७, जब तक मनुष्य शिव-प्रेम से शून्य होता है, तब तक नियमों 
के द्वारा शासन करते हैँ । जब शिव में प्रम हो जाता हैं तब प्रौढर- 
दानी बनकर प्रम से शासन करते हैं और मुमुक्षा उत्पन्न होने पर 
निरुपाधिक चिन्मात्र रूप से झात्म-स्वरूप को प्रकट करके अधिष्ठान 
रूप से शासन करते हें । प्रकृति का तो सदा ही स्वरूपस्फरणप्रद 
बन कर शासन करते हैं। यह बात दूसरी है कि किसी काल में इसका 
प्रलय करके शासन करते हैं तो किसी काल में सृष्टि करके। इस 
प्रकार सच्चिदानन्द रूप एश्वर्य से वह जड़ चेतन सबको व्याप्त करके 
शासन करते हैं । 

८, शिचोऽहं के द्वारा अपनी आत्मा में और 'शिवः सर्व के द्वारा 
सभी भोग्य पदार्थो में शिव दर्शन ही ग्रभिष्यानः पद का अर्थ है। 
ध्यान भ्रर्थात्‌ चिन्तन या स्मरण । तात्पर्यं है कि देवता, मनुष्य, पशु 
ग्रादि भेदों में एवं कपड़ा, दरवाजा आदि भेदों में शिव ही उनको: 
स्वरूप प्रदान करने वाला कारण है, एवं वही उनमें ग्रातन्द प्रदान 
करने वाला कारण है, तथा स्फुरणता देकर साक्षी रूप खे प्रवृत्त करने 
वाला कारण है । इस प्रकार का चिन्तन ही प्रथम कतंव्य है । 

ईश्वर ही जीव और जगत्‌ उपाधि से प्रतीत हो रहा है, एंसा 
विशिष्ट चिन्तन भी यहां लिया,जा सकता है। अर्थात्‌ उपासना के 

लिये ज्ञ, अज्ञ भ्रादि भेद शून्य चित्‌ सुख पर ध्यान के लिये उपाधि को 
रख के भी ग्रभिध्यान किया जा सकता है । भ्रथवा ग्रह वृत्ति का 
साक्षी शिव है, इस प्रकार का चिन्तन करना चाहिये । 

९ जब अभिध्यान करते करते ध्याता और ध्येय का भेद मिट 
जाय, एव श्रनात्म माया की प्रतीति सवेथा निवृत्त हो जाय, उस 
मय की सायुज्य प्राप्ति ही योजना है । इसमें चिदाभका एस आभास 
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मिट करके चित्‌ ही प्रधान रह जाता है। कुछ लोग तो इसको सबीज 
समाधि मानते हैं । | 

१० वेदान्त वाक्यों के श्रवण से द्व त भ्रम एवं भ्रविद्या से तिरो- 
हित निरतिशय ग्रानन्द का ग्रवतरण एसा हो जाय कि व्यवघान 
करने वाला द्वैत भ्रम और मूलाविद्या दोनों ही ज्ञानाग्नि से जल 
कर तत्‌ और त्वं पदार्थ की एकता स्वरूप यथार्थतः शिव ही में हुँ 
ऐसा भाव तत्त्व भाव है । 


११ अनात्मा अ्रधिष्ठान रूप से ब्रह्म है और आत्मा मुख्य रूप से 
ब्रह्म है, इस प्रकार के बुद्धिभेद रूपी द्रत के निवृत्त हो जाने पर। 
इसका उपाय इश्यत्वादि हेतुश्रों से पुनः पुनः ढ त का ज्ञान बाध 
योग्यता लक्षण मिथ्यात्व का प्रसाधन करने से एवं आत्मा का भ्रष्टे त 
भाव निणंय करने के द्वारा ह त सम्पर्क की व्यावहारिक कल्पना को 
निवृत्ति पुतः पुनः अभिध्यानादि करने से ही होती है । 


१२ अज्ञान विश्व में पारमाथिक, व्यावहारिक, और प्रातिभासिक 
तीन प्रकार की सत्ता का ज्ञान कराता है। ग्रविद्यालेश जबतक जीव- 
त्मुकत में है तब तक प्रातिभासिक ज्ञान होता रहता है । ग्रविद्या लेश 
के निवृत हो जाने पर घ्रातिभासिकत्व भी निवृत्त हो जाता है । वही 
अवस्था इष्ट हैं। यह भोग समाप्ति होने पर भी हो सकता है अथवा 
अबल योग के द्वारा मन्द-प्रारब्ध का उन्मूलन करके श्रथवा अनेक 
काय-च्यूहों का निर्माण करके शीघ्र भोग समाप्त करके । 

१३. स्वात्मज्ञान को निष्पत्ति होते ही ज्ञानोदय वेला में सुख 


दुःख-मोहात्मक ग्रशेष प्रपचच निवृत्त हो जाता है । अथवा विश्व, 
अर्थात्‌ विपरीत प्रतीति, ग्रौर माया ्रर्थात्‌ उसका कारण, इनकी 


किसी भी रूप में उपलब्धि न होना निवृत्ति है । संस्कार मात्र रूप से 
अवशिष्ट भ्रविद्या ब्रह्मवेत्ता के 'देहयात्रादि व्यवहार के लिये पर्या 
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“हीती है । ब्रह्म और ग्रपरोक्ष की एकता को श्राच्छादन करने वाली 

/ अविद्यान्धकंति पहले नष्ठ होती है तब ग्रथं-क्रिया कारिता रूपी अ्रविद्या 
नष्ट होती है जिससे आकाश इत्यादि द तञ्रमकी कल्पना कराने वाली 
माया नष्ट हो जाती हे । तब द त-प्रतिभास मात्र निर्वाहक माया लेश 
प्रतिबद्ध शक्ति विद्या से निवृत्त हो जाती है । इस क्रम से विद्वान्‌ 
'की सारी माया निवृत्त हो जाती है । 


११ 


जीव, ईश्वर और प्रक्रतियों की अनादिता एवं उनके सम्पक से 
'स्वज्ञत्वादि की व्यवस्था बतायी । फिर सम्यक ज्ञान से सारे विकल्पों 
से रहित सबिदानन्द निर्मेलाह्त का प्रतिपादन हो गया । सभी 
आकाशादि विवर्तं रूप से माया में रहते हैं श्रतः उसे प्रधान कह 
दिया । अनादि पदार्थ का नाश केसे होगा, इस शंका को हटाने के 
लिये प्रकृति को विनाशी बताकर सत्‌ से भिन्न निरूपित किया । तब 
'ग्रनादि जीव और ईश्वर भी कही अनित्य न हो जाय इसलिये उनको 
श्रविनाशो बताया । जीव और ईश्वर स्वरूप से एक होने पर भी 
उपाधि से भिन्न भिन्न हैं । जीव असंग होने से प्राण-वियोग लक्षण 
वाले मृत्यु से युक्त नही' होता भ्रतः अमृत हैं। साक्षी रूप होने से 
उसका स्वरूप-नाश भी नही है भ्रतः अक्षर है। फिर भी संग दोष से 
इन दोषों वाला अपने को मानता है । बनियों के बीच में रहने वाला 
व्यापारी ब्राह्मण अपने सभी आचार-विचार में बनिये जैसा बनता ही 
देखा जाता है । परन्तु शिव कभी भी इन सांगों से दूषित नही होता। 
अद्वितीय होने से स्वरूप द्वारा नित्य ही दत समूह का संहारक है । 
परन्तु सम्यक ज्ञान रूपी वृत्ति पर चढ़कर के ही चित्‌ के प्रतिभास 
मात्र शरीर वाले जीव की मूलाविद्या का हरण करता है । इस हरण 
'करन के प्रकार को झब स्पष्ट करते हैं: 
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ज्ञात्वां देवं सर्वपाशापहानिः चीणेः क्लेशैः जन्ममृत्यु- 
प्रहाणिः | तस्य अभिध्यानात्‌ तृतीयं देहभेदे विश्वैश्वय फेवलः 
आप्तकामः ॥ | 


देनं = स्वयं प्रकाश देव को | सो 
ज्ञात्वा अनुभव करक देहभेदे = शरीर की प्रतीति को 
सनेपाशापहानिः= सारे. पाशः समाप्ति होने पर* 


नष्ठ हो जाते हैं, केगल: = केवली भाव* 
क्लेशेः =क्लेशों क ` 5 र च 
क्षीणेः = नष्ट हो जाने पर आप्तकामः = पूर्ण कामऽ 
जन्मस्ृत्युप्रहाणिः=जन्म मृत्यु“ तृतीय=तीसरः 
"- नष्ट हो जाते हैं। | बिश्वैश्यर्यम्‌ = समग्र ऐश्वर्य को 
तस्य = उसका ( आप्तोति ) = ( प्राप्त कर लेता 
अभिध्यानात्‌ = सवंत्र ध्यान करने है1) 
१, अविद्या एव उसके सभी कार्य यहां पाश शब्द से लिये गये 
हे । यहां पुत्र, सम्पत्ति आदि बाह्य पाश भौर ग्रहन्ता ममता आदि 
अन्तः पाश दोनों का ग्रहण है । सर्वात्म रूप से शिव को जान कर 
सवत्र सम बुद्धि वाला बनना हो पाशों की अपहानि अर्थात्‌ परित्याग 
है । शिव सवं रूप है इसलिये मैं भी शिव रूप हैं। यजुवद में उत्तम, 
, मध्यम शोर भ्रधम रूप से वशित सभी पाशों को यहां ग्रहण कर 
लेना चाहिये । ' र 


उडुसम वरुण पाशम्‌ अस्मत्‌ अब अचमम्‌ विमध्यमं श्वथाय 


भर्थात्‌ हे श्रेष्ठ वरण करने के योग्य परमेश्वर हमारे तीनों पाशों को 
क बीच, रौर कमर के नीचे से हुटाझो । यहां माया की प्रावरणा, 
विक्षेप ोर्‌ प्रातिभासिक शक्तिरों को ही बांधने बाली होने से ही 
पाश कहा है। | 
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२, राग-द्व ष, पुण्य-पाप, भ्रादि क्लेश कहे जाते हैं । इनके नष्ट होने 
का क्रम इस प्रकार हे । शिवज्ञान से ग्रविद्या का नाश, भ्रविद्या नाश 


से उससे उत्पन्न होने वाले राग-द्रष का नाश, राग-द्व ष के नष्ट होने 


पर उससे उत्पन्न विहित और प्रतिषिद्ध क्रियाओं का नाश, इन क्रियाप्रों 
के नष्ट होने रो उनसे उत्पन्न पुण्य-पाप रूपी अपूर्व का नाश, अपूर्व के 
नष्ट होने से उससे उत्पन्न होने वाले भावी शरीर और उन शरीरों के 
निमित्त से होने वाले सुख-दुःख का नाश, इस प्रकार सम्यक्‌ ज्ञान के 
सभी क्लेश नष्ट हो जाते हैं। वस्तुत: आत्मा सदा ही ग्रकर्ता है। परन्तु 
मिथ्या कर्तापने के मोह से क्लेशों को प्राप्त करता हे । ग्रविद्या निवृत्ति 
से कल्पित कर्तामाव को निवृत्ति होकर उस कतृ त्व भाव मूलक जितने 
कर्म थे वे भी जल जाते हैं । एवं, सम्यक ज्ञान क पूर्व इस जन्म में, 
और इस जन्म से पूर्व ग्रनुष्ठित सभी कमों क नष्ट हो जाने से सभी 
क्लेश निवृत्त हो जते हें । री 

योग सूत्रों के भ्रनुरोध से यहां भ्रविद्या, अस्मिता, राग, दवष, 
प्रभिनिवेश, इन पञ्च क्लेशों का भी ग्रहण किया जा सकता है । 


३, जन्मसत्युपभरहानिरिति शकरानन्द्पाठः । 

४ जन्म-मरण के ग्रहण से इनके बीच में भ्राने वाले नट 
विकारों का ग्रहण कर लेना चाहिये । सम्यक्‌ ज्ञान से बीज सहित 
संसार दुःख का नाश हो जाता ह, यह तात्पर्य ह । 

५ उत्तम ग्रधिकारी की तो श्रवण से कारण सहित अज्ञान की 
निवृत्ति हो जाती हे । एवं केवल लेशाविद्या की स्थिति प्रारब्ध क्म 
कारण रह जाती है। परन्तु मध्यमाधिकारी का अज्ञान श्रवण मात्र 
से समाप्त नही होता । भ्रतः इस शरीर के निवृत्त हो जाने पर भी देव- 
यान से जाकर ब्रह्म सायुज्य की प्राप्ति रूपी द्वितीय स्थिति, एव श्रव्या- 
कृत परमाकाश आकार से ईश्वर भाव में स्थिति होकर समग्र एश्वर्य 
रूपी तृतीय स्थिति होती है। उसके बाद आत्मज्ञान की दढता होकर 
वह्‌ भी निर्विशेष ब्रह्म में लीत हो जाता है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


TTT SSIS SS ISS TNs i 01.5 ळक 0७. एफ किक अप कड मु 





७६ श्वेताश्वतरोपनि षद्‌ 


ग्रथवा ज्ञानी की तो सीधे ही स्वरूपस्थिति हो जाती है परन्तु 
ध्यानी को सहसा निराकार में बुद्धि स्थिर नही हो पाती ग्रतः स- 
विशेष ब्रह्म विषयक होने सें देह-भेद की भ्रपेक्षा रखती हे । यहां दहरो- 
पासना, ग्रोंकारोपासना ग्रादि उपासनाग्रों से तात्पयं है । 

६. अ्रविद्या लेश से भी अछुत को यहां केवल कहा गया हे । 

. ७ आनन्द स्वभाव भ्रपरोक्ष ग्रात्मस्वरूप होने से समग्र कासनायें 
जिसकी पूणं हो गई हैं वही पुणांकाम कहा जाता है। जिसकी 
कामना को जाती है उसे काम कहते हैं । वस्तुतः भ्रानन्द ही सबके 
द्वारा काम्य होने से एक मात्र काम हे । यह ग्रानन्द स्वरूप से प्राप्त 
हो जाने पर और दुःख रूप अ्रविद्या के निवृत्त हो जाने पर पूर्णोकामता 
स्वयं सिद्ध है। स्वयं आनन्द रूप होने से वही दूसरों की कामना का 
विषय बना हुग्रा रहता है । 


८ केवल कमं से घूमादि मार्ग के द्वारा एक गति हुई । उपासना 
के द्वारा ब्रह्मलोक दूसरी गति हुई । इन दोनों का एश्वर्य परतंत्र 
एश्वर्य हे । भ्रभिध्यान से कोमल ब्रह्मा ज्ञानी की ईश्वर रूप से स्थिति 
तीसरी. गति हुई । यह स्वतंत्र होने से विश्वेश्वयं है । 

. हृढ भात्मबोध से ` भार्ग-निरपेक्ष मोक्ष रूपी 'ए शव्यं का भ्राविर्भाव 
गति-हीन होने से यहां विवक्षित नहीं है। इस पक्ष में यह सब कुछ 
शिव हे इस ग्रनुभव के फल स्वरूप शत्र-मित्रादि श्रविद्या का नाश 
पहला है। मैं शिव हूं, इस प्रकार श्रात्मा भ्रौर ब्रह्म के तादात्म्य 
सम्बन्ध ज्ञान से उसके विपरीत झहंकारादि भ्रज्ञान का नाश दूसरा 
दै । प्रारव्ध कर्म के-ज्ञोण हो जाने पर संस्कारों की भी आत्म भाव से 

स्थति हो जाना तृतीय भाव है । इस तृतीय भाव को ही भ्रन्तःसुख, 
अन्तराराम, श्रात्मक्रीड, श्रात्मरति, ग्रात्ममिथन आदि शाब्दो. से 
श्रृतिथों में बतलाया है । ; 

९, विश्वम्‌ पत्र ऐशप्रये यस्य तं विशवैश्वर्यम्‌ । 
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१२ | | 
एतत्‌ ज्ञयं नित्यम्‌ एव आत्मसंस्थम्‌ न अतः परं वेदितव्यं हि 
किखित्‌ । भोक्ता भोग्यं प्ररितारं च मत्वा सब परोक्तं त्रिविध 
र्मम्‌ एतत्‌ ॥ 
एतत्‌ = इस ' न=नहीं है। 
आत्मसस्थम्‌ = ग्रात्मा में सस्थित\। भोक्ता = जीव 


he 


को | भोग्यं भोग्य सांसार को" 


७७३ 


एव= हीः च=ग्रौर 

नित्य = नित्य नियम सो | प्रेरितारं = प्रेरक ईश्वर को" 

जय =ग्रनुभव करना चाहिये, | ब्रह्म = ब्रह्म रूप 

हि==क्यों कि । सत्वा = समभक र'' ( फिर ) 

अतः= इससे पतत्‌ = इन ` 

परं पर सर्ग सब 

किञ्चित्‌= कुछ भी त्रिविधं = तीन प्रकारों कोर 

वेदितव्यं =ग्रनुभव करने के | प्रोक्तमत्च्कहा हुआ ( ब्रह्मात्म 
योग्य रूप जाने )। 


१ ग्रात्म तत्त्व ही अज्ञात होने से सभी प्रमाणों द्वारा जाना जाता 
है। निरतिशय पुरुषार्थ रूप होने से यही उपतिषदों द्वारा भी जाना 
जाता हे । चू कि आत्मा से भिन्न कुछ भी अज्ञात हो यह संभव नहीं 
है, थतः सारा अनात्म-जगतु न तो प्रत्यक्षादि प्रमाणों का विषय है 
श्रोर न अपुरुषार्थ रूप होने से वेद द्वारा ही प्रतिपाद्य है। तात्पयं है 
कि शब्द वही प्रमाण होता है आम्नायस्य क्रियार्थत्वात्‌ जहाँ किसी 
न किसी प्रयोजन वाली क्रिया या ज्ञान को बताये । तः विश्व के 
पदार्थ दु:ख रूप होने से श्रृतिप्रतिपाद्य नहीं हो सकते । इसी प्रकार 

पदार्थ श्रपनी सत्ता सिद्ध करने के लिये चतन्य रूप आत्मा को 
भपेन्षा रखते हैं, वे चेतन्य से भिन्न सत्ता वाले भ्रर्थात अज्ञात कंसं हो 
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सकते हैँ । ग्रतः ऊपर कहे हुये ग्रात्म-तत्त्व को छोड़कर और कुछ 
कभी भी ज्ञान का विषय हो ही नही सकता । पारिभाषिक मा में 
कहैं तो घटज्ञान का विषय घटाकार से श्रावृत हा ही है। यह 
बात दूसरी है कि यहाँ परिच्छिन्न आवरण का भग है रर ब्रह्मज्ञान 
में ग्रपरिच्छिन्न ग्रावरण का भंग। परिच्छिन्न आर अपरिच्छिन्न 
आवरण को भंग करके जाना बहा को ही जा रहा ह । 
२ शिव का ज्ञान आत्मा में ही होता है किसी आत्म-भिन्न बाह्य 
पदार्थ में नही' होता । इसीलिये कहा हँ-- 
आत्मस्थं तीर्थमुत्खज्य बहिस्तीथोंदि यो बजेत्‌ । 
करस्थ स महारत्नं त्यक्तवा काचं विसागंति ॥ 
आत्मा में स्थित परम तीर्थ को छोड़कर जो बाहर तीर्थो में भट- 
कता है वह उस मूढ की तरहहे जो हीरे को फक कर काँच को 
दढता है । आत्मा में वर्तमान का ग्रथ ग्रात्म रूप से विद्यमान सम- 
ऋना चाहिये । श्रयवा आत्म भ्रर्थातु बुद्धि । बुद्धि में ही वेदान्त वाक्यों 
द्वारा यह प्रत्यगात्मा रूप से भली प्रकार स्थित होता हे । यद्यपि 
ग्रज्ञान काल में भी बुद्धि में मैं रूप से विद्यमान हे परन्तु सम्यक्‌ 
अर्थात्‌ शुद्ध रूप से नही । वेदान्त वाक्यां के द्वारा यह बुद्धि में शुद्ध रूप 
से भान होता हे । 

३ वैराग्य द्वारा ग्रात्म-मिन्न पदार्थो के ज्ञान के लिये 'ही' शब्द 
हे । सारे प्रमाणों के द्वारा श्रर्थात्‌- प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से भी 
उपाधि को छोड़कर उपहित श्रात्मा को ही पकड़ने का ग्रभ्यास साधक 
'करे। जब वस्त्र को देखे तो वस्त्र के द्वारा वस्त्रनिष्ठ सत्‌ चिद्‌ रूप ब्रह्म 
का ही ग्रहण करे । श्रर्थात्‌ वस्त्र के नाम रूप का बाघ करके ब्रह्म ही 
अविद्या विलास के द्वारा परिच्छिन्न होकर नाम रूप को धारण किये 
हुये वस्त्र रूप से प्रतीत होता हे । इसी प्रकार ब्रह्म ही परिच्छित 
न्तः करण नाम रूप को घारण कर वस्त्र का ज्ञाता हुआ प्रतीत हो 
रहा ह । इस प्रकार ब्रह्म को 'ही' देखे । 
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४ श्री परमहंसों के लिये जब तक नींद ग्रा जाय श्रौर जब 


उ कातील Fi नष्ठ नहो जाय तब तक एक मात्र इसी 
हे कि ब्रह्मानुभव करते रहै । ग्न्य बाह्य आचार 


एव क्रिया-कलापों से अपनी दृष्टि को श्रबरुद्ध न होने दें जब तक 


यह ब्रह्मदृष्टि न बने तब तक सभी समय प्रयत्न पद दान्त ग्रन्थों 
के श्रवण मनन में लगे रह कर ुपयोयो' शम-रमादि य 
करते रहें इसके श्रतिरिक्त भ्रौर कोई कतंव्य करने और बताने वाले 
स्वयं श्रान्त होकर दूसरों को भी भ्रान्त करते हैं । 

१, झातव्यं शानाहमू इतिं वा । ज्ञानाय विधिरसंगता । प्रमाण 
प्रमेययोः सन्निकर्षे ज्ञानस्यानिच्छन्नपि ह्यवश्यंभावित्वात्‌। तस्मात्‌ 
श्रमाणपरिग्रहे यत्नः कार्यः प्रमेयस्य ग्रात्मसंस्थत्वात्‌ । 

६, जैसे श्रात्मा ज्ञातव्य है वैसे ही कुछ ग्न्य भी ज्ञातव्य हो 
सकता हुं, एसी शंका का निवारण करने के लिये यह हेतु है । 

७. ब्रह्म से अधिक भ्रोर कुछ भी भ्रानन्द दायक न होने से यही 
सब से परे है। ब्रह्मज्ञान के बाद और कुछ ज्ञान संभव भी नहीं है। 
आय ज्ञान का लक्षण ही है कि न जानी हुई और जिसका बाघ न हो 
` एसी चीज को जानना । ब्रहम-ज्ञान से सर्व विज्ञान हो जाने के कारण 
कोई ल नहीं जानी हुई नहीं रह जाती । एवं ब्रह्मातिरिक्त सब 
शानो का बाघ भी हो जाता है। ग्रतः वस्तुतः आत्मतत्त्व से भिन्न 
शोर कुछ हैं ही नहीं जो जानने के योग्य हो । दृश्य भर हक भिन्न हैं 
इस प्रकार के प्रमाण ज्ञान से प्रतियोगी रूप से भी दृश्य की ज्ञेयता 
Fl नहीं करनी चाहिये । क्योंकि दृश्य और द्रष्टा का भेद ज्ञान 
कसी भी प्रत्यक्षादि प्रमाणों से उत्पन्न न होने के कारण उसमें 
कळवता केसे भ्रा सकती है । अतः जड़ को किसी भी प्रकार से 
तथा या श्रविद्या दोनों कालों में ज्ञेयता प्राप्त नहीं हो सकती । अतः 

भिन्न शोर कुछ भी ज्ञान के योग्य नहीं है। भतः नात्म वस्तु 
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का जड़ और दुःख रूप से हेय होने के कारण, चल रूप से मिथ्या 
होने के कारण, तथा ज्ञान का भ्रविषय होने के कारण आत्मा ही एकः 


_ मात्र ज्ञय है। 

८, ट्वितीयायाः प्रथमात्वेन व्यत्ययो छान्द्स इति केचित्‌ । भोक्तारं 
भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा श्रतः परं न हि किचित्‌ वेदितव्यमस्ति इत्य- 
न्वयः । तेषां मते सर्वं त्रिविघं प्रोक्त नातः परं प्रवचनीयभस्ति इति 
शेषः। वस्तुतस्तु वाक्यशेबत्वस्वीकारे प्रमाणामावत्वांत्‌ नेवच्छो- 
भनम्‌ । 

६ यह कार्य उपाधि को बताने के लिये हे । वस्तुतस्तु उपयु क्त 
भोक्ता शब्द से भ्राभास उपलक्षित चेतन ( साच्षो ) को लेना चाहिये, 
क्यों कि बुद्धयादि सभी उपाधियां कार्योपाधियां ही हैं। 

१०, इससे कारणोपाधि का ग्रहण है। अवस्था त्रय का विचार 
करने पर जाग्रत्‌-स्वप्न रूपी कार्योपाधि का साक्षी और सुषुप्ति रूपी 
कारणोपाधि का साक्षी एक ही सिद्ध होता है। 

११. व्यष्टि समष्टि भ्रादि सभो भेद अविद्या में हैं । ए सा मनन के 
द्वारा निश्चय करके । 


१२, इस प्रकार कार्य श्रोर कारण उपाधिवाला इन दोनों उपा- 
धियों से उपहित में साक्षी । 


१३. यहां सभी त्रिपुटियों का ग्रहण है। जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति; 
विश्व, तेजस्‌, प्राज्ञ, भ्र, उ, म्‌; अन्तर्यामी, सूत्रात्मा, विराट; सत्‌ 
चित्‌, ग्रानन्द; चिदाभास, साक्षी, कुटस्थ; शान्त, घोर, मूढ; घोर, 
घोरतर, अघोर; आदि वेदान्त शास्त्रों में कहे हुए सभी न्रिकों का 
यहाँ ग्रहण हे । स्थाणा-पुरुष न्याय सो ही वेदान्तो में इन्हें ब्रह्म-रूप 


कहा है । भ्रतः परवती त्रिक दर्शनाचार्यो' के चिद्विलासवाद का यहाँ 
प्रवेश नहीं है । 
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१३ 
निरतिशय श्रानन्द का कारण वि चे तं नहीं 
स्फूट होता ? ण विद्यमान होने पर भी क्यों तह्‌ 


वहः यथा योनिगतस्य सूतिः न दश्यते न एव च लिङ्गः 
नाशः । सः भूयः एव इन्धनयोनिग्ह्मः तत्‌ वा उभयं वै प्रण- 
वेन देहे | 


यथा=जैसो इन्धनयोनिणह्मः'=ईघन रूप 
योनिगतस्य =कारण रूप कारण सो (ग्रांख से 
लकड़ी में घुसी हुई? ग्रहरण को) 
वह नेः=प्राग की पव=ही (जाती है ) । 
सू्तिः= शकल? तत्‌=उस 
नन्ऱ्नही बा*=तरह 
इश्यते=दीखती देहे=बुद्धि रूप सूक्ष्म शरीर मे 
च=म्नोर | प्रणवेन=भ्रोंकार से 
लिङ्गनाशः९=( उसका ) बीज | उभयं=दोचों प्रकारों का 
नष्टः (ब्रह्म )` 
=नही बे=निश्चय रूप सो 
एब=ही (हुआ है ); (ग्रह्मते) = (ग्रहण अर्थात्‌ अनुभवः 
सः=( क्यों कि ) वह ( श्राग ) किया जा सकता है 1) 
भूयः=फिर से रे 


१. यद्यपि लकड़ी के घिसने से ही आग प्रकट होती है, तथापि. 
लकड़ी को देखने से आग दिखाई नहीं देती । दियासलाई में भी 
सलाई के ऊपर का मसाला और डिब्बी के ऊपर का मसाला एक ही 
होता है। उनमें ग्राग दिखाई नहीं देती। परन्तु घिसने पर श्ाग 
भकट हो जाती है, इससे सिद्ध होता है कि रगड़ने से पहले भी बीज 
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रूप से आग मौजूद थी । यदि वहां अग्नि न होती शौर प्रकट हो 
जाती तो पानी के घिसने से भी आग का प्राकट्य हो जाता । प्रतः 


oS RS 


मनुष्य सूखी पीपल इत्यादि की लकड़ी श्रथवा दियासलाई इत्या 


को ही घिसता है, चाहे जिस चीज को नही । यदि कहा जाय कि वहां 
अग्नि छिपी हुई नहीं है परन्तु घिसने पर उसमे झर्न पदा करने को 
शक्ति है तो भी शक्ति सम्बन्ध से वहां श्राग को मानना हा पड्गा । 
प्रलयादि में कारण मात्र रूप से काये की सिद्धि सेकड़ों श्रुत्तियों के 
द्वारा प्रतिपादित है । 

२. जलाने और रोशनी करने की क्षमता को ही अग्नि की शकल 
कहा जाता है । 

३. विमतं काष्ठं वह्विमत्‌ उपायलब्धवह्मत्वात्‌ महानसवत्‌ । 

४ यद्यपि ग्राग सर्वव्यापक है फिर भी अन्य पदार्थों में स्वतः 
विना कहीं श्रन्यत्र से भ्ररिन लाये प्रकट नहीं की जा सकती । अरणि, 
दियासलाई, स्फुरातु ( 01०911070५ ) आदि में उसको स्वतः 
प्रकट किया जा सकता है, इसी लिये वहां बीज माना गया । इसी 
प्रकार श्रात्मा सर्वव्यापक होने पर भी बुद्धि में ही प्रकट होती हे । 
यह बात दूसरी है कि प्रबल दावारिनि रूप से प्रकट भरिन जिस प्रकार 
सभी पदार्थो को अग्नि रूप बना देती है उसी प्रकार बुद्धि में प्रबल 
दृढतर ज्ञान उत्पन्न होने पर सभी चराचर जगत्‌ ब्रह्मरूप बन जाता 
है । सामान्यतः अरणि इत्यादि में. लकड़ी विद्यमान अग्नि को भी 
तिरस्कृत करके रखती है अतः उसकी प्रतीति नहीं होती । इसी 
प्रकार सामान्य बुद्धि में कार्य-करण संघात के धमे चेतन तत्त्व 
तिरस्कृत करके रखते हें । श्रतः परमात्मा की प्रतीति नहीं होती । 

' ५, लकड़ी में दबी हुई बीजावस्था में विद्यमान अग्नि ही "फिरसे 
प्रकट होती है, नयी भ्ररिन कहीं से श्राती नही । यद्यपि श्राँख या त्वचा 
से श्रग्ति का ग्रहण नही हो सकता पर बार बार.घर्षणं रूपी उपाय 
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से वह प्रकट होती है । यह बार वार उपाय करना भो फिरसे' से 
ग्रहण कर लेना चाहिये । 

६, जैसे पहले तिरस्कृत श्ररिन श्रूम, उष्णादि लिज्ों से प्रतीत 
होकर फिर चिन्गारी इत्यादि का प्रकट रूप लेती है उसो प्रकार 
पहले उपाधिबाले रूपों में साक्षी इत्यादि रूपों में प्रकट होकर अन्त 
में ग्रपरोक्ष श्रानन्द घन रूप से प्रतीत होती है । 


७. तङ्गोखयम्‌ इत्यत्र तद्वा उभयं इतिच्छेदे इवार्थो वाशब्दः । 
तद्व उभयं इतिच्छेदे वस्य वदित्यर्थेः । तद्वत्‌ उभयम्‌ इत्यभिप्रायस्तु 
न भिद्यते । सारायणन तु तद्धोभयम्‌ इति पाठः स्वीकृत: । 

८. शरीर में हृदय कमल के मध्य ही ध्यान करने से भ्रात्मा की उप- 
लब्धि होती है । यही बुद्धि का सामान्यतः निवास स्थल है । परमात्मा 
परम प्रेम स्वरूप है । जब सामान्य प्रेम का अनुभव भी हृदय में ही 
होता है तो परम प्रम का अनुभव तो यहां होना ही है । समष्टि-व्यष्टि 
रूप सभी कार्य-कारणों में निरतिशय श्रानन्द रूप हृदय में ही 
वीज रूप से छिपा हुआ बैठा है। श्रोंकार परमात्मा का प्रियतम नाम 
है। ग्रतः उसको हृदय में. लाने पर झौर बार बार ध्यान रूपी मथन 
करने से शिव का वास्तबिक स्वरूप झभिव्यक्त हो जाता हे । यह 
विद्वानों का अनुभव ही सिद्ध करता है कि जलाये जाने योग्य माया 
भोर उसके कार्य से तिरस्कृत होने पर भी चितुसुख शिव वहां विद्य- 
मान है । आत्मा में साक्षित्व, नित्यत्व, प्रमास्पदत्वादि चिल्ल तो 
धुय इत्यादि की तरह सम्यक्‌ ज्ञान से पहले हो खिल जाते हैं । ग्रन्त 
मे ब्रह्मात्मेकत्व ज्ञान से माया के जल जाने पर इस कार्य-करण संघात 
में हो शिव. तत्त्व की अभिव्यक्ति हो जाती हं, जिसका ताप भ्रमानि- 
त्वादि रूप से सत्रको मिलता है । इस प्रकार निरतिशये आनन्द का 
कारण होने पर भी क्यों नही. स्फुट होता, यह बता दिया । 
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८४ इवेताशवतरोपनिषद्‌ 


९ श्रोंकार को श्रृतियो में पर और श्रपर दोनों की प्राप्ति का 
साधन बताया है। ध्यान के द्वारा अपर ब्रह्म भ्र्थात्‌ माया-शगल 
ब्रह्म की प्राप्ति और अकार, उकार, मकार, के विचार से शुद्ध बह 
की प्राप्ति। इस विषय में प्रश्‍न, माण्डूव्य, छान्दोग्य भ्राद उपनिषद 
द्रव्य हूँ । 

१०. इन्धनं योनिरस्येति इन्धनयोनिः। इन्यनयोनिश्च असो 
गृह्मरचेति यावत्‌ । 

१४ 
ब्रह्म-ज्ञान से मोक्ष होता है यह बताया गया । अब उस ब्रह्मा-ज्ञान 
की प्राप्ति के उपाय का परिचय देते हैं :-- | 
स्वदेहम्‌ अरणिम कृत्वा प्रणवस्‌ च उत्तरारणिस्‌ । 
ध्याननि्मथनाभ्यासात्‌ देवं पश्येत्‌ निगूढवत्‌ ॥ 
स्वदेहम्‌=भ्रपने शरीर कोः भ्याननि्मंथनाभ्याखातू-=ध्यान 
अरणिम्‌=नीचे की भ्ररणि बना रूपी निरन्तर घुमाने 
कर | के भ्रभ्पाससे' 
=ग्रौर जज निसूढबत्‌=ग्रत्यन्त छिपे हुए 
म को देगं=परमात्म देव को 
उत्तरारणिम्‌=ऊपर की भ्ररणि पश्येत्‌=देखे*। ` 
कृत्वा=त्रनाकर EE 

१. यहां देह से उपलक्षित हृदय-कमल को ही समझना चाहिये । 
भ्रथवा षट्चक्रों को क्रम से भेदन करके ऊपर ले जाना पड़ता हं । 
अतः देह शब्द से सभी चक्रों का ग्रहण कर लेना चाहिये । ज्ञान से 
पहले शिव के तिरस्कार का प्रधान कारण देह ही हे । इसलिये 
द काल में देह की अधानता स्पष्ट हे । साधन काल में साधन 

ह्‌ ही सभव ह । एव ज्ञान भी देह भें ही प्रकट होता हे । इस 
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प्रकार देह को भ्ररणि को तरह परम पवित्र मानना चाहिये। जेसे 
सूखी रणि में ही भ्रग्नि प्रकट होती हँ वैसे ही पूण स्वस्थ प्रसन्न 
एवं शान्त देह में ही ज्ञानोत्पत्ति संभव हे । देहो देवालय: प्रोक्तः 
इत्यादि स्मृतियां भी इसमें प्रमाण हें । शरीर को भ्रधरारणि इस 
लिये कहा कि भ्रग्नि प्रकट होने पर उत्तरारणि हट जाती हे एवं 
ग्रवरारणि में हो रूई इत्यादि के द्वारा हवा इत्यादि करके भ्ररिन को 
तेज किया जाता हूँ । इसी प्रकार ज्ञानार्नि के प्रकट हो जाने पर 
ग्रोंकार की आवश्यकता नही रह जाती परन्तु हृदय में उस अग्नि 
का संवधन प्रयत्न पूर्वक करना पड़ता है, जिसके प्रधान साधन अट्धेष्टा 
सवभूतानास्‌ इत्यादि बताये गये हैं। इस प्रकार आत्मा की अभिव्यक्ति 
का स्थान भ्रधरारणि देह ह एवं भ्रभिव्यक्ति का उत्कृष्ठ अन्तरंग 
साधन प्रणव का निदिध्यासन हे । इसीलिये उसे उत्तरारणि कहैंगे। 


प्रणव-चिन्तन का आधार होने से भी इसे अघरारणि कहा 
गया हृ । तात्पर्यं हं कि जो देह ग्रव्यात्म तत्त्व का आच्छादक हे उसे 
हो उसके प्रकट करने का भ्राधार श्रोंकार बना देता हे । 


२, यहां. वाच्य रूप से प्रणव का ध्यान परब्रह्म की प्राप्ति का 
साधन ह, एवं ग्रालम्बन रूप से अपर ब्रह्म का । ओंकार को ज्ञान के 
कारण रूप से स्वीकार करना ही निदिध्यासन का आधार हे । बार 
वार इसको प्रेम पुर्वक हृदय में लाना ही निमंथन हे । जब तक साक्षा- 
त्कारन हो जाय तब तक करते रहना ही ग्रभ्यास हे । 


रे. जैसे बाप द्वारा सब्चित महानिधि गड़ी होने के कारण प्रज्ञात 
रहकर अपनी होने पर भी सुख नहीं देती, परन्तु किसी कारुरिक 
के बता देने पर दीघे व घोर दारिद्र को नष्ट कर देती है बैसे ही वेद 
दारा प्रदत्त ग्रातमज्ञान सारे दुःखों को नष्ट कर देता है। वेद के 
बताने पर ्रपना ही गुह्य प्रात्मतत्त्व मिलकर अनन्त सुख की प्राप्ति 
करा देता है। 
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८६ इवेताश्वतरोपनिषद्‌ 


४ द्योतन स्वभाव वाले स्वयं प्रकाश आत्मरूप ग्रथवा ध्यान दवारा 


ज्योति रूप को । 
.५ अपरोक्ष साक्षात्कार करना चाहिये । 


२४ 

ध्यान की विशेषता को बतलाने वाले भ्रनेक इृष्टान्तों से यह 
बताते हैं कि मौजूद होने पर भी छिपी हुई चीज को प्रकट करने के 
समझ में न आने लायक एवं उपदेशमात्र से प्राप्त उपायों द्वारा प्रक- 
टन होता हे :— 
तिलेषु तैलं दधिनि इव सर्पिः आपः स्रोतःसु अश्शीषु च 
अग्निः । एवम्‌ आत्मा आत्मनि ग्रद्यते असो सत्येन एनं तपसा 
यः अनुपश्यति | 





तिलेष॒-तिलों में आत्मति==वुद्ध में 
तैलम्‌==तेल,' | | असो =यह' 

दर्थिनिनदही में प्रात्मा=ग्रात्मा (हे) । 

सापे :=घो,` यः==जो 

स्लोतःस--सख्रोतों में एस"--इस ( आत्मा ) को 
ञपः=जल, * | सत्येनन्त्सत्य रूपी साधन (व) 
च--भोर | | तपसा तप रूपी साधन सो? 
अरणोपु -- अर शियों में अज्ञुपश्यति--देखता हे 
्र्तिः=प्राय को* ( तेन )=( उसके द्वारा ही ) 
इव=तरह गृद्यते-साकज्षात्कार किया जाता 
एवम्‌=इसी प्रकार हूँ । 





१, शिव दर्शन प्रत्यगात्म रूप से ही होता है, परोक्ष रूप से या 
तटस्थ रूप से नहीं होता इसमें यह दृष्टान्त है । तिलों को घाती में 
पेर कर उनमें व्याप्त, पर खली से तिरस्कृत किये हुए, तेल का प्रत्यक 
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प्रथम अध्याय म 


दर्शन होता है । थह पेरनें को क्रिया किसी भी तकं से नही समझी 
जा सकती केवल गुरु परम्परा से हो प्राप्त होती हे । इसी प्रकार 
आत्म विषयक साधन में भी समभना चाहिये । किञ्च जिस प्रकार 
तिलों को भार से दबाकर पेरा जाता हे उसी प्रकार धर्म के भार से 
कार्य-करण संघात को दबाकर ग्रासुरी प्रवृत्तियां रूपी खली को दूर 
कर आत्मा का दंवभाव प्रकट हो जाता है। ब्रह्म का सत्‌ रूप यहां 
प्रकट होकर असत्त्वापादक श्रावरण भंग हो जाता है । ग्रासुरी प्रकृति 
वालों को शिव है, यही दृढ़ निश्चय नहीं हो पाता । असत्वापादक 
आवरण को निवृत्ति का उपाय धमं ही हे, यह केवल उपदेश से जाना 
जा सकता हूँ तक कें द्वारा नही । 


२, दही को मथने से उत्पन्न मश्‍खन को तरह योग से मूलावार 
से सहज्नार पर्यन्त योगाभ्यास से जो भ्रोज या शक्ति विशेष उत्पन्न | 
होती है उसको लेना चाहिये । जैसे मक्खन ऊपर चला जाता है वेसे 
ही ग्रोज शक्ति ऊपर चली जाती हैं जिससे मनुष्य ऊर्ध्वलिङ्ग दन 
जाता है। इस प्रकार यहां योगाभ्यास इष्ट है । इससे ब्रह्म को चिद- 
रुपता का ज्ञान होकर अचित्त्वापादक भ्रावरण निवृत्त हो जाता है। 
जैसे मकलन को श्राग पर गरम करने से सुगन्धि रूप से घी प्रकट 
हो जाता है वेसे ही यहां योगी जब वेदान्त विचार रूपी अर्ति से 
भ्रपनी ्रोजस्‌ शाक्त को गरम करता है तभी परम पुरुषार्थ रूप से 'में 
ब्रह्म हँ इस प्रकार से निर्गुण ब्रह्म, अभिव्यक्त होता हैँ। मकखन सगुण 
ब्रह्म को जगह पर हैं एवं घी निगुण ब्रह्म को जगह पर । सम्भवतः 
इसो लिये सगुणा ब्रह्म रूप श्रीकष्ण को मक्खन चढ़ाया जाता है, 
एवं निगु ण ब्रह्म रूप केदार को घी चढाया जाता हैं । 


३, पहाड़ों में पत्थर को फोड कर खरोत में से स्वतः पानी 
निकलता है । इसी प्रकार शिव कभी कभी हमारे पत्थर जैसे कठोर 
हृदयो को फोड कर भी सहज करुणा से प्रकट हो जाते हैं, एवं 
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काय. 





द इवेताइवत रोपनिषद्‌ 


संसार ताप को उपशान्त कर देते हैं। इस प्रकार यहां अनुग्रह भक्ति 
का ग्रहण किया जा सकता है । परन्तु जेसे स्रोत के पास जाने वाले 
को हो यह जल मिलता है उसी प्रकार सब उपायो को छोड़ कर 
शिव का अवलम्बन करने वाले को ही इसकी प्राप्ति होती हे । 


अथवा जिस प्रकार निष्कारण ही स्रोतों से जल निकलता है 
उसी प्रकार जीवन्मुक्त महापुरुष जो शिव रूप हैं उनके हृदय से एवं 
देहादि संघात से शिव-करुणा का प्रवाह निरन्तर बहता रहता हे । 
जो प्रेम पूर्वक उनके पास जाकर उनकी सेवा करते हैं उनके संसार- 
ताप शान्त हो जाते हैं । 


भ्रथवा सूखी नदी या जमीन में खोदने पर जल मिलता है जो ताप 
फो शान्त करता है । इसी प्रकार भक्ति के द्वारा ग्रन्य सारे सांसारिक 
प्रमो एवं कामनाश्रों को खोद करके अलग करने से परमात्म-प्रेम 
प्रकट हो जाता हु । आत्मा को परम प्रेमास्पदीयता का अनुभव होने 
से 'में ही चिदानन्द रूप हुं' के निरन्तर श्रनुभव से ग्नानन्दापादक 
आवरण दूर हो जाता है। इस प्रकार शिव भक्ति से भ्रातन्द भाव 


प्रकट होता है। लेकिन यहां हेत भक्ति न समभकर श्रद्धे त भक्ति 
समभनी चाहिये । 


४. उपयु क्त तीनों दृष्टान्तों में तेल, घी और जल अपने आवरण 
को सवथा नष्ट नही करते । क्या इसी प्रकार श्रात्मा भी अनात्मा 
को नष्ट नही करता । इसका जवाद देने के लिये यह भ्रन्तिम दृष्टान्त 
हं । अरणि में जो आग पैदा होती है वह भ्रपने झ्राचछादक हिस्से 
को जलाती हुई ही पैदा होती है । अर्थात श्राच्छादक भ्रंश का नष्ट 
होना ओर भ्ररिन का पैदा होना युगपत्‌ होता है । इसी प्रकार वेदान्त 
श्रवण के द्वारा जो ज्ञानाग्नि उत्पन्न होती है वह माया के किसी 
अंश को त हुए ही उत्पन्न होती है । भ्रनात्मा का. नाश भौर 
आत्मा का ग्राविर्भाव युगपतु ही होता हे । जैसे श्ररणियों में एक 
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बार उत्पन्न हुई श्राग धीरे धीरे सारी रणि को जलाने में समथ 
होती हे एवं दूसरी लकड़ी को भी सम्पर्क में झ्राने से जला देती हे 
: उसी प्रकार हृदय में उत्पन्न हुई ज्ञानारिन धीरे धीरे दृढतर होते हुए 
विद्या और उसके समग्र कार्यो को नष्ठ कर देती हे तथा अन्य 
साधकों के अज्ञान को भी नष्ट करने में समर्थं होती हे । इस प्रकार 
ज्ञान की पुणंता सान्तापादक ्रावरण को भंग करके आत्मा को 
अनन्त रूपता का भ्राविर्भाव कर देती हे । 


५ 'में” इस बुद्धि का साक्षी । 


६ सत्य वचन या सत्यं भूवहितं प्रोक्तं इस व्यासोक्ति से सब 
प्राणियों का हितकारी शब्द अर्थात्‌ वेद के बार बार श्रवण करने से 
अथवा सत्य शब्द से उपलक्षित यमों के अभ्यास से । वस्तुतस्तु सत्य 
शब्द का मुख्यार्थं ब्रह्म होने से बार बार ब्रह्माकार वृत्ति ही यहां 
ग्राह्य हे । 


७, स्वधर्मं को पालन करते हुए जो कष्ट उठाने पडते हैं वह तप 
कहा जाता है। मन और इन्द्रियों की एकाग्रता ही तप कही जाती 
है। कुछ लोग कृच्छर चास्द्रायणादि को भी तप कहते हैं । वस्तुतस्तु 
भ्रनात्म पदार्थों का ज्ञान से वाघ रूपी जलाना ही वास्तविक तप 
यहां ग्राह्य है । 

८. ब्रह्म वस्तुतः किसी भी ज्ञान का विषय नही हो सकता । थतः 
'तत्‌ त्व पदार्थं के शोधन का अनुसरण करके कार्य-करण उपाधि में 
ब्रह्म ही ग्रपने श्राप को उपहित रूपसे जानता हे । इस प्रकार प्रमेय 
ब्रह्म और ज्ञाता बहा में कोई भेद नहो हे । ब्रह्म स्वय को स्वयं के 
द्वारा ही जानता हे । ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्‌ तद्‌ आत्मानम्‌ एव 
"अवेत्‌ इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण हे । 
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१६ 
शिव को साधन साध्य-साधकादि सबका मूल बतलाते हैं :-- 
सवच्यापिनम्‌ आत्मानं चीरैः सर्पिः इव अर्पितस्‌ । 
आत्म-विद्यात्तपोसूलं तद्‌ ब्रह्म उपनिषत्‌ परस्‌ ॥ 
तद्‌ ब्रह्म उपनिषत्‌ परम्‌ इति ॥ 


क्षीरे=दूव में |. ज्ञान और तपस्या के सूल* 
सपिः=घी को तदू= उस* 

इव==तरह परम्‌=परम° 

आणि तम्‌=एक हुआ हुप्रा ।| . | उपलिषद्‌्--उपनिषद्‌ 
सरनेव्यापिंनम्‌=सरवे व्यापी ब्रह्मजू]त्रह्म को ( जानो ) । 
आत्मान =श्रात्मा ` तद्‌ ह्योपनिषत्परम्‌ इति ।* 


आत्मविद्यातपोमूलम्‌= ग्रात्म- 
१. जैसे दूध में घी ऐसा एक होकर रहता हे कि अलग प्रतीत 


नही होता उसी प्रकार ब्रह्म की सत्ता जगत्‌ से एवं चित्ता शरीर 


झोर मन से ऐसी एक होकर रहती हे कि भ्रलग प्रतीत नहीं होतो । 


किः जिस प्रकार उपाय विशेष से दूध से घी निकल थ्राता हे उसी 


प्रकार जगतु भौर जीव में से ब्रह्म ज्ञान उत्पन्न होता हे । जैसे घी 
दूध का सार हं वसे ही ब्रह्म जीव ओर जगत्‌ का सार हूँ। दूब के 
कण कणा में जैसे घी हे वेसे ही जोव,और जगत्‌ के कण कण में 
ब्रह्म हं। दूध का श्रात्मा घी ही हे । अतः सार रूप घी के निकल 


जाने से दूध की कोई कीमत नहीं रह जाती। उसी तरह ब्रह्म से 


भिन्न हुआ जगत्‌ मिथ्या रह जाता है । 
२, श्राकाशादि समस्त भौतिक, विष्णु इन्द्रादि समस्त दैवी 


प्रपञ्च, निरुपचरित रूप से यहां संग्राह्य हैं । ब्रह्म इन सबका व्यापक 
हे भ्र्थात्‌ इन सबसे बडा हे । यद्यपि इसकी उपलब्धि देहेन्द्रिप्रादि 
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भयम अव्याय ९१ 


संघात में होने से यह सन्देह हो सकता है कि यह केवल भ्रव्यात्म में 
व्याप्त है परन्तु सवं व्यापी शब्द का प्रयोग करके इस श [का-कुश को 
उखाड़ डाला हूं! 
३, 'मे' इस ज्ञान का साक्षी स्वयं प्रकाश चिद्रूप ही अन्तर भ्रोर 
बहिः जगत्‌ का श्रात्मा अर्थात्‌ स्वरूप हुँ । इस साक्षी के बिना सभी 
कुछ स्वरूप रहित ग्रर्थात्‌ शुन्य हो जायेगा । यही जैसे घो द्घ को 
्र्थेवान्‌ बनाता हे, वेसो सब पदार्थो को भ्र्थक्रियाकारी बनाता है । 
४ शिव हो ग्रात्म विचा का मूल हे । ज्ञानमिच्छेत्‌ महेश्वरात्‌, 
ईशानः खर्वदिद्यानां इत्यादि इसमें प्रमाण हैं। समग्र विद्याभ्रों का 
प्रारम्भ परमेश्वर ही करते हें । एव दक्षिणामूरति रूप से आत्म ज्ञान 
की परम्परा का भी वही प्रारम्भ करते हें । इसी प्रकार वेद विद्या का 
प्रारम्भ करके विचार रूपी तपस्या का भी मूल वही हें । तपसा 
ब्रह्म विजिज्ञाखस्च इत्यादि यजुर्वेद की श्रतियां इस में प्रमाण हैं । 
'श्रात्मा को सगुण ब्रह्म मानने से सगुण ब्रह्म ही सारी सगुण 
विद्याओं का विषय होकर के मूल हे । एवं मन को उसी में एकाग्र 
किया जाता हे । इसलिये तप का भी वही मूल है । वर्णाश्रमाचार का 
भी वही घ्रवतंक होने से मूल हे । इस पक्ष में प्रवृत्ति घर्मो को विद्या 
ग्रोर निवृत्ति धर्मो को तप समना चाहिये । 


ज्ञान का तो श्राश्रय श्रौर विषय दोनों ही ब्रह्म ह । श्रवण-मन- * 


नादि का भी वही विषय हे । बाघ का भी अधिष्ठान रूप से वही मूल 
हे इस प्रकार ग्रात्मविद्या तपो मूल शिव है यह सुस्पष्ट हे । 

अथवा श्रात्मविद्या और तप जिसके मूल ग्रर्थात्‌ प्रकट करने 
वाले हैं वह ब्रह्म हं । श्रर्थात्‌ इनके विना सर्वव्यापक होने पर भी 
ब्रह्म प्रकट नहीं होता । | 

५, सत्यज्ञानादि लक्षण वाला सर्वत्र प्रसिद्ध होन से 'वह' कहा 
जाता हे । तत्‌ शब्द ब्रह्म के ग्रं में प्रसिद्ध भी हे । सर्वनाम के द्वारा 
उसको श्रद्वितीयता को भी प्रकट किया गया हे । 
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६, पदम्‌ इत्यपि पाठः । 

७. निरतिशय आनन्द रूप से श्राविभू त होने के कारण उस 
परम कहा गया । | 

८, जिसमें कल्याण बेठा हो उसे उपनिषद कहते हें । उपनिषण्णम 
अस्यां श्रेय इति यह तैत्तिरीय भाष्य इसमें प्रमाण हें । श्रथवा जो 
संसार बन्धन को शिथिल करे, ज्ञान की तरफ गति करावे, एवं संसार 
`का आात्यन्तिक नाश करावे, वह उपनिषद्‌ हें । यह षद्लृ घातु के तीनों 
ग्रथो से सिद्ध होता हे । सगुण ब्रह्म पक्ष में भी यह तीनों अर्थ संगत 
हो जाते हे । भ्रथवा उप श्रर्थात्‌ समीप, ग्रात्मा के सबसे श्रधिक 
समीप ( निषण्णम्‌) बेठी हुई श्रविद्या ही है। परन्तु उससे भी 
समीप जो अपना स्वरूप हे उसका ज्ञान कराने के कारण इसे 


उपनिषद्‌ कहा गया । स्वरूप से श्रधिक समीप तो और कुछ हो ही. 


नही सकता । एवं स्वरूप ही ,वास्तविक एकार्‍्त होने से शिवात्मैक्य 
का ज्ञान रहस्य कहा जाय यह ठीक ही हे । रहस्य भी उपनिषद्‌ का. 
एक ग्रथ हाता ह । 

इस प्रकार उपनिषद का अर्थ ब्रह्मज्ञान सिद्ध होता हे । ब्रह्म- 
ज्ञान ब्रह्मलप ही होता हें यह पहले वता श्राये हैं। लोक में जो 
उपनिषद्‌ कर के प्रसिद्ध हैं वे ग्रन्थ राशि तो ब्रह्म ज्ञान के साधन 
होने से साधन और साध्य की एकता मान कर उपनिषद कहे 
जाते हैं । : र 

'डपनिषत्‌ पद्‌ं' पाठान्तर में तो .उपनिषद्‌ श्रर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान का 
पद अर्थात्‌ विषय ब्रह्म हे यह भ्रथं सुस्पष्ट ही हे । 
« €. यद्यपि इस प्रकार की द्विरुक्ति शाख समाप्ति में हुआ करती 
हे फिर भी इस प्रथमाध्याय के श्रत्त में द्विरक्ति यह सूचन करने के 
लिये हु कि प्रथम अध्याय सूत्र है एवं आगे के पांच भ्रध्याय वार्तिक 
हैं। अनंक कारणवादों को उपस्थित करके उनके निरसन के द्वारा 
परमात्म तत्त्व को बुद्धि के पार बता कर ग्रात्म शक्ति के निरूपण 
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प्रथम अध्याय ९३ 


से प्रारम्भ करक ध्यान के लिये ब्रह्म चक्र भर ब्रह्म प्रवाह का वर्णन 
एवं जीव, माया, जगत्‌, ईश्वर के भेदों का वर्णान करते हुए उन 
सब को ब्रह्म सो अभिन्न वता कर भेददर्शन से संसार एवं अभेद 
दर्शन से मोक्ष की प्राप्ति बताते हुए प्रणव के. द्वारा साधन निरूपणा 
कर सत्य और तप को ग्रंगरूपता बतलाते हुए ब्रह्म का स्वरूप 


निर्धारण प्रथम अध्याय में करके संक्षेप में समग्र ज्ञातव्य विषयों का . 


निरूपण यहां कर दिया गया। इससे श्रधिक उत्तम श्रधिकारो के 
लिये ओर कुछ ्रावश्यक नही है । अवांशष्ट पञ्चाध्यायी मध्यम 


प्रधिकारी को कुछ अ्रधिक योग, ध्यान, सगुण ब्रह्म, भाया, विश्वरूप 


प्रादि का वणन करके सम्प्रदाय परम्परा बतलाना है। अत: अग्निम 
पञ्चाध्यायी वातिकनस्थानीय हैं। 


इति प्रथमोऽध्यायः 
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अथ द्वितीयोऽध्यायः 

प्रथम अध्याय में बताये हुए ध्यान योग का निरूपण करने के 
लिये यह अध्याय प्रारम्भ होता हे । वहिमुख व्यक्ति को ब्रह्म ज्ञान 
और प्रणवध्यानादि वैसे ही व्यर्थ हो जाते हैं जेसे हाथी को नहलाना। 
क्योंकि जैसे हाथी नहाकर बाहर निकलते ही पुनः अपने ऊपर धूल 
पैक लेता है उसी प्रकार वेदान्त श्रवणादि करके एसे लोग पुनः 
पने को कामनाझों से ग्रस्त कर लेते हैं। श्रतः उसके भ्रपेक्षित 
साघनों का विधान करना सवं प्रथम आवश्यक होने से उसी को 
प्रारंभ करते हैं :— 


१ 
युञ्जानः प्रथमं मनः तत्त्वाय सविता घिय! | 
अग्नेः ज्योतिः निचाय्य एथिव्या अघि आभरत्‌ ॥ 
सवित'=उत्पन्न करने वाले ने? । ज्योतिः = ज्योतिका 


प्रथमं = पहले' निचाय्य = निश्चय करके 
मनः = मन} ( और ) पृथिव्या = सारे संसार का" 
चियः बुद्धि को 


, | अधिऱपूरीतरहसे 
'तच्वाय=परमात्मा के लिये आभरत = भरण पोषण 
युञ्जानः = जोतते हुंए,* ; किया । 
अग्नेः = भ्ररित की ° 


१. सू घातु का अर्थ पैदा करना हं । साधक चू कि आत्मज्ञान को 
मानो गने हृदय रूपी गर्भ रो निकाल कर बाहर प्रकट कर देता है 
इस लिये उसे सविता कहा जाता है | सविता का सूये भ्रथं प्रसिद्ध 
ह्‌ । जैसे सूर्य प्रन्धकार को नष्ट करता है वैसे ही साधक अज्ञान को 
नष्ट करता हे । जेसे सूर्य स्वयं गतिहीन होने पर भी भश्रमण होते 
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के कारण उदयास्त वाला दीखता हे एवं जो भू-भाग सामने ग्राता 


हें वहां के ग्रन्यकार को नष्ट करता है, इसी प्रकार प्रत्यगात्म रूप | 


साथक स्वरूप से गतिहीन होने परं भी मन की साधनाओं से साधना 
करता हुग्रा प्रतीत होता हें। मन दी जो भी वृत्ति उसके सामने 
श्राजाती हे उसका वह प्रकाश कर देता है। 

सविता का दूसरा भ्र्थं जगत्‌ को उत्पन्न करने वाला परमेश्वर 
भी लिया जा सकता हे । शिवाइय सिद्धान्त में इश्वर भ्रौर जीव का 
भेद स्वीकृत न होने के कारण ब्रह्मेव संसरति झुच्यते च इस 
न्याय से परमेश्वर ही बद्ध, साधक, मुमुक्षु और मुक्त रूप से प्रतीत 
होता हं । ईश्वर ही समग्र साधना करा रहा हे इस प्रकार की भावना 
ग्रह कार को दूर रखती हं । श्रतः यहां सविता से अन्तर्यामी रूप पर- 
मेशवर का ग्रहणा भी ठीक ही हं । 


ग्रधिदेव सूर्यं ही हम चाक्षुष-प्रधान प्राणियों के लिये नियामक ह 
भरतः भ्रन्तर्यासो के लिये सविता पद का प्रयोग इस दृष्टि से भी ठीक 
ही हे । वेसे यहां सविता का मतलब जगतु-प्रसविता भी लिया जा 
सकता ह । एवं काण्व संहिता में .तथा महाब्राह्मण में इसका अर्थ 
प्रजापति भी लिया गया ह । उस पक्ष में इस मन्त्र से सृष्टि प्रक्रिया 
का प्रतिपादन हौ । वह भो यहां संग्राह्य हं । वस्तुतस्तु भ्रध्यात्म- 
साधक, अश्रधिदेव सूर्य, -अन्तर्यामी, प्रजापति, एवं महेश्वर सबकी 
एकता प्रतिपादन करने वाला सविता शब्द यहां महावाक्यों को तरह 
जगत्‌-जीवेश्वर भेदों को निवृत्त करने के लिये हे । 

_ २, यहाँ प्रथम शब्द प्रधान श्रथ॑ में भी हे भ्रर्थात्‌ यह मुख्य साधन 
है यह भ्रभिप्राय हे । चित्तशुद्धि के ग्रनन्तर ईश्वर की श्रोर रान 
ह्‌ होने के वाद यह पहला साधन हे । इसके विना भ्न्य साधन निष्फल 
हैं। जिसकी निवृत्ति-साघना में प्रवृत्ति हो बह इन साधनों को सबसे 
पहले करे क्यों कि यही मुख्य आघार शिला है! 
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३ मनन करना मतका काम हे । भ्र्थात्‌ तक मीमांसादि केः 

` द्वारा अपने मन को शुद्ध करता चाहिये। तभी मन मनन के योग्य 

बनता हे । जो मनन करने में ग्रसमथ हें वह वेदान्त का तात्पथे 

ग्रहण नही कर सकता । एवं कराया हुआ श्रवण भी व्यर्थं हो जाता 

हे । मनन सहक्ृत श्रवण ही अप्रतिबद्ध ्रात्म-ञ्ञान का कारण सवज्ञ 
शंकर एवं सुरेश्वर ने स्वीकार किया हु । 


यथवा मनसो मनः के द्वारा कहा हुआ मन का भी मन भ्र्थात्‌ 
मनः साक्षो यहां ग्राह्य हैं। इस मनःसाक्षी को न समझने सो ' नपु. सक 
का बाँक से विवाह होकर पुत्र प्राप्ति की तरह सम्वन्ध हो जाता हे । 
वस्तुतः यही आत्मा की कायं-करण संघात को प्रवृत्ति कराने का मुल 
केन्द्र हं जो ज्ञान, क्रिया, इच्छा सभो को स्फुट करता हु । इसी को 
भ्रन्तःकरण भी कहते हूँ। 
अत्यन्त मस्त हाथी की तरह इन्द्रिय और प्राणों का नियन्त्रण 
मन के श्रकुश के विना व्यर्थ हो जाता हे । यद्यपि योग-शास्त्रं में 
: प्रत्याहार के द्वारा इन्द्रिय एवं प्राणायाम के द्वारा प्राण निरोध का 
प्रतिपादन ह परन्तु वे जड़ सर्माघ के साधन होने पर भो ज्ञान-माग' 
में नितान्त व्यथ हैं । वस्तुतः सारे श्रनर्थो का मूल मन हो ह॑ श्रतः मन 
के नियन्त्रणं का श्रर्थात्‌ परमात्म-घ्यान में लगाने का साधत यहां 
बतलाया । मुख्य रूप से मनन के द्वारा तत्त्वमस्यादि महावाक्यों का 
तात्पर्यं निणुय करके श्रसंभावना दोष का निराकरण करता ही मतः 
को परमात्मा के लिये जोतना हे । गौण रूप से शकार या ग्रह के 
आलम्बन में मायार्विशष्ट चेतन का ध्यान भो मन को ईश्वर में 


लगाना हं । ग्रत्यन्त नौसिखिये के लिये तो उपनिषदों का श्रवण ही 
मन को ईश्वर में लगाना हं । 


प्रजापति समष्टि रूप लिङ्गशरीर का निर्माण करता ह श्र्थात्‌ 
समष्टि रूप लिङ्ग को व्यवहार के लिये जोतता है, यह भी तात्पर्य है! 
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यहां मन का श्रर्थं समष्टि मनया श्राद्य मन लेना चाहिये । अथवा 
महेश्वर प्रत्येक प्राणी को तत्‌ तत्‌ संस्कारों द्वारा मन में प्रेरणा देकर 
कम में प्रयुक्त करता हैं । भ्रधिदेव सविता अपने मन की सिद्धिक 
लिये संकल्प-विकल्प का कर्ता बनकर समष्टि भाव से मनोरूप हिरण्य- 
गर्भ जगत्‌ कल्पक को उत्पन्न करता हे । मनो वै सबिता इत्यादि 
श्र ति इसमें प्रमाण हूँ । 


्रथवा समाधि के ग्रभ्यास को प्रारम्भ करने के पहले श्रर्थात्‌ 
षट्चक्क भेदन के पूर्वं हृदय-कमल में ग्रध्यात्मादि भेद भिन्न 
प्रपत्च-प्रसव गुण युक्त शक्ति सहित शिव का भ्राधान पहले सिद्ध 
कर लेना चाहिये । हत्पुण्डरीक विरजं इत्यादि श्रुतियां इसमें प्रमाण 
हें । ज्ञान में प्रवृत्त साधक का मन इससे इह लोक ग्रौर परलोक 
के समग्र विषयों से हट जाता है. एवं हृदय में श्रानन्द का अनुभव 
करने लगता है । इससे आगे को साधना सुकर हो जाती है । 


४ निदिध्यासन के लिये बुद्धि को परमात्मा में लगा कर विपरीत. 
भावना की निवृत्ति करना ही बुद्धि को तत्त्व में लगाना है। श्रद्धा, 
तञ, सत्य, योग यही बुद्धि के साधन हैं । इनके द्वारा बुद्धि शुद्ध होने 
पर ही विज्ञान के योग्य बनती है । यही वुद्धि को तत्त्व में लगाना 
है । जो विज्ञान करने में भ्रसमथे है उसको मनन द्वारा निःसंशय 
ज्ञान होने पर भी विपरोत भावना रूपी प्रतिबन्धक से ब्रह्म-तिष्ठा 
प्राप्त नहीं होती । निदिध्यासन-प्ञहकृत श्रवण ही आत्म-ज्ञान को 
अप्रतिबद्ध करता है । यद्यपि भगवान्‌ वातिक-कारों ने निदिध्यासन 
को विज्ञान से अभिन्न माना है तथापि उन्होंने भी प्रकरणान्तर में 
घ्यान को सहकारी कारण स्वीकृत कर लिया है। जो लोग श्रवण 
के बाद ज्ञानानन्तर ध्यान को ग्ावश्यक मानना चाहते हैं उनका मुख- 
मदन करने के लिये ही भगवान्‌ वा्तिककारों ने वातिकामृत में 
निदिध्यासन प्रौर विज्ञात को एकार्थक प्रतिपादित किया हे । ज्ञान 
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के नन्तर ध्यानादि की आवश्यकता तो ४ किसी भी केवलाहती को 
स्वीकृत नहीं हो सकती । प्रकृत श्रुति में तो स्पष्ट ही मनन 
तिदिध्यासन के बाद निचाय्य के द्वारा श्रवण कहा गया 1 
बुद्धि से यहां श्रहंकार का भी ग्रहण हे । र झहुंकार के साक्षी 
रूप से तत्त्व को समझना चाहिये । मनके संस्कारों का प्रवतेन ग्रन्त- 
यामी अहंकार के माध्यम से ही करते हैं। ग्रत: इस केन्द्र का निय- 
स्त्रण होने पर सभी प्रवृत्तियों का नियन्त्रण सहज हो जाता हे । अ 
अहं के द्वारा ही इच्छा शक्ति का प्रवाह य” है । श्रतः इच्छाश्रों 
के प्रवाह को सभी लोग भ्रपना ही प्रवाह मानते हैं। सभी साधनाओं 
में इच्छा का. नियन्त्रण प्रधान है। भक्ति का तो मूल ही ईश्वर को 
झ्रपना सब कुछ अर्पण करना रूपी इच्छा त्याग ही स्वरूप है । 
मन पर बुद्धि का नियन्त्रण ही बुद्धि को मन से जोड़ना है । प्राणा 
चे धियः इस यजुवेंद की श्रुति के श्रधार पर मन को प्राणों से चलने 
वाले सोऽहं जप के साथ लगा देना भी यहां ग्राह्य है। श्रथवा जिस प्रकार 
मन की वृत्तियो का साक्षी माना है उसी प्रकार प्राण के ग्रावागमन 
को ज्ञान दृष्टि से देखते रहना भी बुद्धि-शुद्धि का एक साधन है । सह- 
स्रार बुद्धि का कार्य-स्थान है। ग्रतः सहस्रार में हृदय देश से मन को 
उठाकर स्थित करना मन प्र बुद्धि को जोत देना है । कुछ योगी तो 
सहल्लार में शिव-चालन को भी यहां ग्रहण कर लेते हैं । 
' प्रजापति रूप से सविता का ग्रहण करने पर बुद्धि से प्राण श्र्थात्‌ 
कर्मेन्द्रियों की एकता को लेकर समष्टि लिङ्क देह से कर्मेन्द्रियों की 
उत्पत्ति को बताया । 


वस्तुतस्तु मन के विक्षेप का कारणा जो भ्रासुर वृत्तियां, उनसे हटा 
कर सात्विक वृत्तियो को स्थिर करना इष्ट है । 


५, तत्‌ भ्रर्थात्‌ ईश्वर एवं ईश्वर से उपलक्षित चेतन तथा त्वं 
माने जीव ग्रोर उससे उपलक्षित चेतन, इन दोनों की चेतन रूप 
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एकता ही तत्त्व का वास्तविक ग्रर्थ है। जिस प्रकार बिम्व-प्रतिबिम्ब 
भाव को छोड़ देने पर ही वास्तविक सूर्य का ज्ञान होता है उसी 
प्रकार जीव-ईश्वर भाव का परित्याग करने पर ही ब्रह्म-रूप में स्थिति 
होती है। यह आत्मा की यथार्थता का श्रपरोक्ष ही समग्र साधनाप्रों 
का उह श्य शिव है । 

परमेश्वर बुद्धि श्लौर मन की सृष्टि के ग्रनन्तर पद्चतत्त्व श्रर्थात्‌ 
श्राकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वी की सृष्टि करता हे । तात्पयं है 
कि पहले समष्टि मन ग्रोर बुद्धि की सृष्टि इस विराट्‌ रूप को उत्पन्न 
करने के उह श्य से ही की गई । कुछ विचारकों के झनुसार तो तत्‌ का 
र्थं मन लेकर तस्य भावस्तत्वं तस्मै अर्यात्‌ मन को सृष्टि संकल्प- 
विकल्प करने के लिये हो की, क्‍यों कि संकल विकल्प ही मन का 
भाव है । 

(र जिस प्रकार गाड़ी चलाने के लिये द बेल जोतने पडते हैं 
इसी प्रकार साधना के लिये मन और बुद्धि दोनों को जोतना भ्राव- 
शयक है । मनन भ्रौर निदिघ्यासन ही जब श्रवण रूपी गाड़ी में जोते 
जाते हैं तब तत्त्वनिष्ठा की प्राप्ति होती हे । | 

धात्वर्थं यहां योग अर्थात्‌ समाधि को भी बतलाता है अर्थात्‌ जब 
साधनों के द्वारा कुण्डलिनी को उठाकर मूलाधार से सहल्लार मे is 
दिया जाता है तभी स्वरूप स्थिति संभव होती है । यहां श्रन्तनिहित 
णिजन्त भी माना जा सकता है | अर्थात्‌ युञ्जानः का अर्थ योजयन्‌ 
हो जायेगा । तात्पर्यं है कि जब्र हम परमेश्वर से प्रम करते हैं वह 
हमारे मन और बुद्धि को जोड़कर परमात्मा में लगा देता हे । पात- 
उजल सूत्रों में इंशवरप्रणधानाद्धा कह कर प्रपत्ति योगका ही 
प्रतिपादन है । चों के कामे 

यी विराट्‌ की सृष्टि करके कम में अर्थात्‌ जीवों के कर्मफल 


भोग के झनुसार उन्हें जोड देता है. यह भी यहां तात्पर्ये है । 
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७ अग्नि अर्थात्‌ अ्रग्नेसर याने सबसे भ्रागे चलने वाला । धावतः 
अन्यान अत्येति इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण है । ब्रह्म की ज्योति, 
र्त्‌ ब्रह्म-ज्ञान, उसका निश्चय श्रवण से ही होता है। अतः सव 
ज्ञानों को ग्रागे चलकर के देने वाला वेद भ्ररित पद का वाच्य हे । 
वेदों की वास्तविक ज्योति महावाक्य हें । षड्विध लिङ्ग तातय॑ से 
उनका जीव-ब्रह्मोक्य में निश्चय करना ही श्रवण हे । अ्रतः यहां वेद- 
श्रवण भी संग्राह्म है। भ्रग्नि का तात्पर्यं शिव भी होता है। र्री दे. 
अग्नि: इत्यादि श्रुति इसमें प्रमाण हैं। उनकी ज्योति अर्थात्‌ शक्ति 
समग्र वेदों का शक्तिविशिष्ठ शिव में श्रर्थात्‌ु सोपाधिक ब्रह्म में 
भरन्वय करके निश्‍चय करना भी. यहां समझ लेना चाहिये । श्रथवा 
शिव की ज्योति अर्थात्‌ स्वयं प्रकाश रूप चिन्मात्र । सवं जगत्‌ में 
सतू चित्‌ रूप से उसको ग्रन्वित देखना भी यहां बताया गया । श्रथवा 
अग्नि से यहां सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, विद्युत्‌ आदि सभी श्रग्नियों की 
उपलक्षणा कर लेनी चाहिये । भ्रर्थात्‌ सभी प्रकाशों में उसका ही 
प्रकाश है यह निश्चय कतंव्य है। ज्योतिषां ज्योतिः इत्यादि यजुबेद 
इसमें प्रमाण है । भ्रग्नि से पतश्चमहाभूत भी उपलक्षित हो सकते हैं । 
सभी महाभूत उसो के प्रकाश से प्रकाशित होते हैं ऐसा निश्चय 
करना चाहिये। पृथ्वी च म अग्निश्च मे चौश्च से वरुणश्च मे 
आदि यजुर्वेद इसमें प्रमाण है। परमेश्वर ही इन सब नाम रूपों को 
घारण करके हमारे सामने प्रकट न होता तो इन सबमें सत्ता र 
प्रियता की श्रनुवृत्ति कसे होती । | 


प्रजापति की सृष्ठि-प्रक्रिया में तो ग्रग्नि श्र्थात्‌ श्रपने श्रन्दर स्थित 
सवं-ज्ञान रूपी अग्नि का निश्चय करके ही सृष्टि की गई एवं इसी 
लिये ज्ञान ही सव सृष्टि के पदार्थों में स्फुट होता रहता है । इस दृष्टि 
से साधक के लिये अग्नि रूपी झपनी भ्रन्तरात्मा को सर्वशक्तिमाव्‌ 
समभकर वह शक्ति ही मन को मनन को शक्ति देती है, इन्द्रियों को, 
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प्राणों को अपने २ कमं की शक्ति देती है, इत्यादि निश्चय करके 


यह सभी कुछ अपने ही तेज से तेज वाला है ऐसा निश्चय करना 
चाहिये । 


नोसिखिये साधक के लिये तो दीपादि की ज्योति जलाकर उसे 
ही परमात्मा का प्रतीक मानकर साधन प्रारम्भ करना चाहिये । 
चेराग्य रूपो तेल से एवं भक्ति रूपी बत्ती से वेदज्ञान रूपी पात्र में 
इशवर-ध्यान रूपी दीपक जला करके हृदय में भी इस ज्योति का 
ध्यान किया जा सकता हे । 


ग्रथवा आनेयः कष्णश्रीचः इत्यादि यजुर्वेद-सिद्ध नीलकण्ठ 
महादेव का भी ध्यान यहां इष्ट है। नीलकण्ठं प्रशान्तं इत्यादि 
वेद इसमें प्रमाणा है। नौसिखिये के लिये यह ध्यान बाह्य ही हो 
सकता है। 


वस्तुतः मन और धो से युक्त हुआ यह निश्चय ही, अर्थात्‌ मनन 
निदिव्यासन सहकृत्‌ श्रवण हो ज्ञान के प्रति साक्षात्‌ कारण हे । इसी 
लिये प्रथम दो को तत्त्व के लिये बताकर यहां साक्षात्‌ ही अग्नि को 
ज्योति को बता दिया । जैसे लोक में अग्नि लकड़ी में विद्यमान होने 
पर भी ज्योति रूप से प्रकट होने पर ही अन्धकार का नाश एवं सर्दी 
को दूर कर सकती है उसी प्रकार हृदय में शिव रहते हुए भी श्रवण 
के द्वारा उत्पन्न ज्ञान से हो प्रक्द्यान्धकार और संसार रोग को नष्ट 
कर सकते हैं। जसे दीप, बत्ती, तेल इत्यादि सभी अप्रकाश जाति के 
हैं पर ग्रपने से भिन्न प्रकाश जाति को उत्पन्न करते हैँ उसी प्रकार 
मन आदि सभी जड़ जाति के होते हुए भी चेतन प्रकाश को उत्पन्न 
करते हैं । इसी विलक्षणता के कारण अग्नि शब्द को वेदों में 
परब्रह्म परमात्मा को प्रतीक शब्द रूप में झोर ध्येय रूप सें भी 
माना है। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








१०२ इवेताश्वतरोपनिषद्‌ 


८ शंकरानन्द्स्तु अगिन ज्योतिरिति पठति । 3 तु ग्रग्निर्पेण 
ज्योतिङ्पेण च ब्रह्म एव इति निश्चेतव्यम्‌। श्रग्निरिति सोणबिक 
ब्रह्म ज्योतिरिति निरुपाधिकम्‌ । द्विविधो हि ब्रह्मणो रूपमित्यादि 
भाष्यप्रतिपादितत्वात्‌ । घ 

९ प्रमाणगत संशय को निवृत्ति ही यहाँ इष्ट ह सत्यतत्त्व म 
प्रत्यक्ष, अनुमान ब्रादि प्रमाणों को प्रवृत्ति की असंभवता, वेद-भ्रमाण 
की संगतता, वेदजन्य ज्ञानसे भ्रज्ञात श्रौर श्रबाधित हाने से प्रमा का 
उदय, ब्रह्म ज्ञात मात्र से अज्ञान का नाश, वद को आप्रता, वेदेतर 
प्रमाणों को पग्ननाप्तता, वेदों का तालये जीव-ब्रह्म को एकता को छोड़ 
कर भ्रन्यत्त कहीं भी होने की असंभवता, आदि ग्रादि प्रमार विषयक 
संदेहो की निवृत्ति ही प्रमाणगत असंभावना की निवृत्ति है । 


१०, पृथिवी से तात्पर्यं यह पाथिव देह है । जव मनन-निदिध्या- 
सन सहङ्ृत्‌ श्रवण से ज्ञान हो जाता है तब जीवन्मुक्ति की प्राप्ति से 
यह देह भी कृत-कृत्य हो जाता है एवं इसके सभी ग्रवयव ओर व्यव- 
हारों में ग्रात्म-ज्ञान की कलक बनो रहती है। जीवन्मुक्त ही पुथिवो 
में परमात्मा का दिव्य तेज भरता रहता है। ऐसा शिवयोगा श्री 
परमहंस साक्षात्‌ चलता फिरता नारायण है ऐसा स्मृतियों में प्रति- 
पादित है। ग्रतः यहां वताया कि ऐसे ज्ञातियों ने इस ज्ञान के विस्तार 
को सारे संसार में प्रतिष्ठित कर दिया । वेद-ज्ञान का तात्पर्य परम- 
हंस सारे विश्व में प्रतिष्ठित करें यह विधि भी यहां प्राप्त हो जाती 
है । असंख्याता सहस््नाणि ये रुद्रा अधिभूभ्याम्‌ इत्यादि यजुर्वेद इस 
में प्रमाण है। सर्वेभूतहिते रताः आदि स्मृति वाक्य भी इसी बात 
को बताते हें । ग्रात्म ज्ञान के ग्रतिरिक्त भ्रोर कोई भी चीज सार 
प्राणियों के कल्याण की हो, ग्रह संभव नहीं । 


अथवा इस पः्चभूत के कार्य-करण संघात में रहते हुए भी वह 
इससे ग्रधि श्रर्थात्‌ भ्रस्पृष्ट ही रहता है । श्रसंग रहते हुए ही ग्रा? 
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अर्थात्‌ श्रच्छी तरह से, इसमें बुद्धि के द्वारा तत्‌ पदार्थ रूप अग्नि 
ज्योति का प्रत्यक्‌ रूप से ग्रभिव्यज्ञन करता रहता है। तात्पर्य है कि 
उसका प्रत्येक कार्य ईश्वर की प्रेरणा से प्रेरित होकर ही होता है, 
यश मान आदि के प्रति प्रीति और भ्रपयश अपमान आदि के प्रति 
द्रोष उसको नहीं होता है । 

प्रजापति की सृष्ठि-प्रक्रिया में समष्टि मन को व्यष्टि मन रूप से 
सारी प्रजाञ्रों में रख दिया गया । श्रर्थात्‌ प्रत्येक मन में प्रतिबिम्ब के 
द्वारा उसने व्यप्टि रूप ले लिया। यहां पृथिव्ये थ्र्थात्‌ प्रजा को 
विस्तीर[ करने के लिये, यह तात्पर्यं है । ग्रथवा ब्रह्माण्ड गोलक रूप 
से स्थूल, श्रोर विराट्‌ शब्द के द्वारा कही गई तथा सूच्म रूप से 
सूत्रात्म-शब्द से कही गई पृथिवी का यहां ग्रहण है। तात्पर्यं है कि 
परमेश्वर में मन लगाने के लिये वह सविता देवता ईश्वर सूत्रात्मा 
और विराट्‌ रूप से हमारे पार्थिव देह पर श्रनुग्रह करके श्रग्त्यादि 
समग्र रूपों को इस प्रकार प्रवृत्त करे कि हमारे वाणी आदि सवं 
कार्यकरणा संघात उसकी कृपा से समाधि को प्राप्त कर । 

११ आहरति लेट्‌ तिप्‌ इतश्च लोपः परस्मैपदेषु शब्‌ गुण: हअहो- 
भेश्च्छुन्द्सि । 

१२, अघि अर्थात्‌ इस जगत्‌ से भ्रधिक याने अव्याकृत । उसको 
भी आरा भ्रर्थात्‌ अच्छी तरह से धारण ओर पोषण परमात्मा करता 
है । यहां भुतकाल का प्रयोग विवक्षित नहीं है । 

यथवा जिस प्रकार इस श्राय अधिकारी ने पृथिव्यादि सब भूर 
में अपने ग्रापको विस्तृत हुआ हुआ देखा वेसे ही झाधुनिक श्रधिकारी 
भी ज्ञान को परिपाकावस्था में भ्रपने को सबं रूप से स करता 
है । जब तक यह अनुभव न हो जाय तब तक कृतकृत्यता नहीं सम- 
झनी चाहिये । सांख्य प्रक्रिया से प्रभावित होकर कई बार जीव साक्षी 
में ही भ्रटक जाता है । भ्रतः जीव और ईश्वर चंतन्य का भ्रभेदानुभव 
भ्रवश्य कर्तव्य है यही श्रुति का तात्पर्य है। 
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२ 
पुवे मन्त्र में जिसे विधिल्य से बतलाया उसी के श्रनुष्ठान की 
शक्ति को प्राप्त करने के लिये प्रार्थना करते हूँ- 


युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे सुवर्गयाय शक्त्या । 


वयं हम' \| युक्तेन = योग युक्त ` 

सवितुः = परमेश्वर मनस= मनसे 

देवस्य = महादेव के शत्त्या > पूरा सामर्थ्यं के साथः 

सवे सृष्टि रूपी सामूहिक यज्ञ | झुवर्गेयाय -> कल्याण के लिये* 
में" (प्रमचाम) = (प्रयत्न कर सक) । 


१ जिन्होंने शिव से मन को जोड़कर देव-शक्तिका शअमपने में 
आ्राधान करके दृढ़ता प्राप्त कर ली है ऐसे साधक संघ से यहां तात्पर्य 
है । ग्रथवा मंत्रद्रष्ठा ऋषि भ्रात्मा की एकता को जानते हुए भी देह- 
भेदो से व्यवहार के लिये जीव भेदों को सिद्धवत्‌ मान कर यह 
प्रार्थना कर रहे हें । ग्रथवा एक ही देह में मन, बुद्धि, ग्रहंकार, इन्द्रियां 
शरीर, ग्रादि अनेक संघातों को अपने से अ्रभिन्न मानकर यह प्रार्थना 
है। वस्तुतस्तु अपने सभी शिष्यभक्त एव प्राणिमात्र के अ्रन्तःकरण 
में अनेक रूपों को देखकर ऋषि की तरफ से यह प्रार्थना है । 

२. सविता श्रर्थात्‌ सवं प्राणियों का उत्पन्न करने वाला, उसके 
सव में भ्रर्थात्‌ प्रसव में यानी उत्पत्ति रूपी यज्ञ में यह स॒ष्टि-चक्र एक 
यज्ञ है, जिसमें पतावदू रूपं यज्ञस्य यद्देचेत्रझणा कतम्‌ इत्यादि 
यजुवद प्रमाण से .इन्द्रियों द्वारा आत्मा की बलि दी जाती है! 
इस यज्ञ में सोम भ्र्थात्‌ ब्रह्म-ज्ञान को चुवाया जाता है, भ्रतः इसे सोम- 
सवया केवल सव कहा गया । जब हम इस उद्देश्य से प्रवृत्त होते हैं 
तो यज्ञ में शामिल माने जाते हैं। एवं जब इससे बहिभूत हो जाते है 
तां शोक-मोह में पड़कर शूद्रो यज्ञे अनवकलुप्तः के भ्रनुसार यज्ञ के 
अयोग्य हो जाते हैं । यह यज्ञ प्रवृत्ति श्रौर निवृति के मार्गों से चलाकर 
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अन्त में शिव में स्थित कर देता है । चु कि इस प्रकार का जीवन- 
यापन करने को हो परमेश्वर ने भ्रनुज्ञा दी है इसलिये इसमें लग 
जाना ही परमेश्वर की अनुज्ञा में रहना है। सव का भ्रथे अनुज्ञा भी 
होता ही है । 

_ शतपथ ब्राह्मण में तो इस मंत्र की सृष्टिपरक व्याख्या है। हम 
युक्तन मनसा श्रर्थात्‌ कमं में दत्तचित्त होकर सविता देव के हिरण्य- 
गर्भ रूप से बनाये हुए प्रसव में, भ्र्थात्‌ ब्रह्माण्ड में, इस शरीर में 
स्थित हैं । 

३, परमात्मा से मन का योजन ही योग युक्त होना है । परमेश्वर 
के प्रसाद से हमारी प्रत्यगात्मा रूपी शिव में एकात्मता हो जाय यह 
तात्पर्यं हे । शिव प्रसाद से ही शमदमादि सम्पन्न साधक हो पाता है । 

पूर्वे मंत्र के भ्रनुरोघ से यहां मन ओर बुद्धि का योग समीचीन- 
तर प्रतात होता है । 

४. यद्यपि प्रत्येक मनुष्य में ग्रात्मज्ञान की शक्ति निहित है एवं 
अनेक लोग श्रात्म-ज्ञान की ओोर प्रवृत्ति करने पर भी इसी लिये ज्ञान 
में समर्थ नहीं हो पाते कि वे अपनी समग्र शक्ति का प्रयोग ज्ञान- 
साधना में नहीं करते । बहुत से तो यह सोचकर कि श्रवण मनन से 
अतिरिक्त कोई साघन होगा श्रनेक व्यर्थ के पन्थों और पचड़ों में पड़ 
जाते हैं। इस प्रकार जो शक्ति श्रवण मनन में लगाते वह बिखर 
जाती है। कुछ ग्रन्य तो संसारूके घन्धों में संन्यासी होकर भी संसार 
के उपकार के नाम पर लगकर पथ-अ्रष्ट हो जाते हैं। भ्रन्य प्रमाद के 
कारण केवल दित ही बिताते जाते हैं। जिस व्यक्ति को बन्धन सिर 
पर रखे हुए धधकते हुए भ्रगारों की तरह ग्रसह्य प्रतीत नहीं होता 
वह समग्र-शक्ति से ब्रह्म की तरफ नहीं लग सकता । एसा शक्तिसग्रह 
महादेव की कृपा से ही हो सकता है। इसलिये यहां भ्रपनी समग्र 
शक्ति को एकत्रित करने को प्राथंता है । 
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प्राचीनों ने तो शक्तया का ग्रथं यथा-शक्ति किया है । भ्रर्थात्‌ हम 
अपनी शक्ति भर ज्ञान-साघन श्रवणादि कमें करते रहेँ, श्रथवा परमेश्वर- 
कृपा से प्राप्त बल के द्वारा ही हम ज्ञानसाधना कर सकते हैं इसलिये 
परमेश्वर हमको एसा बल देवें । 

.शतपथ ब्राह्माण में परमात्मा ने हमें शक्ति अर्थात्‌ कार्य-करण 
संघात की सामथ्यं इसीलिये दी है कि हम स्वर्ग के लिये कमे करते 
रहैँ। विभक्ति व्यत्यय करके कुछ ग्राचार्यो ने "शक्ति के लिये' ऐसा 
सम्प्रदान माना है । भ्रर्थात्‌ हम उस शक्ति के लिये प्रार्थना करते हैं 
जो हमें ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने में समर्थ करे । वस्तुतः प्रथम अध्याय में 
प्रतपादित्त ग्रात्मशक्ति ही यहां इष्ट है । तात्पर्यं है कि जिस श्रात्म- 
शक्ति ने जगत्‌ प्रवतेन किया है वह स्वयं ही भ्रपने श्राप को पुनः हटा 
कर हमें निरतिशय ग्रानन्द का ग्रनुभव करने दे इस दृष्टि से जिस 
प्रकार जगत्‌ के विषय दृश्यमान शक्ति कार्य हैं उसी प्रकार शिवयोगी 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरु भी उसी शक्ति का परिहश्यमान कार्य हे । उन 
विषयों के लिये किया हुआ कर्म और प्रेम चिन्तन एवं ध्यान तथा 
निश्चय बन्धन को बढ़ाता है एवं गुरु के प्रति किया हुआ यहो सब 
मोच देता है । अतः वे परमेश्‍वर हमें गुरु रूप शक्ति को प्राप्ति के 
लिये ग्रथवा गुरु रूप शक्ति से युक्त होने के लिये वरदान दे । 

५, स्वर्गयाय इति दीपिकापाठः। स्वर्गिभिर ईयाय गमनाय 
प्राथ्येते इति स्वर्गेयाय । श्रथवा स्वः = स्व्लॉकवासिभिः गीयते इति 
स्वयः मोक्ष: | आ तता मति प्रयमेव पाठ: । स्वगंनिमि- 
त्ताय कमंणे इति यावत । य णा स्वर्ग इयात्‌ 
उत्म! त्‌ कमणा स्वग लोकम्‌ इयात्‌ इति 

६, सु अर्थात्‌ श्रेष्ठ वर्ग अर्थात्‌ समूह्‌ । शुभ कर्म भक्ति, साधन- 
चतुटय, व भर ज्ञान सुवगं हैं। इसको प्राप्त कराने की यहां 
प्राथना है । च अथवा स्वगं श्रर्थात्‌ निरतिशय सुख उसकी प्राप्ति के . 
समग्र हेतुओं के लिये हमारे में सामथ्यं आवे। अविद्या निवृत्ति ही 
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दुःखों के कारण को निवृत्ति है। यह स्वगं के लोगों को भी इष्ट है। 
अथवा स्वगं में देवता रहते हैं, अतः देवी गुण सम्पन्नों के द्वारा जो 
ज्ञेय श्रर्थात्‌ प्रशसित होवे वह वेद यहां इष्ट है भ्र्थात्‌ हम वेदाध्ययन 
करे । परमात्मा को भी स्वगं कहा है। स्वगं शब्द का वाच्य सुख है 
एबं परमात्मा ही वस्तुतः सुख रूप है उससे भिन्न पदार्थ तो केवल 
उसके ग्राभास मात्र से हो सुख-रूप प्रतोत होते हैं । | 

इस प्रकार इस मंत्र का तात्पर्यं हुवा कि परमात्मा के अनुग्रह से 
उसकी ग्राज्ञा से प्रवृत्त इस विश्व-यज्ञ में हम एकाग्र मन से निरतिशय 
आनन्द को प्रकट करने वाले शम-दम युक्त श्रवणादि में पुणं शक्ति से 
प्रयत्न करे । श्रथवा देवस्य सवितुः शक्त्या युक्तेत मनसा ऐसा 
भ्रत्य करके उस देव की ज्ञान उत्पन्न करने वाली शक्ति अर्थात्‌ 
कुण्डलिनी से युक्त होकर मन से सावन में लगे । 


२ 


मुमुक्षु श्रौर ज्ञातियों पर अनुग्रह करना परमेश्वर का स्वभाव हे :-- 
युक्तवाय मनसा देवान्‌ स्वयतः धिया दिवम्‌ । 


बृहत्‌ ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति तात्‌ ॥ 
सविता = परमेश्वर ज्योतिः=ज्ञान^ 
करिष्यतः =करने की इच्छा वाले” 


तान्‌= उन 
स्वर्येतः* - आनन्द के इच्छुक, | देवान्‌ = देवताशों को 
मनसा = मन (ओर) ° | युक्त्वाय = निर्विकल्प वा त 
चिया = बुद्धि के द्वारा E ल 
दिनं = स्वयं प्रकाश * प्रसुवाति = प्रसव करता है । . 
बृहत्‌ = व्रह्म ` ण भक अ 

१, यहां भ्रन्तर्यामी से भी तात्पय हो सकता है । क्योंकि अन्तर्यामी 
रूप से ही बह सभी प्राणियों को सदा ही ब्रह्म की तरफ प्रवृत्त करता 
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है । विद्या से भ्रविद्या में जीव ही श्रगने श्रापको उत्पन्न करता है ऐसा 
मान कर यहां जीव को भो ग्रहण किया जा सकता है। सनो ने 
सविता इत्यादि यजुर्वेद को श्रुति इसमें प्रमाण है । 

२. सुवरयतः इति पाठभेदः । सुवः स्वर्गं पूर्णानन्दब्रह्म यतः ब्रह्म- 
ज्ञानात्‌ । कचित्‌ पाठे स्वरिति यत्‌ पृथक्‌ पदं तस्मिन्‌ पतने स्वः आत्मा 
तदुदिश्य यन्त इति व्याख्येयम्‌ । 

३, स्वः माने स्वगं को जाते हुए श्रर्थात जो निरतिशय सुख को 
जाने के रास्ते पर ग्रारूढ हो गये हैं । स्वयेत: में यहां द्वितीया बहुवचन 
है । देव का अर्थ इन्द्रियां मानने पर जो मन श्रादि इन्द्रियां शब्दादि 
विषयों को छोड़ कर स्व अर्थात्‌ शिव रूप प्रत्यगात्मा की तरक जाने 
वाशी बन गई । वस्तुतः इन्द्रियां पहले तो स्वर्यतः श्र्थात्‌ स्वगं लोक 
के सुखो तक जाने की भ्रभिलाषा करती रहती हें । इन्द्रियों की 
लालसा का कोई अन्त ही नहीं है। यह इन्द्रियों का सव? ग्रथ त्‌ 
प्रथम जन्म हे । फिर ब्रह्म-निष्ठों के संग से वही मन-इन्द्रियां वे राग्य- 
वती होकर स्वर्यतः भ्रर्थातु ग्रात्मा को श्रोर जाने वाली बन जाती हैं । 
“ह उनका प्रसव अर्थात्‌ दूसरा जन्म है। प्र ग्रर्थात प्रकर्ष साने श्रेष्ठ । 
'वषृयामिलाषा वालो की इन्द्रियों को वह परमेश्वर उनकी कामना 
प्ण करने के लिये वहिमु खी बनाता हे । इसमें पराझि खालि इत्यादि 
यजुवद की श्रुजियां प्रमाण हैं। शिवाभिमुखी लोगों को इन्द्रियों की 
ग्रन्तमु खता श्रेष्ठ इसलिये हे कि वह कार्य सहित माया का विनाश 
यी Fe नाश. कर देती है । ये सभी विशेषण 

| र शुद्ध मन और बुद्धि के द्वारा प्रत्यगात्मा की ब्रह्मालूपता, जो 
दे कारणा [छिपी हुई थी, प्रकट हो जाती है। यद्यपि 
हे तथापि मन श्रौर बुद्धि के प्रयत्नों से ही मानो 


स भा भंग करके उसको प्रकाशवान्‌ करने की इच्छा साधक 
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कुछ लोग तो दिवं से द्योतन करने वाले 
करते हें । उनका तात्पये है कि क | रत प दारा दरो 
को श्र्थात्‌ इन्द्रियों को स्वः भ्र्थात्‌ वैषयिक सख की ओर यतः ग्रर्थात 
लगाते हुए दिवं श्रर्थात्‌ विषय समूह को बृहत्‌ अर्थात्‌ अधिक ज्योतिः 
रथात्‌ प्रकाश रूप करिष्यतः ्र्थात्‌ करते हुए प्रसुवाति ग्रर्थात्‌ उत्पन्न 
करता है। उन इन्द्रियों को हम पूव मंत्र में कही हुई सविता देव की 
शक्तियों से युक्त होकर मोक्ष के लिये लगा सके । तात्पर्य है कि सुख 
के लिये जाती हुई इन्द्रियां यद्यपि विषयों को प्रकाशित करती हैं एवं 
विषय वासना को वृहत्‌ बृहत्तर करती हैं तथापि हम उसे परमात्म शक्ति 
का ही विकास समभकर मन के द्वारा, यह सब सविता ही है, इस 
प्रकार युक्त कर सके । इसके फलस्वरूप इन्द्रियां फिर विषयमुख नहीं 
हा पायगा । इस प्रकार मन के करने में हेतु रूप से मंत्र का चतुर्थ 
पाद लगा लेना चाहिये । चु कि सविता ही उनका प्रसव करने वाला 
है । यहां सविता के प्रसव में प्रकषं अभिन्न निमित्तोपादान कारणंत्वेन 
है। इसीलिये इन सब चीजों का जब हम सविता रूप से ग्रहण कर 
लेते हैं तब इन्द्रियों की उनमें हेयोपादेय बुद्धि नष्ट हो जाती है । 

५ जीवेश्वर जगत्‌ भाव रहित निर्मल ब्रह्म, अथवा शक्ति विशिष्ट 
शिव दोनों ही अर्थ इष्ट हैं । 


६, यद्यपि ब्रह्म स्वयं ज्ञान स्वरूप होने से उसका ज्ञान होना 
ग्रलंभव हे तथापि यहां अविद्या-नाश सो ऐसा उपचार संभव है। 
जिस प्रकार बिजली के जलते हुए लट्टू के ऊपर यदि काला घडा 
रखा हुआ हो तो कहा जा सकता है कि मैं इस घड़े को फोड़कर इस 
कमरे में प्रकाश करता चाहता हैं। यहां यद्यपि घड़ा फूटने से प्रकाश 
नहीं हुवा हैं वरत्‌ बिजली के प्रकाश से ही प्रकाश हुवा है तथापि घड़े 

फूरने से ही उसका अनुभव हुवां है इस लिये ऐसा कथन संभव हूँ । 
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तात्पये है कि एकाग्र गुण युक्त मन से प्रत्यगात्मा को युक्तवाय भ्रर्थात्‌ 
एक करके स्वयं प्रकाश भ्रद्वितीय चतन्य प्रकाश को बुद्धि से श्राविष्कार 
करते हुए, ग्र्थात्‌ प्रत्यगात्मपरायण मन बुद्धि से अहं ञह्मास्मि इस 
ज्ञान से ब्रह्म को प्रत्यगात्मा में अवतरित करते हुए, परमेश्वर प्रसुवाति 
अर्थात्‌ अनुजानाति, अनुज्ञा देता है, श्रर्थात्‌ श्रनुग्रह करके ज्ञान देता 
है। इस पक्ष में तानु भ्रर्थात्‌ प्रयत्न करते हुए मुमुक्षुंओों को एवं देवात्‌ 
अर्थात्‌ इन्द्र, विष्णु, यम श्रादि देवताश्रों को भी वही प्रसन्न होके ब्रह्म 
ज्ञान देता है जिससे वे कृतकृत्य हो जाते हैं । 

७, अन्न द्वितीया बहुबचनम्‌। विषयजातम्‌ अति प्रोढ़ कुवंत: ज्ञानं 
वेत्यर्थः । 

८, माध्यन्दिन संहिता में युक्त्वाय सविता देवान इस प्रकार 
पाठ है। शातपथ श्रृति के अनुरोध से वहां भी सविता का श्रर्थ मन 
ही है । तात्यये है कि सविता ग्रर्थात्‌ मन, स्वर्ग को जाती हुई देवान 
भ्रर्थात्‌ वाणी इत्यादि इन्द्रियों को धिया श्रर्थात्‌ कमं-प्रवृत्तक बुद्धि से 
युक्त्वाय अर्थात्‌ जोड़कर ( क्त्वो यगिति सूत्रेण यगागमः ) कमं के 
दवारा सूर्य-ज्योति बढ़ाते हुए उसके लिये ब्रृहत्‌ ज्योतिः भ्रर्थात्‌ 
अग्निका कर्म निष्पत्ति के लिये संस्कार करते हुए उनको मनका भ्रधि- 
प्लाता परमात्मा प्रसुवाति ग्रर्थातु प्रवृत्त करता है । भ्रादित्य मण्डलको 
शातपथी श्रृति ने वेद-रसमय बतलाया है. अतः वेदिक कर्मो से सूयं 
का वर्धन स्पष्ट हे । पुञ्‌ प्रेरणे से लेट्‌ में ग्राट्‌ करके प्रसुवाति बना 
लेना चाहिये । मन की शक्ति से हो वागादि इन्द्रियों की प्रवृत्ति होती है 
यह प्रत्यक्ष सिद्ध है। असो वा आदित्यो बृहज्ज्योतिः पषो अग्निः । 
'पतं ने ते संस्करिष्यन्तो अवन्तिः यह शातपथ श्रुति यहां स्मतंव्य है । 
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द्वितीय अध्याय १११ 


सविता से प्रसूत ही कर्म किये गये यह तात्प है। 

९, विषयों को प्रकाशित करने से इन्द्रियों को देव कहा गया । 
देव अर्थात्‌ प्रकाश स्वरूप । यही यहां मुख्य अर्थ है। यह कृष्णा यजु- 
येद के श्वेताश्वतर शाखा की ब्रह्म-प्रतिपादक उपनिषद्‌ भाग की 
श्रुति होने से देव का भ्रथ यद्यपि कर्म-प्रतिपादक भाग में ब्रह्मादि भी 
बन जाता है और यहां भी संगत हो हो जाता है तथापि उस अर्थ का 
गौणत्व ही समझना चाहिये । 


१० जो साधक मनन निदिध्यासन सहकृत श्रवण के द्वारा 
आंत्मा-ज्ञान करते हैं उनका सारा साघन इस परमात्म-भाव से युक्त 
होने के लिये ही है। श्रथवा युक्त्चा अय योग सिद्धि कराकर ब्रह्म में 
ले जाओ, यह भाव है । यहां उभयत्र अन्तर्हितणिजन्त समझना 
चाहिये । अथवा युकस्वा आय श्र भ्रर्थातु परमेश्वर, उसके लिये सब 
साधनों को जोड़कर वह परमात्मा हमै ग्रनुग्रहीत करे । शतपथ श्र्‌ ति 
सें तो इस मंत्र के व्याख्यान में योजयित्वा ही श्रथे किया है । वस्तु- 
तस्तु प्रातिशाख्यों के भ्रनुसार युक्त्वा भ्र्थात्‌ जोड़कर अर्थ में ही 
युक्त्वाय का वे दिक प्रयोग है। 


११ पहले परमेश्वर ही हमको अविद्या में उत्पन्न करता है भौर 


पुनः उसकी भक्ति करने से विद्या में उत्पन्न करके हमें हिज बनाता 


है । ग्रत: ऋषियों की प्राथना है कि हमारे कार्यकरण संघात को 
विषयों से निवृत्त करके वे ्रात्माभिमुख होकर आत्म-ज्ञान ही कर, 
ऐसी श्रनुज्ञा या भ्राज्ञा सविता अन्तर्यामी रूप से देवं । पुनः पुतः 
पार्थना से श्रात्म ज्ञान को शिव कपा के बिना ग्रलभ्य बताया जा 
रहा है। 
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११२ श्वेत्ताश्वत रोपनिषद्‌ 


४ 
ज्ञान और ध्यान को देनेवाले परमेश्वर की पूर्वजों ने भी स्तुति की 
थी भ्रतः सभी मुमुक्षुओं को उसको पुनः २ भ्रधिकाबिक स्तुति करते 
हो रहना चाहिये, इसका प्रतिपादन करते हैं :-- 
युञ्जते मनः उत युञ्जते धियः विग्राः विग्रस्य बृहतः 
विपश्चितः । वि होत्रा दधे वयुनावित्‌ एक! इत्‌ महो देवस्य 
सवितुः परिष्टुतिः ॥ 


विप्राः= वेद वेत्ता) ` विप्रस्य = विशेष रूप से व्याप्त 
मनः=मन को बृहतः =महान्‌ः 

युञ्जते = योग में लगाते हैँ. | विपश्चितः = वुद्धिमान 
उत=ग्रौर सचितुः= सविता 

चथियः= वुद्धि को दे्स्य=देव की 

युञ्जते = योग में लगाते हैं। इत्‌=ही"' 

एक:=एक (द्वितीय) मही ८ विस्तृत** (एवं) 
वयुनावित्‌ ८ सवंज्ञ ने परिष्डुतिः = भली प्रकार से स्तुति 
होत्राः = हाताओं के द्वारा? चिद्घे = कीः । 


१. यद्यपि इस संसार में घर्म, ग्रथ, काम, मोक्ष चार पुरुषार्थं 
माने गये है परन्तु इनमें भो घर्म श्रोर श्रर्थ . साधन रूप से पुरुषार्थ 
हैं, काम ओर मोक्ष साध्य रूप से । अपने से भिन्न किसी शोभनाध्यास 
वाले पदार्थ को प्राप्त करना काम है और स्वयं अपनी ही श्रातन्द 
रूपता को जानना मोच हे. । सापेक्ष होने से ही काम सातिशय या 
अपर पुरुषार्थं है, एवं मोक्ष निरतिशयं अथवा परम पुरुषार्थं है । 
स्वरूप होने से ही मोक्ष नित्य है और केवल स्वरूप-ज्ञान से सिद्ध हो 
जाता हैं, परन्तु काम ग्रनित्य है भौर किसी न किसो क्रिया के द्वारा 
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प्राप्त होता है। यह ज्ञान अ्रध्यारोप और ग्रपवाद के साधन से हो 
होता है । अध्यारोपापवादाभ्यां ज्ञातब्यस्तत्त्वनिणयः। अ्रध्यारोपित 
की निवृत्ति से ही श्रधिष्ठान क ज्ञान का उदय हो सकता है । 


सीप में चांदी, रस्सी में सांप, स्थाण में पुरुष इत्यादि की तरह 
निष्प्रप्च, निर्मेल, शिव में मल रूप प्रपच्च को देखना ही भ्रध्यारोप 
है! शिव के अज्ञान से ही यह भ्रध्यारोप होता है । इस अज्ञान को हो 
श्रविद्या, तम, मोह, प्रधान, माया, प्रकृति, ग्रव्यक्त, इत्यादि अनेक 
नामों से कहा गया है । इसी को पुराणों में प्रलय, एवं वसिष्ठ महर्षि 
ने महासुषुप्ति कहा है। इस श्रज्ञान में अपनी अप नी कर्मव [सनाश्रों क्‌ 
साथ ग्रनन्त कोटि जीव वैसे ही रहते हैं जेस सोने क कण [पण्ड में 
रहते हैं । उत होने के पहले जसे कणों में चाच्चल्य श्रा जाता है वँसे 
ही सृष्टि के पूर्व लीनावस्था से शक्तचभिमुखता आाजाती है! यह 
ग्रनुभव सभी पुरुषों को सुषुप्ति और सुषुप्ति से जाग्रत में आने क काल 
में होता है। जीव-कर्म-परिपाक के कारण यह भ्रज्ञान पुनः तीन 
प्रकार से प्रतीत होता है। ज्ञान-क्रिया को विशुद्धावस्था, इच्छा का 
विशद्धावस्था; इच्छा की विशुद्धावस्था पर ज्ञान-क्रिया की श्रशुद्धा- 
वस्था; एव तीनों की भ्रविशुद्धावस्था । कुछ लोग प्रथम को माया, 
द्वितीय को ग्रविद्या और तृतीय को तामस कहते हैं। अज्ञान की इस 
प्रथम अवस्था से विशिष्ट शिव का नाम ईश्वर है, एवं यह बिम्ब रूप 
है । इसी को अ्रन्तर्यामी रूप से सभी श्रनुभव करते हे । यहां ब्रह्म 
चेतन्य परिपूर्ण प्रतीत होता है। ट्वितीय-अवस्था-विशिष्ट शिव रक 
जीव कहते हैं । एवं तृतीय को जगत्‌ उपादान अथवा महाभूत कहते 
हैं। मकड़ी की तरह भ्रज्ञान प्रधान हुआ हुथा ब्रह्म उपादान कारण 
है, और स्वरूप से प्रधान हुआ हुआ निमित्त कारण। जैसे जाल 
मकड़ी अभिन्न निमित्तोपादान कारण हे, परन्तु मकड़ी का जीवात्मा 
निमित्त कारण है और शरीर उपादान कारण, बसे ही यहां समता 
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चाहिये। इस प्रकार से जिसने वेदों के ग्रध्यारोप एवं उसके भेद 
ईएवर, जीव, जगत्‌ तथा भ्रपवाद शिव को समझ लिया है वही 
वास्तविक वेदवेत्ता है। वह काम रूपी श्रपर पुरुषार्थ का सवंथा 
त्याग करके केवल परम पुरुषार्थ में लग जाता है । 


२. तत्त्वज्ञान के लिये मन का निरोध स्वतंत्र या सहायक प्राण- 
निरोध से किया जा सकता है । योगी दो प्रकार का होता है-युञ्जान 
और युक्त । प्रथम मंत्र में युञ्जान भ्र्थात्‌ ग्रपरिपकूव योगी को जो श्नभी 
मित-योगी है एवं भेद दृष्टि से चल रहा है, बताया गया । ग्रब युक्त 
योगी को बताया जा रहा है जो परिपक्व और ग्रमित होने के कारण 
बाह्म दर्शन से रहित स्वात्म-मात्र में निष्ठा वाला निष्पन्न ग्रह तानुभव 
हें । इसी लिये युञ्जान पवन को रोककर मूलाधार के योनि में स्थित 
तेज को ज्वाला रूप से तीव्र करके वायु के प्रयोग से भरकर के, पैर से 
ऊपर तक उत्तरोत्तर भूत-पश्वक को प्रकट करके जीतते हुए लीन 
करता जाता है। फिर इस भ्रग्नि से हृदय-देश की श्रग्नि को प्रदीप्त 
करके भूतापसंहार के हारा तत्त्वो को द्वादशान्त में स्थित कर देता 
है । इसी को सोम-सव भ्रथवा योग-यज्ञ का प्रथम सोपान माना है । 
इसके द्वारा युक्त-योग के अधिकार को प्राप्ति होती है जिसके द्वारा 
सन श्रात्मदशेन में समर्थ होता है। 

३, योग मागं को प्रसव करने वाला होने से भो सविता कहा 
गया हें । अर्थात्‌ सविता योगोपदेश के द्वारा योग मागं में प्रेरित 
करता है जिसके द्वारा ब्रह्मलोक में जाकर श्रात्म-ज्ञान सहज ही प्राप्त 


हो जाता है। 


बुद्धि के कारण होने से ज्ञान-करणों को भी बुद्धि कहा जाता 
है। उसका भी यहां संग्रह है । 


४ सजातीय, विजातीय, स्वगत भेदों से रहित श्रद्वितीय शिव । 
ग्रथवा सविता ही यहां 'एक' पद का वाच्य है। वही जगद्गुरु है । 
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जीव रूप से वही साधक है, श्रन्तर्यामी रूप से वही प्रवत्तंक है, ईश्वर 
रूप से प्रापक है, एवं ब्रह्म रूप से प्राप्य है। जीव रूप से कर्मों को 
करके फल का प्रसव करता है। एबं कर्म त्याग करके मोक्ष का प्रसव 
करता है । यहां तात्पर्य इन सभी भेदों से रहित उस ग्रधिष्ठान तत्त्व 
से है जो इन सब ख्पों में प्रकट है। 


५. वयुना भ्रर्थात्‌ ज्ञान । ग्रतः वयुनावित्‌ भ्रर्थात्‌ प्रज्ञावित्‌ अथदा 
सर्व ज्ञानों का साक्षीभूत । प्रत्येक के हृदय में सभी भावों के अभि- 
प्राय को वह जानता है। यदि इसे साधक रूप से समभा जाय तो 
एकः अर्थात्‌ कोई, इत्‌ अर्थात्‌ ही, वयुना (वयुनानि) यम से निविकल्प 
समाधि पर्यन्त श्रष्टांग योग का ज्ञान, होत्रा ग्रर्थात्‌ श्राचायं से प्राप्त कर, 
विदधे भ्रर्थात्‌ करता है । निघंदु के अनुसार वयुना बुद्धि का नाम है । 
तब वयुनावित्‌ का अ्रर्थ होगा सारी बुद्धिबवृत्तियों का साक्षी अर्थात्‌ 
भ्रन्तर्यामी । 

६ होत्राः पद्च्छेदम्‌ इच्छुन्ति केचित्‌ | होतारः इति स्थाने आष 
होत्राः स्वीकतंव्यम्‌ भवेत्‌ । 

७ परमात्मा ही सभी इन्द्रियां, ्रन्तः करण, प्राण, एवं देह संघात 
के द्वारा साधना और स्तुति करवाता है । जैसे यजमान टोताश्ों 
के द्वारा यज्ञ निष्पन्न करके यज्ञ-फल-भागी बनता है उसी प्रकार 
परमात्मा इन कार्य-करण संघातों के द्वारा ज्ञान-यज्ञ निष्पन्न करके 
ज्ञान-फल-भागी श्रर्थात्‌ मुक्त बमता है । ब्रह्मच संसरति सुच्यते च 
मुख्य सिद्धान्त है । भ्रथवा जीव रूप से इन्हे करणों के द्वारा वह कम- 
फल-भागी बनकर बद्ध हुआ था और अब मुक्त होता है । तात्पर्यं यही 
है कि जैसे कर्म होता करते हैं भौर अभिमान मात्र से यजमान फन 
भोगता है वैसे ही कर्म अनात्म पदार्थ करते हैं एवं अभिमान मात्र से 


यात्मा फल भोगता है । ड 
निघंटु में तो होतृ को ऋत्विगो का नाम माना है जो कम में 
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बेठते हैं। तब तात्पर्ये होगा कि इन इन्द्रियादि ऋत्विगों के द्वारा 
निवेत्ये भ्रन्तःकरण के निर्मलता की कारण रूप सारी क्रियाश्रों को 
परमात्मा ने किया । अग्नि जे होता इस शातपथ श्रुति के आधार पर 
होत्रा अर्थात्‌ सुषुम्ना में प्रदीप्त भ्रग्ति के द्वारा परमात्मा ने योग 
की सिद्धि का विधान किया। होत्रा का श्र्थ क्रिया भी संभव है। 
अर्थात्‌ उसने कर्म योग के द्वारा सिद्धि का विधान किया। इसमें 
इमं विवस्वते योगं इत्यादि स्मृति प्रमाण है । 

८ विपूवक प्रा पूरणे से निष्पन्न यह विप्र शब्द देश, काल, वस्तु 
सब प्रकार से पूर्ण परमात्मा को विषय करता है । ग्रथवा विप्र अर्थात्‌ 
ब्राह्मणा जाति का कारण होने से उसे विप्र कहा गया । अथ ब्राह्मण: 
इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण है। श्रथवा वेदपाठी को विप्र कहा 
जाता है, श्रत: विप्र का कारण वेद श्रोर वेद का कारण ब्रह्म हान 
से यहां लक्षित-लक्षणा समभ लेनी चाहिये । शाखों में सूर्यं को भी 
विप्र कहा है । वह अपनी किरणों से जगत्‌ को भर देता है यह तो 
स्पष्ट हो है। प्रतः कर्म-काण्ड के भ्रनुसार तां विप्र लोग मन-बुद्धि को 
वेदोक्त कमं में प्रवृत्त करते हैं। एवं विप्रस्य श्रर्थात्‌ सूर्य या यज्ञ-पुरुष 
का जिनसे सम्बन्ध हो ऐसे कर्मों को वयुनावित्‌ (वयुनवित्‌ दीघत्व 
छान्दसः ) ज्ञानी या धनी ऋत्विजों के द्वारा कर्मो' को करते हैं । ये 
कर्म ही मन के भ्रभिमानी सविता की स्तुति हैं। थिया हि पतया 
मनुष्यायुष्युषान्त । यज्ञो वै वृहन्विपश्‍चित्‌ होत्रा प्रकामो अघेन इव 
गाथाभिः यज्ञं तन्वते इत्यादि शतपथ इसमें प्रमाण है । 

९, निरतिशय महान्‌ भ्र्थात्‌ ब्रह्म । उसे महानु इसलिये कहा 
कि उसके द्वारा प्रवृत्त बन्धन भ्रौर मोक्ष शाख भ्राज भी ब्राह्मणों 
दवारा सेवित है एवं उसी के सम्बन्ध से योग संभव है । योग के लिये 
सूय नाड़ी एवं कुण्डलिनो का विद्युत तत्त्व परम झ्रावश्यक है यह 


स्पष्ट ही है। 
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१०, ज्ञान-स्वभाव होने के कारण ही परमात्मा को वुद्धिमान 
कहा है अथवा बुद्धि में प्रतिबिम्बित होने से उसे बुद्धिमान्‌ कहा है । 
अथवा विपश्चित्‌ का ग्रर्थं पण्डित समभना चाहिये । पण्डा अर्थात्‌ 
ग्रात्माकार वृत्ति जिसको विषय करके रहती है वह पण्डित है । स्वयं 
प्रकाश चिदेकरूप होने से ही विपश्चितों में उसके कारण ही विप- 
श्चितता श्राती है तो वह विपश्चित्‌ है, यह तो कंमुत्तिकन्याय से ही 
सिद्ध है । भ्रथवा सर्वज्ञ होने से भी उसे विपश्चित्‌ वहा गया है। 

११, इसका श्र्थ उस परमात्मा से भिन्न सभी सत्ता्रों को निवृत्त 
करने में है जीव ईश्वरादि भेदों में भिन्न प्रतीत होने पर भी वस्तुतः 
वह परिवर्तित होता नहीं । वह अद्वितीय परमात्मा ही पहले क्रियाश्रों 
का विधान करता है एवं फिर ज्ञान का विधान करता है। वह सवंज्ञ 
अद्वितीय परमेश्वर ही जीव रूप से ज्ञान-प्राप्त्यर्थं कमें करता है एवं 
ज्ञानानन्तर स्वे-कर्मे-संन्यास करता हैं। उस स्थावर-जंगमात्मक 
प्रकाश स्वरूप परमात्मा को छोड़कर और कोई स्तुति के योग्य 
नहीं है । 

इत्‌ का श्रर्थ इत्थं ( इस प्रकार से ) भी होता है । अर्थात्‌ कर्म- 
योग मार्ग को प्रकाशित करने वाले की यही स्तुति है कि इन मार्गो 
से चला जाय । चू कि प्रत्येक प्राणी शुभ कर्म के द्वारा शुभ फल को 
पाकर या अशुभ कर्म के द्वारा अशुभ फल को पाकर उसको ही महत्ता 
को प्रतिपादित करता है भ्रतः यह सब उसको ही परिष्टुति है। 
श्री सायणा ने तो यहां इत्‌ को भ्रजर्थंक निपात ही बताया है । 

इत्‌ का सम्बन्ध वयुनावित्‌ के साथ करके इस प्रकार ज्ञान वाले 
स्वाध्याय ज्ञान-यज्ञ शोल विप्र लोग, वह विप्र वृहत्‌ विपश्चित्‌ सविता 
देव है, इस प्रकार की स्तुति करते हैं एवं इस स्तुति में ही मन को 
लगाते हैं । प्र्थात्‌ परमात्मा ने यह विधान किया हे कि जो विप्र मन 
को विषयों से उपसंहृत करके बुद्धि को ब्रात्मजज्ञान में लगाते हैं उन्हे 
इस प्रकार स्तुति करनी चाहिये । 
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१२, सारा ही वेद विस्तृत रूप से उसकी ही स्तुति करता है यह 
बताना इष्ट है । भ्र्थात्‌ ज्ञान-यज्ञ में लगने वाले लोग सारी ही श्रृत्तियों 
को तत्वमांस में ही गतार्थं स्वीकृत करते हैं । एवं इस प्रकार केवल 
शिव की महिमा का वणान करना ही वेद का एकमात्र उह श्य है। 

१३ शिव ने सबको विधारित किया, या सबके लिये विधान 
किया । एवं इस मार्ग से चलकर ऋवियों ने उसक्रो पाया । इस 
प्रकार भूत कालीन प्रयोग से शिष्य को दिलासा देते हैं कि जेसे उन्होंने 
पाथा वेसे ही परमेश्वर की स्तुति के द्वारा तुम भी पा सकते हो। 
यवा यहां काल विवक्षित नहीं हे । 

च 

जैसे पूर्वे ऋषियों ने ब्रह्म का साक्षात्कार किया वैसे ही मैं भी 
प्रत्यगात्मा रूप से जीवःशिवको एकता प्राप्त करता हूँ :-- 
युजे वां ब्रह्म पूच्यम्‌ नमोभिः वि श्लोकः एतु पथ्या इव झरेः । 
शृण्वन्तु विशवे अमृतस्य पुत्राः आ ये धामानि दिव्यानि तस्थुः 
वां =तुम दोनो (शव-पावंतो)को | वि=विविव प्रकार से 

(तथा) | ण्लु=ग्नावे'R 

पूच्येम्‌=उनसे भी पहले होने | अस्तस्य = परमात्मा के 


रह्म = ह्य को ५ विश्वे-सारे . 
नमोभिः=प्रणामों के दारा | पुच्चा: = पुत्र 
युजे*=मिलता हूं“ र दिव्यानि = दिव्य 

सर: =ब्रहम वैत्ताओं के” धामानि=लोकों को! 
पथ्या मागं सेः ध्या--अधथि 

इव=(चलने) की तरह” तस्थुः=स्थित कर गये"? 
श्लोकः=कीति\ श्टर्वन्तु' = (वे) सुन । 


१, यह युष्मत्‌ का द्वितीया द्विवचन है । झ्पने सामने विद्यमान 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


द्वितीय अध्याय ११९ 


के लिये युष्मत्‌ का प्रयोग होता है । यहां साधक कह रहा है कि मेरे 
पूर्ण ध्यान के फल स्वरूप देव भ्रोर उनकी आत्मशक्ति साक्षात्‌ 
सामने प्रकट है एवं दहराकाश में मैं उनसे अ्रभिन्न हो रहा हूँ। 
द्विवचन का प्रयोग करके यद्यपि लगता है मानो शिव और शक्ति 
अलग अलग हैं परन्तु वस्तुतः उनकी एकता में ही तात्पयं है। साधन- 
क्रम में पहले इस विशिष्ठ रूप का साक्षात्‌ होने के बाद ही निगु ण 
तत्त्व का साक्षात्‌ होता है। वस्तुतः सुषुम्ना की भ्रग्नि और कुण्डलिनी 
शक्ति स्वरूप से एक होने पर भो दो की तरह प्रतीत होती हैं। जब 
इन दोनों को एक कर लिया जाता है तभी इनकी गति होती है। 
अथवा प्राण ओर मूलाधार की श्रग्नि यहां ग्राह्य हैं। इन दोनों फो: 
पहले एक करने पर साक्षी तत्त्व का साक्षात्कार होता है।. 

प्रकरण के अनुरोध से मन श्र बुद्धि का भी ग्रहण हो सकता 
है। तब श्रथ होगा तुम दोनों को ( मन-बुद्धि को ) ब्रह्म से मिलाता 
हुँ 1 श्रर्थात्‌ ब्रह्मानुसंघान में लगाता हूँ। ग्रथवा तुम दोनों के सम्बन्ध 
वाले ब्रह्म भ्रर्थात्‌ वेदार्थ को ब्रह्मप्राप्ति के साधन रूप से ब्रह्म में ही 
मिलाता हूँ अर्थात्‌ समन्वित करता हूँ । अथवा तुम दोनों इन्द्रियों के 
अनुग्राहक हो एवं इन्द्रियों से प्रकाश्य पदार्थो के द्वारा सत्‌ रूप से 
पहले से विद्यमान ब्रह्म प्रकाशित हो जाता है उसमें चित्त को समा- 
हत करता हूँ । 

वाक्यशेष के अनुरोध से ,यहां वाणी श्रोर मन को भी लिया 
जा सकता है । ग्रर्थात्‌ वाणी के द्वारा नमस्कार रूपी स्तुति से एवं 
मन के नमस्कार अर्थात्‌ एकाग्ररूपी स्तुति से ब्रह्म को [मलाता हूँ । 

शतपथ में तो ब्रह्म का अर्थ प्राण और पूर्व्ये का अर्थ अन्न किया 
हे । प्राणा वै ब्रह्म पूव्येम्‌ अन्नम्‌। ब्रह्म भौर पूव्यं दोनों सम्बोधन हैं 
्र्थात्‌ हे प्राण ! हे भ्र॒न्न ! तुम दोनों को नमः 28 से उपल क्षित 
भ्राहुतियों से युक्त करता हुं । प्राण-शक्ति या इन्द्रियों के द्वारा न्न 
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की ग्राहुति दी जाती है ग्रतः कर्ता भ्रौर कर्म भाव से प्राण और श्रन्न 
आहुति में युक्त होते हैं । 

२ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ इत्यादि श्र तियों के भ्रनुसार शक्ति- 
शिव के प्रभिन्न होने से पूवं शिव-शक्ति-सामरस्य रूपी श्रद्वेत्त चिंदा- 
नन्द रस त्रिविध परिच्छेद शून्य ब्रह्म विद्यमान हे । मन, बुद्धि, वाणी, 
प्राण, भ्र॒न्न, आदि से पूर्व तो वहहं ही। अनादि सिद्ध होने से भी 
इसे पूव्यं कहा गया हूँ । अ्रथवा पूर्वे: कृतम्‌ श्रर्थात्‌ हिरण्यगर्भे रूप 
सवितादि द्वारा साक्षात्‌ किया होने खे उसे पूव्यं कहा गया हे । 

वां को बहुवचन के लिये मानकर समग्र युष्मत्‌ प्रपञ्च का कारण 
होने से भी ब्रह्मा को पूव्यं भ्रर्थात्‌ चिरन्तन कहा जा सकता हे । सारी 
पूर्वं कल्पनाग्रों के भी पूर्वं में चेतन विद्यमान रहता हे इसलिये उसकी 
पूर्वता सब प्रकार से सिद्ध हे । 

३ चित्त का प्रणिधान ही यहां वास्तविक नमन हे । ग्रथवा अधि- 
कारानुसार कर्मोपासना भी नमन ही है। नमन का मुख्य श्रथ त्याग 
होने से सवंसंन्यास भी यहां संग्राह्य है । विनय रूप भ्रहंकार का 
त्याग एवं तद अनुरूप वाणी, देहादि की प्रवृत्ति तो नमन का प्रसिद्ध 
अर्थ हे हो । यहां बहुवचन से सब प्रकार के नमनों का संग्रह भी है 
एवं जब तक ज्ञान की दृढ़ता न हो जाय तब तक बार बार करते 
रहने के लिये भी है । 

. ४ युञ्जे इति वा पाउस्तिरः । 

५ यहां तादात्म्य रूपी [मिलना ही इष्ट है। प्रत्यगात्मा श्रौर पर- 
मात्मा को श्रद्वत रूप से भ्रनुभूति ही योग है । हार्दाकाश में प्रत्य- 
गात्मा विद्यमान हे । वहां शिव-पार्वती को ध्यान से स्थित करना योग 
है । अथवा निष्कल ब्रह्म का प्रत्यगात्मा से अभेद चिन्तन रूपी तादा- 
त्म्य योग यहां समना चाहिये। कुछ लोग तो युजे का योजयामि 
ऐसा श्र्थं करक मन प्राण को या मन-बुद्धि को ब्रह्म में जोड़ता हू 
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अर्थात्‌ मनन निदिध्यासन-के द्वारा लगाता हूँ ऐसा अथे करते हैं। 
६, खुरे: इति वा पाठ: । | 

_ ७ यहां ब्रह्म का श्रर्थ वेद, कर्म, योग और ज्ञान सभी क्रम से 
स्वीकार करने चाहिये । 

ऽ, पथि इत्यपि छियत्ते । 

' ६ सन्मार्ग के द्वारा । 

१०, जैसे स्ववर्णाश्रम-कर्मानुष्ठानों से परमात्मा की कीति होती 
है वसे ही कमं से भ्रनभिज्ञ लोग नमस्कारों के द्वारा उसकी कीति 
करते हें । तात्पर्य है कि परमात्मा के नमन के द्वारा वह सब फल 
प्राप्त हो जाता है जो कर्म करने से होता है। ग्रथवा जैसे कमियों को 
कर्म से कीतिं श्राती है वसे ही भक्तों को परमात्मा के नमन से भी 
ग्रा जाती हैं । a | 

११. श्लोको यशसि इस कोश के अनुसार श्लोक का श्रर्थ यश 
है । तात्पयें हुआ कि इस प्रकार शिव-पार्वती एवं ब्रह्म का प्रत्यगात्मा 
'रूग से तादात्म्य भ्रनुभव करने वाले मेरी या अन्य साधकों की कीतिं 
विविध प्रकार से सुनने में आवे 1 ग्रथवा विविध प्रकार की कीतियां 
ब्रह्म की करते हुए ब्रह्म को विविध कीर्तिमान्‌ बनाते हैं एवं उस 
विविध कीतिं मानु ब्रह्म को पाते हैं। ग्रथवा मुझ मुमुक्षु के द्वारा किया 
हुप्रा श्लोक श्रर्थात्‌ स्तुति ईश्वर को ही उद्देश्य करके होवे । मेरी 
स्तुति ईश्वर को पहुँच जाय यह साव है। ग्रथवा श्लोक अर्थात्‌ कोति- 
तव्थ परमात्मा भिन्न भिन्न प्रकार से कोर्तेन के योग्य है । | 

वाक्य शेष से इसका सम्बन्ध करने पर तो सूरेः अर्थात्‌ विज्ञा- 
नियों की, पथ्या झर्थात्‌ भिन्न भिन्न मार्गो से इव अर्थात्‌ जैसे, श्लोक 
र्थात्‌ कीति, सुनने में आती है. वेसे ही मेरी भी अस्तस्य विशवे 
'पुआ: प्रर्थात्‌ दिव्यधाम में रहने वाले ब्रह्मा के पुत्रों को सुनने 
में आवे । 
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१२ नमोभिविश्लोकायन्ति पथ्येव इति पठन्ति केचित्‌ 

१३ शतपथ में तो देव मौर मनुष्य दोनों में यजमान की कोति 
होवे ऐसा भ्रथं किया है। मेरे मत में परमात्म विषयक स्तुति म्रावे, 
ग्रथवा परमात्मा को मेरी स्तुति पहुँचे, या चारों तरफ मुझ ब्रह्म- 
वेत्ता की कीतिं सुनने में आये, ये सभी तात्पयं हैं। ब्रह्म और ब्रह्म- 
वेत्ता का अभेद होने से ब्रह्म को स्तुति ब्रह्म-वेत्ता की हो स्तुति है। 

१४. मरणशूत्य होने से ब्रह्म को ही अमृत कहा गया । भ्रथवा 
ब्रह्म-ज्ञानो को भ्रमर कर देने वाला होने से इसे भ्रमृत कहा। 
प्रजापतिर्वा अस्तः इस शतपथ वाक्य से तो प्रजापति सविता ही 
अमृत है । सोमरस को भी ग्रमृत कहा गया है। शरीर की इन्द्रियां 
इत्यादि उसी से जीवन प्राप्त करने के कारण उसके पुत्र हो गये । बो 
जहां जहां स्थित हैं वे उसके दिव्य घाम हैं । वे सभी इसी दिव्य कीतिं 
का श्रवणा कर यह तात्पर्य है । 

१५. ब्रह्म या प्रजापति से उत्पन्न सारा जगत्‌ या देवता्रों का | 
यहां संग्रह हे । बाह्यान्तःकरण भी इष्ट है । | 

१६. भ्रमरावती, वेकुण्ठ, गोलोक आदि में स्थित देव समुदाय या 
मेरुदण्ड के चक्र में स्थित देवता विशेष । - 

१७. स्वघर्मानुष्ठान से उन.धामों में स्थित होने वाले, भ्रथवा 
योग द्वारा इन स्थितियों का अनुभव करने वाले । ज्ञान से इन भावों 
को अपने हृदय में अनुभव करके इन देवताश्रो से तादात्म्य भाव की 
प्राप्ति ही वास्तविक अधिष्ठान बन जाना है । 

१८, श्टण्वन्ति इति पठन्ति केचित्‌ । 


१९. दूसरों के द्वारा की हुई ब्रह्म की स्तुति को भ्रपने कानों 
से पियें। श्रथवा मेरो इस प्रार्थना को सुने । भाव है कि मेरी इस 
स्तुति को सुनकर दिव्य धामों में रहने वाले देव गण एवं इन्द्रियां 
विघ्न रहित बनाकर मुझे भी सिद्धि प्राप्त करने दे । 
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प्रति दिन इन पान मंत्रों का जप करके योग श्रौर ज्ञान में प्र 
~ | ट्त 
होने वाले को शोधन सिद्धि प्राप्त होती हे । एवं सूये-देवताक स्तुति होने 
से सूर्य र कृपा स सुय मण्डल को भेदकर ब्रह्मनिष्ठ वन जाता है । 
भूचक्र भा सूय मण्डल ही हे । ग्रतः जीवन्मुक्ति भ्रोर विदेह मक्ति दोनों 
को प्राप्ति के लिये ये प्रार्थनायें लाभदायक हैं । क 


द्‌ 

तृतोय मंत्र में आत्म-ज्ञान की तरफ ले जाने वाले पुनर्जन्म का 
प्रतिपादन किया । इसो का श्लेष से पुनः प्रतिपादन करते हैं। किञ्च 
उत्तमाधिकारी के मोक्ष साधन की प्रणाली का वर्णान करके जिसमें 
वराग्य, भक्ति, एवं विचार की सामर्थ्यं नहीं है उस मध्यमाधिकारी 
के आत्मज्ञान की सिद्धि के लिये श्रगले कुछ मंत्र सावना का निर्देश 
करंगे। इस मंत्र में उन सभी साधनों का संक्षेप से वणंन करते हुए 
श्लेबालंकार से योग करने के योग्य शरीर की उत्पत्ति का प्रकार भी 
बतलायेंगे :-- 


अग्निः यत्र अभि मथ्यते वायु! यत्र अधि रुध्यते । 
सोसः यत्र अति रिच्यते तत्र सञ्जायते मनः ॥ 


यत्र >> जहां यत्र= जहां 

अग्निः = अग्नि को? सोम: = सोम* 

आभि = भली प्रकार « | अति=ज्यादा 

मथ्यते = मथा जाता है, रिच्यते = बहता है 

यत्र >> जहां तत्र=वहां 

वायु: = वायु को” मन. च मन 

आध = ऊपर सञजायत च भ्रात्मज्ञान के योग्य 
रुध्यते-रोका जाता है, . उत्पन्न होता हैः । 


१, यहां यत्र में जिस देश, काल भ्रोर निमित्त में, इन तीनों भावों 
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का संग्रह कर लेना चाहिये । वस्तुतः यहां गर्भ के दृष्टान्त से ही मन 
की उत्पत्ति को समझाया जा रहा है । भ्रग्नि श्रर्थात्‌ पुरुष का तेजांश 
गर्भ के योग्य देश, काल और निमित्त को पाकर मन्थन के द्वारा ही 
प्रकट होता है। फिर वायु के द्वारा ऊपर ले जाया जाकर रुद्ध कर 
दिया जाता है तभी उसमें अंकुर फूट सकता हे । उसके बाद सोम 
अर्थात्‌ खी का शोणितांश जब पुरो तरह से बह करके गर्भ का उप- 
चय करता है तभी गर्भ सुस्थिर होता है । इस प्रकार पृष्ठ किया हुवा 
देह हो मन के सम्यक प्रकार से कायं करने का स्थल होता हे । ग्रतः 
कहा जा सकता है कि वहां मन भलो प्रकार पेदा होता हे । इन तीनों 
हिस्सों में कहीं भी भ्रपूणांता रह जाने पर मन सशक्त नहीं बन पाता । 
शक्तिहीन मन इह लोक और परलोक दोनों के लिये व्यर्थ होता है। 
वस्तुतः समष्टि रूप ब्रह्म-शक्ति ही गर्भात्मक संघात में मन रूप से 
चलन-वलनादि के रूप में पेदा होतो है । 


वस्तुतः योगिनी भू की प्रक्रिया का यहां संक्षेप में वर्णन है । चित्त 
में एकाग्रता पूर्वक ब्रह्मानुस॒थान करते हुए सभी इन्द्रियों की निरुद्धा- 
वस्था में ग्रिन ग्रौर सोम से उत्पन्न कार्य-करण संघात स्वभावतः योग- 
योग्य होता है । कुछ बिचारक तो भ्रग्नि श्रर्थात सूर्य नाड़ी में उत्पन्न 
तेज और सोम अर्थात्‌ चन्द्र नाड़ी में उत्पन्न तेज का कुम्भक हारा 
सुषुम्ना में निरुद्धावस्था में प्रसृत कार्य-करण संघात को हो पर्याप्त 
मानते हैं । 7 

कुण्डलिनी में सूयं ग्रोर चन्द्र दोनों नाडियों को पूरी तरह से जय 
करके जब केवल कुम्भक के द्वारा सुषुम्ना में अ्नन्तःकररा को प्रवेश 
कराया जाता है तभी योग संभव होता है। नाडी शोधन, महान्यास, 
ग्रादि के द्वारा सूर्य और चन्द्र नाडी का जय होता है। इस मंत्र का 
्रग्रिम मंत्र गर्भाधान संस्कार में इसीलिये विधान किया गया है। 
ऋवद में गर्भाधान संस्कार के लिये आसिञ्चतु प्रजापतिर्घाता गर्भ 
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दधातु ते के झा यही बताया है कि सबको उत्पन्न करने वाला प्रजा- 
पति ही हम जीवों की उपाधि के द्वारा सिञ्चन करता है! 


शाख्नों में गर्भाधान संस्कार के लिये विशिष्ट देश-कालों का इसी 
लिये विधान किया गया है कि योग योग्य देवी सम्पत्ति वाले देह की 
उत्पत्ति होवे । 

२, वेदों में भ्रग्नि ज्ञान ग्रोर कमें का प्रतीक है। देवताश्रो का 
मुख होने से सारी श्राहुतियां इसो में दी जाती हैं भ्रतः कमं की प्रती- 
कता स्पष्ट ही है। अज्ञान को नष्ट करने वाला होने से इसकी ज्ञान 
प्रतीकता भी स्पष्ट है । यद्यपि प्रतोकवाद को श्राजकल के लोग कृत्रिम 
पूजन ( £९1509 ) से भिन्न नहीं समभते परन्तु दोनों में आधार- 
भूत भेद है । प्रतीकवाद उन्नत संस्कृति में अनेक विचारों को थोडे 
में प्रकट करने का साधन है। भंडा, शब्द, श्रादि इसी प्रकार के 
प्रतीक हें । कुत्रिमवाद में पेड़, नदी, या किसी मूर्ति विशेष को खुद 
ही विशिष्ट शक्तियों वाला देव रूप से कल्पित कर लिया जाता है । 
यह गुह्य श्रलोकिक शक्ति मानव तक से परे मानी जाती है। यद्यपि 
धार्मिक कुत्रिमवाद का ही अधिकतर मखोल उड़ाया गया है परन्तु 
सामाजिक सम्बन्ध, ग्रार्थिक सम्ब्रन्ध, राजनेतिक विचार, इत्यादि भी 
कृत्रिम पूजा के साघन बन जाते हैं । धर्म निरपेक्षता, प्रजातंत्र समाज- 
जवाद भ्राद श्राजकल के कृत्रिम पूज्य हैं। इनको हानियां प्रत्यक्ष-सिद्ध 
होने पर भी इनमें एक गुह्य दिव्य श्रेष्ठता मानी जाती है जिसकी 
समालोचना इस सम्प्रदाय के लोग सहन नहीं कर सकते । “i$ 

"ग call the fetishism’ इत्यादि के द्वारा माक्स ने भी इसको कृत्रिम 
पूजा माना है । यह बात दूसरी है कि उसको शिष्य परम्परा ने स्वयं 


मास और उसके विचारों को ही (१०४9!) या कृत्रिम बना दिया 
हो । वस्तुतः भ्रच्छा, उचित, न्याय, ग्रादि विचार किसी सन्दर्भ विशेष 
में ही सार्थक होते हैं। जब तक समाज में मनुष्य की वास्तविक परि-, 
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स्थितियों का श्र्थ समझकर उन परिस्थितियों में श्रावश्यकता और 
लाभ के झनुकुल समाज के भिन्न वर्गो का उच्चतर दिशा में गमन 
करने के उपाय प्रतिपादित न किये जांय तब तक ये सब विचार श्रर्थ 
शून्य होते हैं । स्थितिस्थापकता (७६९४०१००) को कायम रखने क 
लिये इनका प्रप्रोग एक प्रकार का कृत्रिम पूजन ही है । वेदान्त की 
दृष्टि सं ्राचार सामाजिक प्रगति, एवं वैयक्तिक प्रगति को संयुक्त 
करने का प्रकार है। समाज की प्रगति का भ्रधिनायकवाद (0C४8- 
०18017) से घनिष्ठ सांत्रम्ध है । चाहे वह समाज हिटलर का राष्ट्र 
हो, मुसोलिनी का उच्च वर्ग हो, या लेनिन का सरमाया (701०0 
72९) हो वस्तुतः यहां समाज का प्रत्येक मानव इसी एक मानव का 
अंग बन जाता है चाहे वह मानव जीवित हो या मृत हो । दूसरी 
तरफ व्यक्तिवाद की पूर्णता समाज को जंगली बना देती है चाहे वह 
जंगल अफ्रीका में हाथी भ्रौर गेंडे हो या शिकागो में गुण्डे व ग्रथ 
कामुक । वेदान्त संवादी होने के कारण इन दोनों वाद-प्रतिवादों का 
परित्याग करता है। अतः न व्यक्ति को ही वह एक कृत्रिम पुज्य 
पदार्थ मान लेता है श्रौर न समाज को । वह तो दोनों का ऐवा संयोग 
चाहता है जिसमें समाज के प्रबुद्ध वर्ग को प्रबुद्ध होने का मोका 
मिले ओर प्रबुद्ध वर्ग अपने प्रबोध क्षेत्र का परिष्कृत विस्तार करे । 
ज्ञान में पड़े लोगों को कुछ रोटी और कपड़ों के टुकड़े डाल कर उनको 
मानवता को समाप्त करना उससे भी बड़ा ग्रत्याचार है जिसमें उन 
. अज्ञानियों को मानवता के नाम पर रोटी कपड़ा न देकर केवल 
मानव वनाये रखने का प्रयत्न किया जा रहा है। देहिक ग्रावश्य- 
कताश्रों को भ्रपेक्षा बौद्धिक ग्रावशयकताये अधिक जरूरी हैं यह तो 
पाश्‍चात्य देशों के मानस रोगों की व्यथा को देखकर कोई भी विचार- 
शील समझ सकता है। पुरबियों का. यह प्रयास कि इसकी बुद्धि को 
ही हटा दिया जाय जिसके कारंण मानसिक तनाव पैदा होते हैं, त 
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केवल श्रमानवता वादी है वरन्‌ समग्र प्रगतियों का विरोधी भो है 
अतः वेदान्त की आचार संहिता का भ्राघार है सभी प्रकार से प्रवो | 

~ रि च्य ~ घ 
का विकास । भातिक प्रबांध से आर्थिक एव ग्न्य जीवन की कठिना- 
ड्यों र प्रबुद्ध समाज स्वयं ही दूर कर देगा । एव वुद्धि के भ्रन्य क्षेत्रों 
का विकास न केवल मानसिक तनावों को दर करेगा वरन्‌ इन्द्वातीत 
बनाकर स्थितप्रज्ञ बनायेगा । वेदान्त इस [लये गरीब और अमीर 
(haves and have 71019) को प्रत्तिद्वन्द्दी बनाकर मानवों में संघर्ष 
उत्पन्न नहीं करता वरन्‌ ज्ञान और भ्रज्ञान का संघर्ष स्वीकार करता 
हैँ। चेतन होने के कारण यद्यपि प्राणी-मात्र ज्ञान की कोटि में ह 
परन्तु व्यावहारिक ग्राचार शाख में मानव को ही यहां ग्रहण करते हुँ। 
चु कि कोई भी मानव पूणां रूप से न भ्ज्ञानी है न श्रज्ञान को चाहता 
है इसलिये सारे मानव समाज को मिलकर श्रपनी अपनी सामर्थ्य के 
: अनुसार भ्रज्ञान को चष्ट करना है। पूरां-प्रज्ञा को प्राप्त किये परमः 
हस एव प्रज्ञातिशय वाले ब्राह्मण चू कि झज्ञान नाश के लिये हमेशा 
लगे रहते हैं ग्रतः वे समाज के ग्राचार-विघायक हैं । ग्रतः मनुष्य के 
अज्ञान एव अज्ञान प्रयुक्त, पिछड़ापना, चाहे वह भ्राथिक हो या 
सामाजिक, को नष्ट करते हुए जिस समाज में ज्ञान का प्रकाश सब 
प्राणियों में उत्तरोत्तर परिवृद्ध होता रहें, ऐसे समाज का निर्माण ही 
उद्देश्य है। घ्म निरपेत्षता, प्रजातंत्र, समाजवाद ग्रादि नारों को गुह्य- 
शक्ति समन्वित मानकर मंत्र की तरह जप करना या पूजा करना 
गहीं। अ्ररिन चू कि अन्धकार को दूर करती है भ्रतः हम अग्नि के 
भ्रकाश में ही कर्म करें एवं श्रर्नि की तरह ही प्रत्येक कार्यं के स्वरूप 
को पहले समझें तब करें, एवं उस ज्ञान का विस्तार करें। 


२ अरणियों से मथकर ही अग्नि प्रकट होती है। ज्ञान तभी 


कट होता है जब दो चीजों में संघर्ष होता है । विश्व का प्रत्येक 
दार्थ एक चुनौती है । जब हम सममे के लिये पने अस्तःकरण 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





१२८ दवेताश्‍वत रोपनिषद्‌ 


और उस पदार्थ का संघर्ण करते हैं तब पदार्थ का कप ज्ञान होता. 
है । इसी प्रकार दो विचारकों के व दी-प्रतिवादी रूप से किसी विषय » 
पर चिन्तन करने से नवीन ज्ञान उत्पन्न होता है । गुर-श्रौर शिष्य के 
व्यवहार में भी दो दिमागों के संघर्ष से दोनों ही लाभान्वित होते हैं । 
यदि गुर प्रयत्न करे कि शिष्य समभ ग्रोर शिष्य प्रयत्न करे कि गुरु 
को समझे तो दोनों ही लाभान्वित होते हैं। यजुर्वेद ने इसी लिये गुरु 
' को उत्तरारणि और शिष्य को भ्रधराररि कहा हैं। जितना यह 
मथन गहरा होगा उतना हो ज्ञान प्रकट होगा । कर्म भी वस्तुतः 
पदार्थो के साथ कर्मोन्द्रियो का मथन ही है। भ्राज क विज्ञान में इसे 
वैज्ञानिक सत्यों का (theoretical 3९1९2९९) का व्यवहार दशन 
(practical demonstration) कहते हैँ । जो ज्ञान कर्मा में खरा न 
उतरे वह ज्ञान वास्तविक नहीं हो सकता । वेदों का सारा कर्म-काण्ड 
जीव-शिवेक््य का व्यवहार दर्शन ही है। मध्यकाल में ज्ञान श्रौर कर्म 
का विच्छेद हा जाने से ही कर्म प्राण-शून्य हो गया और ज्ञान भ्रथ- 
शून्य, प्रतः ज्ञानेन्द्रिय भर करमेंन्द्रिय दोनों का प्रत्येक पदार्थ को चुनौती 
मानकर मथन करना ही वास्तविक ज्ञानोत्पत्ति लिये ग्रावश्यक हे । 

देह रए से भी तेज के घनीभूत होने पर ही उसमें ग्रोजस्विता 
गाती है । यह घनीभवन चाहे रक्त के मथन से हो भ्रथवा नाड़ी 
संस्थान के । 

४, यह प्राण-योग को बतलाता है। पहले मूलाधार में योति- 
पीठ पर मूल बीज से जब अग्नि को क्षुब्ध कर लिया जाता है तभी 
उसे वायु क द्वारा सुषुम्ना मागं से ऊपर उठाकर नीचे भ्र ने से श्रव रड 
कर दिया जाता है । बिसतन्तु की तरह यह ग्रग्नि शिखा जब कलाक 
में स्थित चन्द्रमण्डल (सोम) को पहुँच जाता है तब द्वादशान्त में ध्यात 
का भ्रतिरेक होता है । यहां से ही सुषुम्ना में मूलाधार तक ग्रमृत की 
अभिषेक होता है जिससे मन घ्येय-प्रवण बन जाता है। 
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वायु का रेचक, प्रक भ्रोर कूम 
ता ह । उ का त कर दाष 
काल पर्यन्त प्राण का निरोघ होने पर ह स बाराच 
ळी भी प्राण पर अधिकार स्थाः 
पित नहीं होता । आधुनिक योगियों में दीघंजीविता की कमी इसका 
सबसे बड़ा प्रमाण है। प्राण-निरोष ही पुणं नहीं तो मन: 
निरोध की बात तो उठती ही नहीं । श्रतः यहां इस प्रकार का वायु- 
निरोध इष्ट नहीं । प्राण पर नियन्त्रण करने वाले अनासत्ति, प्रत्या- 
सात, उपासत्ति, आसत्ति, श्रादि तंत्रोक्त प्राणायामों का ग्रहण है । 
इनसे जो वायु पर अधिकार आता है वह वज्ञोली, सहजोली, 
ग्रमरोलो आदि ग्रवस्थाग्रों को पार कर निविकल्प में स्थित करा 
देता हैं । रहस्य यह हे कि सामान्य प्राणायाम वायु द्वारा सृष्ट भ्ररिति 
तत्त्व को बढ़ाता है । श्रर्थात्‌ वायु निम्तोन्मुखी होती है। सिद्ध 
प्राणायाम वायु को अपने कारण आकाश की तरफ प्रवृत्त करता है 
जिससे वायु क्षोण होती है । श्रगले मन्त्रों में क्षोणे ग्राणे के द्वारा 
इसे स्पष्ट करंगे। इसोलिये दोर्घायु और रोग नाशक हो नहीं चित्त 
को सर्वथा सूचम बनाकर ॐ खं ब्रह्म के द्वारा बताई हुई यजुर्वेदोक्त 
उपासना का अधिकारी साधक बन जाता हे | 
ग्रधि भ्रर्थात्‌ अधिक यानी सब रूप से रुध्यते प्रर्थात्‌ र्क जाता ह 
यानी नष्ट हो जाता है। शंका हो सकती है कि फिर आकाश रूप से 
स्थिति हो जायेगी। उसका जवाब सोम के अ्रतिरेक के द्वारा श्रुति स्वयं 
ही दे देती है । ग्रर्थात्‌ ग्राकाश के बाद शक्ति-विशिष्ट शिव की प्राप्त 
में लगना चाहिये । वस्तुतः भ्रग्नि के हारा पृथ्वी ओर जल सहित अग्नि 
अर्थात्‌ श्य जगत्‌ का विजय का मार्ग ग्रभिमथन बताया एवं वायु 
के द्वारा वायु और आकाश रूपी प्रदृश्य जगत्‌ की विजय अधिरोध 
के द्वारा बताई। श्रदृश्य जगत्‌ का ही अंग सूच देह है। कर जिस 
प्रकार भ्रग्न्याधान में रित का मथन है वैसे ही प्रवर्ग्यादि में सविता. 
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३३ 
के द्वारा प्रेरित शब्दों को अभिव्यक्ति ही ग्र घिरोध कही जातो हे । 
प्रवग्य विद्या प्राणायाम का मूल ह बह ता सभी जानते ह । 

५ ऋग्वेद में पूरा का पूरा तवम मण्डल सोम को नहता का 
प्रतिपादन करने के लिये है। उमा सहित महेश्वर ही [स पदके 
वाच्य हैं। उनके ऊपर सें बह कर आने वाला रस एन रस ती 
जाता है। आज भी शिवलिद्धके ऊपर सं अभिषेक के हट ए ॥ 
हुए रसों को भ्रमृत कहते हैं । पांच पदार्थो ही का रस ग्राने पर ष च 
कहते हैं । हिमालय के उच्चतम श गों में प्राप्त लता भी इसीलि 
सोम कही जाती है । सहस्रार स्थित लिंग पर से बहने वाला लार भी 
सोम कहा जाता है । ये सभी सोम तेज को बढ़ाते हैँ, श्रत: उत्तेजक हें। 

` दशा पवित्रो से शुद्ध किया हुवा वज्लीविशेष का रस भी इसी प्रकार 
तेज का अ्भिवर्घक है। परमेश्वर प्रेम में भो एक प्रकार की उत्तेजक 
मादकता होती है । अतः भक्ति को भी सोम कहा गया द । मार्या 
आर मायाविशिए चेतन, इनको जय करके ब्रह्मा-स्वरूप नें स्थित 
होना हो साम का वास्तविक अतिरेक हे । वस्तुतः इस प्रेम की प्राप्ति 
ही नारद के शब्दों में दुलंभ, श्रगम्य और अमोघ है । श्रव्य साधन 
यदि इसको उत्पन्न कर” पाये तो सफल हैं ग्रन्यथा निष्फल । इस 
उपनिषद्‌ के न्त में भी यस्य देने परा भक्ति: के द्वारा इसी बात 
) को बतायेंगे। 


अग्ति से घनात्मक पुरुषतत्त्व,. एवं वायु से ऋणात्मक प्रकृति- 
तत्त्व का ग्रहण करने पर श्रुति भौतिक,उज्जीवक ( ९191 ४४३] ) एव 
मानस शक्तियों की उत्पत्ति का. वैज्ञानिक प्रकार भी बता रही है! 
घत्ताणाओों का मथन करके ऋणाणाओं का ग्रवरोध करने पर ही नव: 
शक्ति को.सृष्टि'होती.है. जो पदार्थ में परिणत की जा सकती है। 

६, योगं युक्त मन यद्यपि पहले उत्पन्न हो चुका है तथापि वह 
देहादि संघात से एक होकर' उत्पन्न हुआ था। श्रव ब्रह्म रूप से एक 
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होकर वह उत्पन्न होता है अथवा मन से से जीव को भी लिया जा 
सकता है । वह्‌ जीव उसी जन्म में या जन्मान्तर में ब्रह्म रूप से 
उत्पन्न होता हे । इस प्रकार क्रम मुक्ति का भी यहां संग्रह है । 
वस्तुतः सारा जावन मन के दृष्टि कोण का ही परिणाम है। अतः 
प्राचुलमूल दृष्टिकोण का परिवर्तन नया जन्म कहा जाता है । 
संन्यास को भी नया जन्म हो माना है। 
७ . 
पूर्वोक्त प्रक्रिया ही स्पष्ट करते हैं :-- 


सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूर्व्यम । 
तत्र योनिश ऋणवसे न हि ते पूतस्‌ अक्षिपत्‌ | 
प्रसवेन = प्रसव करने वाले' [| पूर्तेम्‌ --(कर्मों का) पूणं फल 


सचिच्रा' =सवितासे २ न ==नहीं 

पूव्यस्‌ =पहले होने वाले" अक्षिपत्‌ =दिया ` 
बरह्म =व्रह्म को तत्र =वहां 

जुषेत' --सेवे* योजि =योनि को" 
हि =चू कि 


कुणवसे त्त्‌ करता हूँ । 
ते =तेरे लिये | 
१, गर्भ दस मास में पकता है। ग्रर्थात्‌ दस मास में वागादि 


वृत्तियां पूर्ण रूप से पुष्ट हो जातो' हैं। सविता रूपी हिरण्यगर्भ ही | 


इस प्रसव का वास्तविक कर्ता है । पूर्वोक्त मन्त्र में प्रतिपादित जो 
सञ्जनन है उसको पूर्व्य भ्रर्थात्‌ श्रश्न के द्वारा प्रीति पूर्वक यजुवद के 
शतपथ ब्राह्मण में बताये हुए पदार्थों के द्वारा तेजस्वी बनकर संयोग 
करने से हो शुद्ध मन की उत्पत्ति संभव हैं। य-ज के भ्रंभेद से यहां 


पेत का अर्थ जूस निकालना है । जुषी प्रीतिसेवनयोः तब योनि . 


पूर्वजन्म कृत घर्माधमं के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य) शूद्र, 
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चाण्डाल, म्लेच्छ रूप में विकरण करता है ।, उसका कारण वह भ्रन्न 
है जो अ्रदृष्ट के कारण देह में प्राप्त होकर भी नष्ट नहीं होता यदि 
पणं रूप स योनि को पृते कर दिया जाता तो भविष्य योनिप्राप्त 
का मार्ग बन्द हो जपता । चू कि इस प्रकार का क्षियण नहीं हुआ अतः: 
जन्मान्तरादि की प्राप सभव हो गई। ऋषि प्रार्थना करते हैं, मेरे 
शभाशम कम इस प्रकार पूरे हो जांय कि मुझे पुनः सन्दंशन को 
यस्त्रणा न मिले। _ 

यद्यपि इस विषय का ज्ञान कुछ लुप्त सा हो गया था परन्तु चेको- 
स्लॉवाकिया कं डावटर योनाश (०००७७) एवं प्राग के कुमाराध्यक्ष 
(head of the gynecology clinic) डा० मालकौम (Malkom) 
ने यह सिद्ध किया है कि सूयं एवं नक्षत्रों तथा भोजन एवं मन: स्थिति 
का प्रभाव प्रजनन पर पड़ता ही है। डा० ग्रौरेल हुडकोविक 
(Aurel Hudc०४/०) जो ब्राटिस्लावा कुमाराध्यक्ष हैं, ने अन्न परिपाक 
का यहां तक भ्रध्ययन किया है कि बालक के लिंग का निणंय भा 
देश, काल और भोजन के प्रभाव स किया जा सकता है । 

प्रकषे से सवन करने के कारण ही परमेश्वर को सविता कहा 
जाता है। इस दृष्टि से परमात्मा का सेवन किस प्रकार किया जाय 
इसको हेतुगर्भ विशेषण से श्रुति बतला रही है । अर्थात्‌ परमात्मा 
हो जगत्‌ का कारण है इस रूप से उसका हृदय में चिन्तन करे 
कैवल्य उपनिषद में भी 'भूतयोनि' पद से यही कहा गया हे । वस्तुः 
तस्तु विचारशीलों क॑ लिये प्रत्येक क्षण में हो श्रधिष्ठान ब्रह्म से नाम 
रूप का प्रसव होता ही रहता है । इस प्रकार उसका वाह्य जगत्‌ में एव 
घ्राभ्यन्तर जगत्‌ में संस्कार प्रसव को जानता है वही सविता का 
प्रकर्षण सव समभता है। 

२. सविता पठति नारायणः संहितान्रोधात्‌ । 

३, यहां सविता का भ्रथे पूर्वे मंत्र में प्रसव किया हुभ्रा मन लेना 


चाहिये । 
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४, प्रसव के पूर्व नित्य सिद्ध चिरन्तन प्रपच्चोपशम शान्त शिव 
निर्मल भाव से सदा ही हे । यही मानव प्रसव के द्वारा एवं मानस 


प्रसव के द्वारा सृष्टि का मूल हे जो सविता के द्वारा कारण : 


त्रिकोण में भ्रग्ति उत्पादन करके सृष्टि-चक्र को भरता रहता है । एवं 
उसी स्थल में पुनः लीन करक स्वरूप में स्थित रहता हे। ` 


५ नारायणस्तु शुषेत इति पठति। युष्‌ वचे इत्यर्थस्तु न सङ्गतः। 
६, जिस प्रकार सविता क द्वारा पूव्ये भ्रर्थात्‌ भ्रन्न का प्रसव 


होता हे उसी प्रकार मन का प्रसव हो। तात्पयं है कि जो परमेश्वर 
की प्रार्थना एवं अनुज्ञा के विना ध्यान ज्ञान में प्रवृत्त होता हे वह 
वस्तुतः भोग हेतु कमं में हो प्रवृत्त होता ह अतः उसका फल भने 
सस्य को तरह बारम्बार जन्म मरण देने वाला ही होता है। जिस 
प्रकार खेत में डाला हुवा बीज सूर्य के विना नष्ट हो जाता हे वेसे ही 
ऐसा कर्म भी नष्ट हो जाता हे । श्रतः निगुण निराकार ब्रह्म का 
साकार सबिता रूप से निरतिशय प्रेम पूवक सेवन करे। यद्यपि मैं 
्रह्म हूँ, ऐसा जानने वाला मैं और सूर्य में भेद जानकर उससे प्रेम 

हों करेगा, परन्तु जो इस मैं को प्रीतिमान बनाने वाला हे वह प्रेम 
का प्रसव करने वाला सविता त्रिविध परिच्छेद शुन्य है और वही 
मरा वास्तविक आत्मा हे, इस प्रकार से वन करेगा । 


अथवा संत्र का पूर्वाध ध्यान के प्रकार को बताता है । सवित्रा 
अर्थात्‌ द्वादशान्त में स्थित बारह' कला वाले सूर्य से सोम मण्डल से 
भुपुम्ना में प्रसव किये हुवे ग्रमृत का सेवन करे । यह सेवन ही पूर्व्य 
रहम रूप से ध्येय हे । पूर्व्यम्‌ अ्रर्थात मूलाधार में स्थित, तत्र अर्थात्‌ 
उस मूलाधार में, योनि ग्रर्थात्‌ ग्रग्नि मण्डलं को, ब्रह्म क उपासना 
स्थान रूप.से सोमस्राव के द्वारा, कृणवसे र्थात्‌ योग्य बनाते हो 
यो योग्य बनाओ । ते अर्थात्‌ इस प्रकार करने वाले तुम को कलाक 
के द्वारा विलुप्त किये हुए चन्द्र मणडल से सुषुम्ना में करते हुए भरत 
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ॅ = 
से पूत अर्थात्‌ पूरित भ्रर्थात्‌ फलित मूलाधारस्थ ब्रह्म को बाहर नहीं 
अक्षिपत्‌ माने फेंक पाया । याने नहीं दूर कर पातः हे । तात्प हे 
कि इस प्रकार ध्यान करने पर ब्रह्म पूणं रूप से शीघ्र फल देदेता हे । 


७, प्रायः स्मार्ते कमो को पूर्वं बहते हें । जिसमें धर्मशाला; कूप 


निर्माण इत्यादि समाज सेवा क घर्मो का ग्रहण हैँ । यहां पून से 
सभी कर्मो का उपलक्षण हूं। विशेष करके पूतं का ग्रहण इन कर्मो 
की प्रत्यक्ष फल सिद्धि से हे । प्रत्यक्ष ही धर्मशाला आदि लोगों को 
सुख यहुचाते हे । ग्रतः इन कर्मो का फल अवश्यम्भावी हूँ । यहां शभ 
को तरह अशुभ कर्मो का भी ग्रहण कर लेना चाहिये। चूकि जीव 
रूप सविता के द्वारा उन कर्मों का श्राक्षेप ग्रर्थात्‌ त्याग नहीं किया 
हुआ होता हं इसी लिये वे फल देते हैं। कालान्तर में भोग क द्वारा 
ही इन कर्मो का क्षय होता हूं। किन्तु सविता की भ्रतुज्ञा सं प्रवृत्त 
होने पर वह इन कमं-फलों का प्रक्षेप भोगने के लिये जीव के प्रति 
नहीं करता । अतः वे कर्म भोग के हेतु नहीं बनते एव मुक्ति मागं 
सुलभ हो जाता है। यौद सविता रूप से जीव पहले ही कर्म फल का 
त्याम कर दे तो भी कर्म-फल भोग से बच जाता है चु कि इस जन्म 
के प्रारब्ध का भोग इसीलिये है कि इन कर्मो का फल त्याग नहीं 
किया गया था एवं कमं-फल रूप से सविता इनको हमारे ऊपर फंक 
चुका है, अतः इनको निवृत्तिः भोग के विना ग्रसम्भव हं । 


८, ब्रह्म में ग्रपनी कारणता का दर्शन ही उसे श्रपनी योनि बनावा 
है । सामान्य पुरुष भ्रपना कारण माता, पिता, कमं, प्रकृति, महाभूत 
शादियों को समझता है । वेदिक शिव को ही श्रपना एक मात्र कारण 
समता है। यही ब्रह्म को योनि बनाना है। अथवा थोनि का अर 
निष्ठा भी होता हे । प्रतः ब्रह्म में निष्ठा करने से तात्पर्यं है । योगा- 


वस्था में मन का स्थान योग-सम्पन्न व्यक्ति का जहां होता है बही _ 


' उसकी योनि है। योगावस्था में सोम ही मन का झ्राघान का केन्द्र होता 
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है । जगत्‌ कारणभूत जीवात्मा की जननी माया रूप योनि की विद्या- 
वृत्ति ही यहां समभनी चाहिये । जब समग्र वृत्तियां ब्रह्म में प्रवृत्त हो 
जाती हैं तब शुभाशुभ निखिल कर्म नष्ट हो जाते हैं एवं ग्रविद्या का 
कार्य बहिमु खता के द्वारा क्षेपण श्र्थात्‌ गमन नहीं होता । मूलाधार 
में स्थित योनि केन्द्र का विचार तो यहां इष्ट है ही । 
टल 

इस प्रकार के शरीर मिलने के बाद आत्म-ज्ञान के लिये जिन 
साधनों को करना चाहिये उसका उपाय मां की तरह प्रनुकम्पा करके 
प्राणियों को श्रुति बतलाती है जिससे ग्रति दुष्कर मार्ग भी सुकर 
हो जावे: 
त्रिः उन्नतस्‌ स्थाप्य समय शरीरम्‌ हृदि इन्द्रयाणि मनसा 


सन्निवेश्य । त्रह्मोइपेन ग्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि 


सयावहानि ॥ 

विद्वान्‌=पण्डित? हृदि=हृदय में 

शरीरं=शरीर को सन्निवेश्य=सत्तिविष्ट करके 
च्रिः=्तीन स्थानों से * त्रह्मोड़पेन=ब्रह्म-खूपी नाव से" 
ले नल कर, भयावहानिस्स्भयःप्रद " 

ल सीष मे , | सबाणिः=सभी 
स्थाप्य=स्थित करके* स्रोतांसि=स्रोतों को 
इन्द्रियाणि = इन्द्रियो को ९ प्रतरेतः पे=नतर जाय ( पार कर 
मनसा = मन के सहित जाय ) । 


१, जिसने शाखों के द्वारा ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लिया है ऐसा 
परोक्ष ज्ञानी श्रथवा ग्रपरोक्ष भ्रतुभव वाला व i ज्ञानी कर 
विज्ञांन विपरीत भावना से प्रतिबद्ध है। कहीं कहीं तो तीव्र विक्षेप 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


नव्य कि ह, १89005 प भक Fk SOS TP > क ळर 


RoI 


१३६ शवेतादवतरोपनिषद 


की प्राप्ति होने पर शिव योगी श्री परमहंस भी इसका प्रयोग करते 
देखे जाते हैं । थवा क्ृष्णयजुर्वेदोक्त विद्या रथात्‌ उपासना करने 
वाला यहा इष्ट है । य एवं विद्वान अस्टृत इह भवत इत्यादि श्रुतियाँ 
इसमें अमाण हैं। यद्यपि इन मंत्रों से ही पातञजल योग का प्रादुर्भाव 
हे तथापि उपासना से अलग प्राणायाम पर अधिक बल एवं सिद्धियों 
का विचार मादि ्रवेदिकांश उसमें काफी ह। ऐतिहासिक दृष्टि से 
तो कृष्ण यजुर्वेद की काठक, श्वेत्ताश्वतर एवं कंवल्य ही कपिल, 
सांख्य एवं पातञ्जल योग के प्रधान उपजीवक हैं । शिव को प्रधानता 
योग में स्पष्ट हो है। परन्तु श्रवेदिकांश के पुष्कल सम्मेलन से पुराण, 
-घर्मशाख भ्रादि में अतिशय सन्निवेश होने पर भी भगवान्‌ बादरायण 
एवं भगवानु शंकर को ब्रह्म-सूत्र ओर भाष्य में इतका खण्डन करना 
पड़ा । परन्तु सवंज्ञ भाष्यकार ने यह स्पष्ट कर दिया हे कि सांख्य को 
विवेक-प्रक्रिया एवं योग को व्यान-प्रक्रिया वै दिक होने से ग्रखण्ड हे । 
अतः यहां वेदिक उपासनाग्रों से भ्रन्वित योग का उपदेश होने से 
विद्वान्‌ शब्द का प्रयोग हे । चु कि इस उपनिषद्‌ के भ्रमत में अथ 
विद्वान्‌ आया हे, अतः ब्रह्मज्ञान के लिये लगे हुए ब्रह्मनिष्ठा रूपी 
योनि कोः प्राप्त करने वाले साधक का ही यहां मुख्य छप से ग्रहण है । 
. २. पेट, कन्धा ग्रौर स्तन का मध्यभाग; अ्रथवा प्रातः, सायं और 
मध्यरात्रि; अथवा चार घंटा जगना, फिर चार घंटा सोना, फिर 
चार घंटा जगना, फिर चार घंटा सोना, इस क्रम से चार चार घंटे 
जगने के जो तीन मध्यकाल आते हैं । कुछ लोगों ने सिर, गदंन ग्रौर 
हृदय इन तीन अंगों का ग्रहण किया हे । वस्तुतस्तु किसी भी तीन क 


उन्नत स एक ही आसन बन जाता हे । इससे तंद्रा इत्यादि नहीं 


श्राती । विवेकी तो श्रवण मनन और निदिध्यासन की उन्नतावस्था 
इससे ग्रहण करते हें । भ्रथवा ज्ञान, इच्छा, क्रिया तीनों ही जब उत्‌ 
रथात्‌ ब्रह्म में तत अर्थात्‌ नम्र हो जाते हैं तब त्रिरुक्षतावस्था मानते 
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हैं । इडा, पिंगला और सुषुम्ना; श्रथवा तीनों तत्त्वों का सामरस्य भी 
उनकी उन्नतावस्था हूं । सांख्य दृष्टि से जब तीनों गुण एक जेसे उन्नत 
हो जाते हैं तब कारणभाव श्रर्थात्‌ ईश्वर में स्थिति हो जाती हे । 

३. यहां उठाने से तात्पर्य शरीर के इन भागों को हवा से भरकर 
ऊपर की तरफ खीं चना है । परन्तु इतना ज्यादा न उठाया जाय कि 
बायु का कोप हो जाय । इसीलिये योगाभ्यास गुरु के सामने ही 
करना चाहिये । वायु कम भरने से क्षय इत्यादि रोगों का भय रहता 
है एवं भ्रधिक भरने से रक्तचाप, हुत्पीड़ा इत्यादि रोगों का भय 
"रहता है । ठीक ठीक प्रकार से करने से एसा लगता है मानो शरीर 


जमीन से ऊपर उठ रहा हो । 


जागरूकता भी होती है । भ्रथवा जाग्रत के व्यवहार काल में भी साव- 
घानी पूवंक श्रुत मत जीव-ब्रह्मेवय का अनुसन्धान करते रहता भी इस 
का तात्पर्य हैँ । वस्तुतः इन दोनों अर्थों में व्यवस्थित विकल्प समझना 
चाहिये । जो उत्तमाविकारी ज्ञानसाधना में रत है उसके लिये बाह्य 
देह के उन्नत करने की ग्रावश्यकता नहीं है । नाखनाद्चिन्ता सम्यक, 
दशने वस्तुतंअत्वाद्‌ विज्ञानस्य कहकर अगवा भाष्यकार ने स्पष्ट ही 
यह बताया है । आसीनः संभवात, इत्यादि सूत्र से झासन की आव- 
इथकता ध्यानी के लिये भगवानु बादरायण ने बतलाई है। ठीक ठीक 
प्रकार रो इस भ्रासन को करने के प्रकारो से ही पद्मासनादि योग के 
सारे आसन गतार्थ हो जाते हैं। हंगरी के डाकेटर लोजानस श्रादि ने 
- शरीर को भमि से काफी ऊपर उठाये हुए कई योगियों का परीक्षण 
करके यह स्वीकार कर लिया है कि आसन विशेषों के प्रयोग से ऊध्वं - 
गति संभव है । 
ह पता में अंगों में समता श्रात्नी चाहिये । ठोड़ी से सामने की 
तरफ, या शिरोध्वें से (१7०१७ ००1७४७७) सम्ब डाल पर 
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उनकी सिधाई का पता लग जाता हे । दण्ड की तरह टेढापना नहीं 


भ्राता चाहिये। सोघ के द्वारा यह भी बतलाया कि वायु के प्रकोप 


होने के पहले श्रभ्यास समाप्त कर देना चाहिये। ज्ञानी के लिये तो 
समनाम ब्रह्म का ही है। ग्रर्थात सभी अनुभवों में बाधितानुवृत्ति के 
द्वारा भ्रथिष्ठान ब्रह्म का स्थापन करता ही रहे । 

५ स्पन्दन एवं गति या चाञ्चल्य का परित्याग इसके द्वारा बतः 
लाया । यह केवलोकुप्भक में ही संभव है । यद्यपि रेचक और पूरक 
प्रारम्भ में कुम्भक सिद्ध करने के लिये. श्रावश्यक हैं पर साध्य तो 
केदली कुम्भक ही है। इस श्रवस्था में हो गति ओर स्पन्दन अथवा 
चार्‍चल्य दोनों निरुद्ध हो जाते हैं। ज्ञानी की दृष्टि से तो आत्मा की 
निष्क्रियता का ज्ञान ही स्पन्दन श्रौर गति से रहितता ह। मुझ 
शिवात्मा में सब चीजे वैरो ही उत्पन्न और लय होती हूँ जेसो रस्सी. 
में सांप, ग्रतः सारी चचलताओं के वावजूद मैं प्रचल ही हूँ । 

६. पातञजल इसी को प्रत्याहार कहते हैं। वेदान्त में इसे दम 
कहते हैं । “ 


७, इसको धारणा कहा जाता है। मन के संकल्प-विकल्प का 


त्याग या शम ही यहां इष्ठ हे । 


८, यहाँ हृदय से हृदय-कमल जो पांच छिद्र वाला है ग्राह्य है। 
ऊपर शरीर में शीयत इति शरीरम्‌ के द्वारा बाह्य शरीर में विना" 


शिता को प्रतीति कराई गई जिससे उससे श्रास्था निवृत्त हो जाय ४ 


ध्रतः ज्ञानी की दृष्टि से शरीर, इन्द्रिय और मन ग्रहं द्वारा भास्य होने 


से बाहर हैं, विनाशी हैं और आस्था के योग्य नहों हैं । ज्ञान और कम - 


के करण पहले मन रूपी लगाम के वश में होवें और मत बुद्धि रूपी 
सारथी के वश में होवे यह भाव है । इस प्रकार देह का नियन्त्रण 
एवं कमन्द्रियों का नियन्त्रण करने में ही ग्रासन का उपयोग है । 
शरीर के स्वस्थ भौर सुस्थित हो जाने पर इनका व्यापार स्वतः 
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उपरत हो जाता है। प्राण रूपी सपिणी का स्वेच्छा प्रचार निवृत्त 
करने में प्राणायाम का उपयोग है । प्राण और मन साथ साथ चलते 
है । प्राण ग्रोर मन एक ही पदार्थ के दो नाम हैं। ग्रतः प्राण रूपी 
अंकुश से मन के बहिगंमत में स्वतः कमी ग्रा जाती है । प्रत्याहार 
इन इन्द्रियों का आन्तरिक नियन्त्रण है, एवं संयम अर्थात्‌ वारणा, 
घ्यान, समाधि के लिये ग्रन्तरङ्ग रूप से उपकारी है। इस प्रकरण 
में यम और नियम को इसलिये छोड़ दिया कि वे संसार में वेराग्य 
'होने के कारण स्वतः सिद्ध हो जाते हं । यदि विषय स्मरण रूपी 
छेड़ खानी से पुन: विषयों में प्रवृत्ति हो तो दोष-दर्शन रूपी मन की : 
लगाम से खींच कर पुनः ग्रपने हृदय में समभाव से स्थित करे । 


हृदय के पश्वछ्िद्रो में एक एक महाभूत ओर तज्जन्य प च्ेन्द्रियों 
का, पञ्चप्राणो का एवं पच्चान्तःकरणों का प्रवेश पच्च ब्रह्ममंत्रों के 
द्वारा सामवेद कोथुमी शाखा में प्रोक्त विधि से गुणोपसंहारन्याय 
से यहां समक लेना चाहिये। परन्तु यह साधन जानकार गुरु को 
सन्निधि में ही करना योग्य हैं। 

६ विष्ट का अर्थ होता है अन्दर घुसाना । वस्तुतः हृदय कमल 
में से पश्च छिद्रों के द्वारा ज्ञान का प्रवाह बाहर आकर पकूव तेज एवं 
निसृत सोम दोनों को निरन्तर क्षरित करता रहता है। वर्तमान में 
रूस के कीलियन प्रभाव के द्वारा लिये गये देह से प्रसृत इस घ्राणारिन 
का भाचित्र श्रनेक रहस्यों का प्रकाशन करता है। देहस्थ प्रायः 
७०-७२ चक्र, जिनके द्वारा यह स्राव अत्यधिक प्रकट होता है एवं जो 
चीन के एक्यूपङ्चर के स्थलों से मिलता जुलता हैं, का पता वेज्ञा- 
निक लगा चुके हैं। इस क्षरण की अभिवृद्धि बीम रियो को पदा 
करती है । चेतन-शक्ति-क्षरण ( psycho-kinesis ) के चच्चल भवन 
से (177०801०/ - तां$901) रोगों का भ्रमिवर्धेन भी वे सिद्ध कर 
चुके हैं । यहां भी बारहवें श्रौर तेरहवें मन्त्र में इन चीजों का वणन 
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विस्तार से ग्रावेगा । यह सतत बाह्य क्षरण पहले बन्द किया जाय, 
ओर फिर बाहर फेले हुवे को पुनः भ्रन्दर घुसाया जाय तब इसको विष्ट 
कहँंगे । नि भ्रर्थात्‌ नितरां, श्रतः निविष्ट का भ्रथे है प्रमाद श्रौर ग्रसाव- 
'चानी से भी उसका निरुद्देश्य बहिग मन न हो पाय । सं अर्थात्‌ सम्यक्‌ । 
अतः सन्निवेशय का भ्रथे हुआ कि निवेशन एसा हो कि उसमें किसी 
प्रकार का असम्यक्‌ ज्ञान कारण न बने । केवल प्राणायाम, देर तक 
निद्रा-रहितता, हिम जल का प्रयोग, गुरु दत्त विशेष प्रयोग, भावाधिवय 
{emotional ph hearal) निरन्तर जप, भ्रौषधि विशेष, चिन्तन 
गाम्भीयं, तीक्षण संगीत, आदि से निवेशन तो हो जाता है, परन्तु 
सम्यक्‌ ज्ञान पूवंक न होने से, वह स्थायी प्रभाव पेदा नहीं कर पाता, 
एवं कई वार तो साधक को आगे बढ़ने से अवरुद्ध भी कर देता है । 
यह संवेशन जब पुरां हो जाता है तब ज्ञान सुलभ हो जाता हे । 


कुछ प्राचीनों के मत मेंतो यहां णिजन्त प्रयोग मान करक गुरु 
का इन्द्रिय ग्रोर मन के साथ शिष्य के इन्द्रिय और मन से एकी- 
करण करके फिर दोनों युक्त हुए इन्द्रिय श्रौर मन के साथ शिष्य के 
हृदय में गुरु का प्रवेश माना है । यजुर्वेद के ते हृदये हृदयं दघामि 
आदि मंत्र इसमें प्रमाण हैं। 

१०, यहां ब्रह्म का अर्थ श्रोंकार है। कुछ प्राचीनों ने यहां काकाक्षी 
न्याय मानकर ब्रह्म भ्रर्थात्‌ वेद एवं तत्‌ उपलक्षित श्रवण को ससिवे- 
शन में कारण मानकर एव वेद सार रूप से भ्रोंकार को नौका मान 
कर दोनों तरफ सम्बन्ध माना हे । वस्तुत: यहां सुन्दर रूपका कार 
है। देश-काल-वस्तु परिच्छेद शून्य सदा ही भ्रविषय होगा । ऐसे ग्रवि- 
षय को विषयवत्‌ प्रतीत कराने वाली ब्रह्माकार वृत्ति है। जिस प्रकार 
आंख दर्पेण के सम्बन्ध से नित्य भ्रविषय होने पर भो विषयवत्‌ प्रतीत 
होती हे वसे ही नित्य भ्रविषय ब्रह्म निर्मल अहंकार में विषयवत्‌ 
- प्रतीत होता है। ग्रत: ज्ञानी की दृष्टि से ब्रह्म से ब्रह्म-ज्ञान लक्षित हैं । 
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उडूप श्रर्थात्‌ नौका जल को पार करने के कारण रूप लकड़ियों 
का दृढ़ बन्धन के द्वारा समूहीकरण है । जिस प्रकार नहीं तैरने वाला 
लोहा ऐसी नाव में बैठकर तैरने वाला बन जाता है वेसे ही ब्रह्म ज्ञान 
को समभना चाहिये । प्लुत ग्रॉकार के ऊपर मन को बैठाने से मन 
भ्रतिशीघ तैरने लगता है। इसलिये उसका ग्रहण है । 

११, प्रेत, तियक्‌ , आदि योनियों में गिरानेवाली होने से इन्हें भय 
देने वाली कहा । वस्तुतस्तु देवादि योनियां भी संसार दुःख समुद्र में 
डुबानेवाली होने से भयावह ही हैं । इहलोक, परलोक, सभी किसी 
काल में अत्यधिक सुख देने बाले प्रतीत होने पर भी वस्तुतः प्रौढी 
प्रसिद्धिमात्र से उन्हें सुखप्रद माना जाता है। प्राप्न होने पर तो वे 
भी दुःख रूप ही रह जाती हें । सदा ही किसी देव या राजादि ग्रन्य 
शरीर में ग्रथवा अपने में ही किसी भ्रन्य काल में, बहिमु ख इन्द्रियों से 
सुख की भ्रामि हुई थी या होगी, एसी प्रतीति होने पर भी, अत्यन्त सुख 
हूँ, श्रथवा श्रत्यन्त सुखी हूँ, ऐसी प्रत्यक्ष उपलब्धि किसी को नही 
होती । क्चयादि जन्य भय, अर्थात्‌ मेरा यह सुख कहीं नष्ट न हो जाय. 
ऐसी भावना श्रतिमूढ़ में भी रहती हे । इसी प्रकार ईर्ष्यादि की अनु- 
वृत्ति भी इस ग्रनुभव की प्रतिबन्धक बनी रहती है। स्व-प्रवृत्ति भ्रोर 
स्वःप्रवृत्ति का ` फल भी प्रायशः सन्त्रास रूप होता है। इस प्रकार 
सभी शरीरों में वास्तविक सुख न होकर भय ही भय लगा रहता हे । 

१२ स्वाभाविक भ्रविद्या काम कमं ही संसार-नदी के स्रोत हूँ । 
विना इन स्रोतों के बन्द किये सफलता कठिन है। ग्रतः इसके द्वारा 
आवरख भंग को कतव्य रूप से बताया जा रहा है। 


प्राचीनों ने भ्राशा से बने हुए वासना-समूह को यहां खोत माना 
हैं । ग्रतः प्रत्याहार के द्वारा ग्वाले की तरह बल पूर्वक दुर्दान्तसांड- 
रूपी इर्द्रियों को हृदय-माग में जिसने गले के द्वारा निरुद्ध कर भी 
लिया है, अर्थात्‌ मत रूपी दंडे को गले से इस प्रकार लटका लिया है. 
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कि इन्द्रियां यथेच्छ नहीं भाग सकतो, तथापि भ्रत्यन्त ताकतवर होने 
से किसी किसी साधक की इन्द्रियां उस मन को लिये-दिये भो भाग 
जाती हैं। यह वासनाद्रों को प्रबलता से होता है । इसे रोकने के लिये 
ही धारणा, ध्यान, समाधि रूपी चाबुक का प्रयोग आवश्यक हो 
जाता है। जिस प्रकार स्रोत से जल बाहर जबरदस्ती बह जाता है 
वेसे ही यहां इन्द्रियों के द्वारा बहिगंमन होने के कारण इन्हें स्रोत 
कहा गया । 

स्रोत विक्षेप मात्र को कहते हैं। एवं विक्षेप ही सब अनर्था' का 
हैतु होता है । अतः किसी भी वासना का यदि ग्रवशेष रह गया तो 
'वह विना विक्षेप कराये नहीं रहेगा । भ्रतः सभी विशेषण का 
प्रयोग करके प्रवृत्त-निवृत्ति किसी भी चीज की वासना अनर्थ का ही 
कारण हें, ऐसा कहा गया । ये वासनायें ही जगत्-प्रतीति भर देहा- 
स्तर का कारणा बनती हें । स्वेच्छा, परेच्छा ग्रोर भ्रनिच्छा प्रारब्ध 
को ज्ञानी भी सौम्य, घोर और घोरतर वासनाश्रों के ञ्विद्यालेश द्वारा 
उत्पन्न होने पर ही भोग सकता है । 


१३ प्रतरेत्‌ इति केचित्त पठन्ति । 


१४, इस प्रकार योग्य भ्रधिकार को प्राप्त करके संसार समुद्र को 


पार कर जाय यह श्रुति का अनुशासन है । योग्यतानुसार यहां, पर 
और भ्रपर दोनों ब्रह्मों का संग्रह कर लेना चाहिये। केवल तरेत के 
द्वारा उत्तरण करके सगुण ब्रह्म की प्राप्ति एवं प्रतरेत के द्वारा परत्रह्म 
की प्राप्ति इष्ट है। अथवा यहां क्रममुक्ति और सद्यःमुक्ति, ्रथवा 
विदेहकवल्य भ्रौर जीवन्मुक्ति को बताया गया है । विवेकी तो ऐसा 
मानते हैं कि योगियों को भी विक्षेप निवृत्ति होने से तरण की प्राप्ति 


हो जातो है। परन्तु भ्रावरण निवृत्ति के विना सवंथा निवृत्त न होने 


से उसे प्रतरण नहीं कहा जा सकता ।'भ्रतः अविद्या के भ्रावरण और 


विज्ञप दोनों रूपों का भरप्रतिबद्ध ब्रह्म साक्षात्कार से समाधि को 
पुणाता में प्रतरण करे। 
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& 
प्राणायाम का शभ्रोर प्रत्याहार का विस्तृत वणुंन करते हैं :-- 

शान्‌ प्रपीडय इह स! युक्तवेष्टः चीणे प्राणे नासिकयोः 
रदसीत । दुष्टाश्‍वयुक्तम्‌ इव वाहम्‌ एनं दि्ठाच्‌ मनः धारयेत ' ` 
अध्र्त्तः ॥ 
स्मः वह ( ग्रभ्यासी )' 
युक्तचेड: = सीमित चेष्टा 

( limited “0075 )करते हुवे 


अप्रमत्तः = प्रमाद रहित" 
विद्वान्‌ = ब्रह्म ज्ञानी 
डुष्ाश्वयुक्तम--दुष्ट घोड़ों से जुड़े 





इह इस शरीर में“ हुवे 

गणान्‌ = प्राणों को इवच - की तरह 

ग्रपीडच्य = निरुद्ध करके एनं= इस ( प्रत्यक्ष ) 

पार = प्राणयति के चाहम्‌=रथ या वाहन रूपी र 
क्षीणे-अत्यन्त मन्द हो जानेपर° | मत:ऱ्च्मनको. _ 

नासिकयोः = नासापुटों में चारयेत = ( बुद्धि में ) घार 
श्चसीत = श्वास करे । करावे । 


१ जिस मध्यमाधिकारी का मन उपयुक्त प्रकार से वश में नहो 
आता है वह मन्दाधिकारी यहां इष्ट है! पाप को नष्ट करने वाले 
साधनों में प्राणायाम सर्वोत्तम साधन है। यद्यपि ्रश्‍वमेघादि कर्मों 
से भी पाप निवृत्त होते हैं परन्तु उनसे अन्दर की वासना का प्रज्ञालन 
नही' होता । प्राणायाम से यह मनोमल भी घुल जाता हैं । उसमें भी 
सर्व प्रथम नाड़ी-शोधन कतव्य है । विना नाड़ी-शोघन के प्राणायाम 
न केवल असफल होता है वरन्‌ हानिकर भी हो जाता हैं! दाहिने नाक 
को बन्द करके बायें से यथाशक्ति वायु को भरे । फिर बाहर निकाले 
ऐसा ही दाहिने नाक से भी करे। यह अभ्यास स्थिर होने पर बांये 
से लेकर दाहिने से छोड़े भौर दाहिने से लेकर बांये से छोड़े । पुर्वे- 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१४४ इवेताश्वतरो पनिषद्‌ 


रात्रि, अर्धराति, अन्तिम रात्रि ग्रीर मध्याह्न लाला से कळ 
का अभ्यास करे । प्रत्येक बार सा वृत्ति करे । इस डड वषे भर 
तक अभ्यास करने से नाडी-शोधन हो जाता हे । नाडी शोज 
लक्षण शरीर में हल्कापना, मुख पर तेज, भूख का त हा फर कापा 
नाद का सुनाई देना ग्रादि ह! नाडीशुद्धि हो जाने पर श्रन्तः श 
बहिः कुम्भक का अभ्यास करे। कमसे कम ६४ मात्राश्रो का bs 
सिद्ध हो जाने पर प्राणायाम सफल हाता हूं Ze i 
सैद से प्राणायाम दो प्रकार का है । इनमें से जो सरल 


भ्यास करे । 

२. इह संयुक्तवेष्टः इति पठन्ति केचित्‌ । डी 

३ योग की सिद्धि के लिये बाह्य प्रवृत्तियों को यथाशक्य न्यूनता 
करना आवश्यक है । जीवन रखने मात्र को एवं य ग.के यि अत्या 
वश्यक क्रियाओं को छोड़कर अन्य सब क्रियाश्रों का मि ग स 
इयक है । इसी प्रकार ग्रतिभोजन, उपवास, जागरण, श्रत्याथक सा 
ज्यादा घूमना, अथवा बिल्कुल न घूमना आदि दोषों से है 
यथा सम्भव कम से कम बोले, कम स कम लोगों से मिले, क्योकि इ 
दोनों में प्राण-शक्ति का अत्यधिक क्षय होता हू । ी 

४ मानव देह में ही योगादि का पा सफल होता है | ग्रतः 
कर्सरमाम रूपो इस चत्र भ्र्थात्‌ शरीर में प्राणायाम कतंव्य है। 
मानव शरीर में ही सारे चक्र और ग्रन्थियों का भेदन किया जा 
है। यह तो प्रत्यक्ष सिद्ध ही है कि मनुष्य को छोड़ कर कोई 
मेर्दणड वाला प्राणी सीघो खड़ो (४०४४८०) रीढ़ की ह वा 
नहीं है। भ्रन्य सभी प्राणियों का मेरुदण्ड पड़ा (horizontal ) द 
है । ग्रतः उनमें ऊध्वंगमन सम्भव है। देवादि शरारी म पाथिचा र 
भ्रति न्यून होने के कारण नोची तरफ का खिचाव ( downs 
णा) ही नहीं हैं तो उध्वंगति केसे की जाय प्रतः वहां भी १ 
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ओर ग्रन्थि-भेदन ग्रसम्भव हे । किञ्च मानवेतर प्राणियों में सारे चक्र 
उद्दोप्त भी नहीं हैं । पशु भ्रादियो में भ्रनाहत भ्रौर उसके ऊपर के चक्र 
प्रसुप्त रहते हें । एवं देवादि योनियों में अनाहत के नीचे के चक्र प्रसुप्त 
होते हैं। श्रतः चक्रजय दोनों में संभव नहीं है। इसीलिये मानव 
देह को प्राप्त कर मौके का हाथ से नहीं खोना चाहिये । कुम्भक रूपी 
प्राण निरोध के स्थान रूप से प्रसिद्ध मूलाधारादि ग्रागमोक्त स्थान 
'इह? पद का वास्तविक तात्पर्यं हे । | 

५ नव द्वारों से बाहर जाने वाले वायु को श्रथवा यहां प्राणों 
से कर्मे न्द्रिय विशिष्ट प्राणों का भी ग्रहण किया जा सकता हे, क्यों 
कि भागे दुर्दान्त अश्वछूप से कहा गया वायु रूपी प्राण और कर्मेन्द्रिय 
रूपी प्राण दोनों ही संगृहीत हैं। बहुवचन के- द्वारा प्राण-अपानादि 
पञ्च प्रधान वायुओं का और कृकलादि गोण प्राणों का भी संग्रह है । 

६ कुम्भक के द्वारा प्रकर्ष रूप से प्राणों का उत्पीड़न करना ही 
उसको निरुद्ध करने का उपाय हूँ । योग में कुशल आत्मज्ञानी गुरु के 
द्वारा उपदिष्ट मार्ग से ही यह करना चाहिये अन्यथा पीडित प्राण 
कुपित होकर स्वास्थ्य और मन दोनों को नष्ट कर सकता हे । प्राणों 
का श्रायाम मन की धारणा के द्वारा कुम्भक करने से होता हे एवं 
यह पीडन क्रम से ब्रह्मग्रन्थि, विष्णाग्रन्थि, रुद्रग्रन्थि तीनों जगहू 
करना चाहिये । 

७ जसे डलिया से निकला हुआ सपं बड़ा जोशीला होता है 
परन्तु बीन के अनुसार नाचते-नाचते अत्यन्त थक करके शक्तिहीन 
हो जाता है उसी प्रकार अनादि काल से कासनाग्रो से दबा हुआ प्राण 
अत्यन्त जोशीला होता है पर ग्रायाम कराते कराते भ्ररयच्त सूच्म हो 
जाता हे । इसके सूक्ष्म हो जाने पर इसके द्वारा नियन्त्रित मन भी 
प्रत्यन्त सूचम हो जाता है। फिर यह प्राण रोर मन किसी भी 
इन्द्रियद्ार से यहां तक कि मन के द्वार से भी बाहर नहीं जाते ४ 
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'इस प्रकार का सूच्म हुआ भार सारे द्वारों से उपरत होने के कारण 
बिना किसी हिलाव के सीधे दण्डे. की तरह शरीर के अन्दर भी 
चलता हे भौर शरीर के बाहर भी । प्राण के ह होजाने पर जिस 
जिस स्थान में प्राणों का निरोध किया गया हं वे स्थान भी ऊध्वं 
मुखी हो जाते हैं एवं तनु भाव का भ्रा हो जते हैं । 

=. नासिकयोच्छ वसीत इति पठति विज्ञानः, नारायणस्तु नासि- 
- कयाश्वसीत इति । 

३ दोनों नथुनों से घोरे धीरे मन्द हुई वायु को र । सुख से 
छोड़ने का निषेध है। प्रारम्भ में वायु को हृदय कमल में प्रतिष्ठित 
करके फिर कई टुकड़ों में बांट कर एक एक टुकड़े को मन्द गति से 
प्रश्वास करते हुए छोड़े। इसी प्रकार सारी वायु बाहर छोड़ देने पर 
कुछ देर उस वायु को बाहर रहने दे । तदनन्तर मन्द गति से ऊपर 
खींचे । श्रभ्यास होने के बाद भिन्न भिन्न चक्रों में वायु का निरोध 
करके इडा या पिङ्गला के अन्दर वायु को प्रवेश कराके पुनः नासिका 
पुट में लाकर धीरे से छोड़े यह अभ्यास पक जाने पर प्रसु् सपिणी 
को घीरे धीरे टक्कर मार कर सुषुम्ना में प्रवेश करावे । सुषुम्ता पर 
अधिकार ग्राना ही प्राणायाम का साध्य हैं । ॒ 


१०. योगी को अपने साधन में ग्रसादघानी करते ही रोगादि को 
प्राप्ति हों जाती है। और यदि परमात्मा की तरफ वृत्ति को 
प्रणिहित करके नहीं रखता तो सिद्धि इत्यादि में प्रवृत्ति होकर पतन 
हो जाता है। उच्च कोटि के साधक को भी इन्द्रिय मनादि को जीत 
लिया है ऐसा समझकर भ्रसावघानी नहीं करनी चाहिये, क्यों कि यह 
कार्य-कररण संघात योग का वैरी होने से कभी भी विश्वास के योग्य 
नहीं है । काम-क्रोब-मद एवं ज्ञानादि से रहित रहना भी भ्रप्रमादी 
बनना ही है। अभ्यास के काल में चक्र, नाड़ी इत्यादि एवं प्राण की 
गति श्रादि पर भी पूरा ध्यान देकर करना चाहिये । 
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६१, यहाँ ऐसा परोक्ष ज्ञानी इष्ट है जिसने भ्रभी समाधि में 
पूरांता प्राप्त नहीं को है। परन्तु बाह्यान्तःकरण-निरोध के प्रकार 
को वायु-निरोध प्रकार के साथ संगत करने का तरीका जान लिया 
है। थवा इसको धारणादि युक्त ब्रह्म-ज्ञानी श्रुति ने भविष्यत्‌ इष्ट्या 
कह दिया हे । श्रर्थात्‌ इस साधन करने बाले का ऐसा वनना 
अवश्यम्भावी हुँ । 

१२, प्रबल किन्तु श्रशिक्षित घोड़ों को दुष्ट घोडा कहा जाता है । 
उनके द्वारा रथ गड्ढे में गिरादिया जाता है । यद्यपि घोड़ों की प्रबलता 
अनिष्ट नहीं है पर दुर्बल घोड़े भ्रशिक्षित होने पर भी बहुत श्रधिक 
हानिकारक नही होते । वेदों में प्रायः घोड़ों को इन्द्रियों का उपमेय 
वनाया है । श्रश्‍वमेधादि प्रकरण में यह स्पष्ट हे । इन्द्रियों की प्रबलता 
अनेक पोराशिक ऋषियों के चरित्र से प्रकट होती है। अनेक मजहब 
अन्न को कमी एवं समाज से दूर करने की विधियों से अथवा मानस 
या दहिक घोर तपस्याग्रों से इन इन्द्रियों को दुर्बल बनाने में विश्वास 
करते हूँ । परन्तु वेदान्ती एसा नहीं मानते । इन्द्रियां प्रवल रहते हुए 
ही इतनी शिक्षित होजांय कि हमारी प्रगति में सहायक बनें। इन्द्रियों 
को कमजोरी तो हमें लक्ष्य तक हो नही पहुचने देगी। इसीलिये 
सभी साधनों में इन्द्रियों की शुद्धि को प्रधान रखा गभा हे, दुर्बल 
बनाने को नहीं । स्मृतियों में इसी लिये अन्धे, लुले,लंगड़े, हिजडे, झ्रादियों 
को सांन्यांस का धिकार नही मना है । जिस प्रकार उदात्त घोड़ों 
वाला रथ प्रशस्त होता है उसी प्रकार शि,्षत और प्रबल इन्द्रियों 
वाला कार्य-करण संघात ही ब्रह्म-प्राप्ति के योग्य होत्ता है । 

१३ मार्ग के परम पार को लेजाने वाला प्राण रूपी लगाम यह 
इष्ट है जो रथ का नियन्त्रण करने में समर्थं है। कुशल सारथी ही 
जिस प्रकार लगाम का नियन्त्रण कर सकता है वैसे ही यहां मनन 
करने में समर्थ साधक का ग्रहण करना चाहिये । 


3.3 
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१४ जहां जहां वायु का निरोध देखे वहां वहां मन को एकाग्र . 


करे । जहां मन है वही वायु है यह तो प्रसिद्ध ही है । तात्पर्य ढे कि 
प्राण का धारण ग्रर्थात स्थिरीकरण करने के बाद उसी ग्रन्थिकेन्द्र 
या चक्र पर मन को रखना चाहिये । गति में रथ को प्रधानता होती 
है और यहां प्राण रथ की जगह पर है । मन को स्थिरता प्राण को 
स्थिरता के भ्रघीन ही होती है । प्रन्यत्र तो मन को स्पष्ट ही इर्द्रिय- 
रूपी घोड़ों का लगाम कहा गया है । धारण का तात्पर्यं हे सारथी 
रूपी बुद्ध के द्वारा नियन्त्रण करना। घारयेत में णिजन्त भान कर 
गुर शिष्य को इस प्रकार घारणा करावे यह विधि भी यहां 
लक्षित है । 
१७ 
योगानुष्ठान के योग्य देश को वताते हैं :-- 
- विवजिते ~ ~ 

समे शुचो शकरा-वहि-पालुका- शुव्द्जलाश्रयादिभिः | 


मनोलुक्से न तु चक्तुपीड़ने शुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ 


समे = ऊंचाई नीचाई से रहित” | लु=पर 


गी = शद्ध चजुपीडने'=भ्रांलो को पोड़ा 
शकरा-वहि न-वालुका-विवजिते देने वाला? 
=ककड़, वालु. आग से | न=न (हो) ऐसे 
रहित शुहानिवाताश्रयणे =तीब्न वायु 
शन्द्जलाश्रयादिसिः = ध्वनि, रहित गुफा के आश्रय में? 
पानी, रहने को जगह (बेठ कर) 
भ्रादियो से” प्रयोजयेत्‌= भली प्रकार योग 
मनोनुकूले = मन के ग्रनुकुल* करे'?। 


१. ऊंचे नीचे स्थान में बेठने पर रीढ़ की हड्डी सीधी रखना 
मुश्किल है एवं अन्य भ्रवयव-संस्थान भी टेढे मेढे हो जाते हैं। किच 
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विषम स्थान में बेठने पर ध्यान को गंभीरता में साधक गिर भो 
सकता हे । 
२. यहां स्वास्थ्य की दृष्टि से सफाई और वातावरणा की दृष्टि से 
पवित्रता दोनों ही लिये गये हैं । मन्दिर इत्यादि स्थल स्वभाव से ही 
शद्ध होते हैं। परन्तु आजकल मन्दिरो की सफाई पर ध्यान न देने 
के कारण, एवं अनियमित भीड़ भड़कके के कारण भी अनुकुल स्थल 
नहीं रह गये हैं। केश हड्डी इत्यादियों से दूषित होने के कारण 
मुसलमान और बौद्ध इत्यादियों के स्थान तो सवंथा अ्रपवित्र ही होते 
हैं। स्वभाव से पवित्र स्थल न मिलने पर अपने घर या बगीचे के 
किसी स्थल को जलादि से शुद्ध कर केवल अ्रभ्यास करने क लिये 
नियत कर देने पर भी काम चल जाता हैं। श्रपवित्र स्थल में अथवा 
जिस स्थल में घ्रपवित्रकाम किया गया हो मन को निर्मलता 
श्रसम्भव हु । ड 

३ कंकड़ बालू इत्यादि वाले स्थल सें बैठता ग्रस्थिर भी है और 
कठिन भी । कंकड़ गड़ भी सकते हैं । जहां बालू होगी वहां सूचम धुल 
भी होगी जो शरीर पर गिरकर रोम कुपों को रुद्ध करके प्राणों का 
हास कर देती है । नासिका इत्यादि के द्वारा वह फुप्फुस को भी 
खराव कर सकती है। गाग पास में होने पर तापमान को श्रधिकता 
घ्रोर तापभेद दोनों ही योगी को हानिकर हैं । ्राग से निकलने वाला 
धुआ भो ध्रनिष्ट है । चिनगारी भी शरीर या कपड़ों पर पड़ सकती ह 
कभी तो असावधानी से ग्राग में गिर भी सकता हैं । 


४ जहां ध्यात की जगह होवे वहां पक्षियों का ग्रथवा हिरेफो का 
सुन्दर गान होता हो। नदी की कलकल ध्वनि आदि प्राकृतिक 
ध्वनियां चित्त की एकाग्रता के लिये उपादेय होती हैं, परन्तु जो ध्वनि 
जिसके मन को श्रनुकुल हो वही उसके लिये लाभप्रद होगी अन्यथा 
लड़ाई झगड़े की ध्वनि से तो व्यग्रता होकर मन को प्रतिक्लता ही 
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होगी यहां कोमल संगीत वादितृ भ्रथवा वेदादि शब्द समूहों का भी 
अपने अपने मनके ग्रनुकुल ग्रहण कर लेना चाहिये । परन्तु घोर भयंकर 
शब्द या घड़ाके से दूर होना चाहिये । 


इसी प्रकार मनके ग्रनुकुल ही जलाश्रय होना चाहिये । जल की 
कमी होने पर वातावरणा में एक प्रकार की शुष्कता ग्राती है जो 
ग्रभ्यासी के लिये हानिकारक है । हर तरह का जल हर व्यक्ति के लिये 
अनुकूल नहीं पड़ता, इसलिये स्वास्थ्यानुकृल जल भी श्रावश्यक है । 
अत्यधिक जल होने पर शीतलता की श्रधिकता से हानिप्रद हो जाता 
है । कभी कभी जल के निकट होने से जल में गिरने का भी भय 
रहता है! 

_ अथवा आश्रय को अलग पद गिन लेना चाहिये। रहने के लिये 
जा मंडप हो वह मनके अनुकूल होवे, प्रतिकूल मंडप में वांत की च च्च- 
लता स्वाभाविक हे । गदि से सुरांज्ये धार्मिके देशे सुभिक्ते निर्पद्रवे 
इत्यादि के द्वारा बताये हुये वाताबरण का ग्रहण करना है । शथवा 
जहां सिह, सपं, मगर, मदखी, मच्छर, मेंढक, कुत्ते भ्रादिन 





होव । 
कुछ लोगों ने अनिष्ट शब्द श्रनिष्ठ जल, ग्रनिष्ठ ग्राश्रयादि लेकर के 
पूर्व समस्त पद के विवजिते को यहां लगा लिया हे। किसी भो तरह 
इष्ट शब्द जलादि होने चाहिये और भ्रनिष्ठ नही' होने चाहिये । नाना 
व्यतः प्रथम पद म॑ हेय पदार्थों को गिना देने के कारण एवं समस्त 
पेद के एकदेश से श्रन्वय करना वाक्यरचना के विरुद्ध हो ने के कार रण 
भरकृत पक्ष हो ठीक लगता है । वैसे भी शब्द जलाशयादि के नमो मे 
की अनुकूलता संगत है । न्यायनिणांयकारन तो शुब्दजलाशया दि 


पाठ को ही मं ट र 
जाता है । कार किया है। जिस यह्‌ ग्रथ भ्रोर भी संगत हो 


५, यद्यपि निदेश मन की प्रन थे हैं 
| नुकुलता के लिये किये गये हे । पर 
मन महा पर रम जाय वह स्थान ही मन को स्वास्थ्यकारी होता है । 
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इस प्रकार का दर्शनीय स्थान दृष्ठार्थंक है ग्रदृष्टाथेक नहीं। परन्तु 
ऐसा स्थान न मिलने पर योग का श्रनुष्ठान असम्भव होता है. । श्रतः 
मनोनुकुल स्थान को घूम फिर कर हुढना चाहिये। और जहां मन 
में प्रीति उत्पन्न हो जाय एवं लक्षण अनुकूल हों वहीं ग्रपना प्रयोजन 
सिद्ध कर लेना चाहिये । 1 
'साधक को यह य!द रखना चाहिये कि इस विश्व में कुछ भी सव 
गुणसम्पन्न और सर्वेदोषरहित नही है। अतः यथा सम्भव मनके 
अनुकूल स्थान हूढ के फिर मन को भी स्थान के अनुकूल बनाना 
चाहिये! 
ह ' छात्र चल्नुशब्दः प्रसिद्ध उकारान्तः, छल्दसो वा विसर्गलोप- ! 

७. जहां दृश्य रमणीक होता है वही मन शान्त होता है । सौन्दर्य 
श्रात्मा का स्वरूप है 1 ्रतः सौन्दर्यं की अभिव्यक्ति जहां भी प्रकृति में 
होगी वहां परमात्मा का विशेष आविर्भाव मानना पड़ेगा । वेदिक 
देवताश्रों में कोई भी ऐसा नही जो सुन्दर न हो । ध्यान हमेशा सुन्दर 
विग्रह का हो करना चाहिये । प्रतिवादियों के सामने झाने पर भी 
दृश्य में प्रतिकूलता का भान हो जाता हे । अतः ऐसे वातावरण सें 
नहो रहना चाहिये जहां प्रतिकुल लोग रहते है । 

८. गुदानिवाताथयेग दीपिकापाठ: । | 

३ गफा का लक्षण कही बताया गया है-अडपद्वारम्‌ अरन्ध्रगले- 
पिट _सात्युञ्चनीदायतस्‌ , एबं निश्शेषजन्तूज्मतमः। अतः छोटे 
दरवाजे वाली, बिना छेदवाली गुफा ही लाभप्रद हैं! ऐसी गुफा न 
मिलने पर एकान्त तेज हवा से रहित प्रदेश को भी लिया जा सकता 
है : गहा का एकान्त श्रर्थं प्रसिद्ध ही हैं। हर हालत मस सवबाषाझून्य 
स्थान में ही श्राश्नय लेना चाहिये । योग के लिये बनाया हुय्ना भुहरा 
भी यहां लिया जा सकता है क्‍यों कि उस में भी गर्मी-सर्दी जल्दी 
घटती बढ़ती नही । 


१०. चित्त का परमात्मा से एकीकरण ही योग है । सुन्दर स्थान 
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मिलने के बाद योग को उत्तरोत्तर वढावे थ्रर्थात्‌ उसका प्रकर्ष करे । 
इस प्रकर्ष करने के लिये योग को नष्ट करने वाली चीजों से दूर रहे । 
अत्याहारः प्रयासश्च प्रजदपो नियसग्रहः । 
जनसंगश्च लोल्यं च षड़सियोंगो विनश्यति ॥ 
र्यात्‌ धिक खाना, अधिक परिश्रम, श्रधिक बातचीत, नियमों को 
पकड़ बेठना, लोगों से प्रेम करना, एवं चंचलता योग-नाशक हें । 
उत्साहात साहसात्‌ धेयात्‌ तत्वज्ञानात्‌ च निश्चयात । 
जनसगपरित्यागात्‌ षडसियो गः प्रास्यति ॥ 
इसी प्रकार उत्साह से, साहस से, घंयं से, तत्त्वज्ञान से, गरुप्रोक्त योग- 
साधना को सफलता के निश्चय से, एवं लोगों के साथ आधिक उठने 
बठन को छोड़ने से, योग शीघ्र सिद्ध होता है । 
| ११ 
यम नियम आसन प्राणायाम के द्वारा केवली कुम्भक में पहुंच 
कर के प्राण को जीत लेने पर ग्रगूठे से हादशान्त तक मन ग्रोर प्राण 
का साथ साथ घारणा का ग्रभ्यास करने से इन्द्रिय वृत्तियों का मनमें 
पत्याहरश हो जाने से, ब्रह्मानुभव के पूर्व अभ्यासी को जिन पदार्थों 
के स्फुर से योग की सिद्धि का पता लगता है उन्हें बताते है: 


नोहारधूमा्कानिलानलानाम्‌ खद्योतविद्यत्‌ -स्फाटिकशशीनास्‌ । 
इवान रुपाण पुरःसराणि ब्रह्मणि अभिव्यक्तिकराशि योने । 


योग में जा विद्य तः } दडा 
काकी | ` 7 कोटकर 
तानि हले) र न 
लिहा | | पिल ह । 
भरिन, 
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१, पर या अपर ब्रह्म इस योग का विषय है । श्रर्थात्‌ जिस योग 

-की सिद्धि होने पर ब्रह्मानुभव या ब्रह्म दर्शन होता है । ब्रह्मा के विषय 
में चित्तवृत्ति का निरोध ही जिस योग का विषय है। यहां साधना की 
अवस्था से सिद्धि को अवस्था में प्रवेश का तात्पर्यं है । भ्रथवा ब्रह्म के 
आविष्कार के लिये जो योग किया जाय वह ब्रह्म योग है। यही परम 
योग की सिड है। स्त्री-पुत्रादि को प्राप्ति, भूत भविष्यादि का ज्ञान, 
अणिमादि की शक्ति, यश, धन, श्रादि श्राने पर भी वे वस्तुतः न 
द्रह्ययोग हैं और न इन्हें ब्रह्म के प्रकट होने के पूव॑चिक्त ही समझना 
चाहिये । ब्रह्मयोग के द्वारा बौद्धों के गून्ययोग, जनों का दुःखाभाव योग, 
वेष्णावों का वैकुण्ठ गोलोक योग, योगियों का निर्विकल्प योग ग्रादि 
की निवृत्ति कर श्रस्पुश्य योग या सहज योग को ही यहां प्रतिपादित 
किया है,क्यों कि ब्रह्म स्वरूप होने से सहज है एवं ग्रसंग होन से ग्रस्पणं । 
२ ये भ्रग्रगामी चिह्न हैं जिनसे पता लगता है कि अब . ब्रह्मसिद्धि 

'दूर नहीं । ये मानो वे हलकारे (ए:।०६-४०७॥१-४३०) हैं जिनसे राजा 
के ग्राने का पता लगता है। जेसे प्रभास पाटन में जाने वाले को 


समुद्र का घोष सुनने से पता लग जाता है किं अब सोमनाथ महादेव _ 


'दूर नही, भ्रयवा हाथ फड़कने से पता लग जाता है कि प्रिय के दर्शन 
में विलम्ब नही'। ऐसे हो इन चि्लों के प्रकट होने से पता लग जाता 
है कि ब्रह्म साक्षात्कार ्रब दृष्टि का विषय होना ही चाहता हे । यह 

'मानो घूम की तरह वल्ल का पूर्वरूप लिंग है। इन लिगों में क्रम से 

आविर्भाव होता है । जेसे जैसे आगे ग्रागे के लिंग दर्शन होते जांय, 

'वेसे वेसे सिद्धि सान्निध्य सिद्ध होता है । 

३, व्यक्त का मतलब है जो चीज पहले ही विद्यमान हो परन्तु 
ढकी हुई हो एवं उसका ढभक्रन दूर कर दिया जाय । सभी वैज्ञानिक 
सिद्धान्त भी इसी प्रकार पहले से मौजूद होते हैं परन्तु भ्रज्ञान से ढके 
'होते हैं एवं जब शज्ञान के भ्रावरण को दूर किया जाता है तब 


'उनके ज्ञान को श्राविष्कार कहा जाता है। इसी प्रकार ब्रह्म पे 
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अपनी स्वातंत्र्य शक्तिसे अपने आपको अविद्या-पर्दे से (5889 curtain) 
ढांक रखा है । एवं इसके हटने पर जितना जितना हटता हे उतना 
उतना उसका रूप अभिव्यक्त होता जाता हें। सूचक होने से हो 
इनको श्रभिव्यक्ति करने वाले बताये हैं। वस्तुतस्तु ये श्रभिव्यक्ति के 
द्योतक मात्र हैं क्यों कि ब्रह्म नित्य ग्रभिव्यक्त हे । किच्च ब्रह्म प्रखण्ड 
होने से उसको अपनी अभिव्यक्ति के होने में थोड़ापना श्रसम्भव 
हे । सकृत्‌ विभात के द्वारा यही कहा जाता हू । फिर भी जैसे अज्ञान- 

जन्य सदंश, चिदंश, सुखांश ग्रादि को कल्पना हु वेसे ही ग्राविद्यिक 
ग्रविद्यापगम के विषय में भी ग्रंशांश कल्पना संभव हू । 

४ प्रत्यक्ष ग्रनुभव से सिद्ध । 


५, रोहारधूमार्कातलानिलांनाम्‌ इति दीपिका-सारायण-- 
विज्ञानानां पाठ: समीचीनतरों भाति । उंपलव्बकोशेषु प्राची नतनेषु 
ग्रतुपलब्वत्वात्‌ रामकृष्ण गोपाल भांण्डारकरेण (77 छ ७ Bhan- 
१०7) दक्तिणापथवतिविद्यालयग्रन्थसंग्रहालयेन (Poona Deccan 
९०।।९६९) प्रकाशिते अस्वोकृतत्वाच्च मूलपाठः स्वीकृतः अस्माभिः । 
` ्र'णीभूतानन्दाश्रममुद्रणालयेनापि अस्मतपाठः स्थीकृतः भाष्य 

नान्ना प्रकाशितटोकामुलत्वेन । योगपरस्परया क्रियमाणे अर्थ पाठ- 
कमात्‌ अ्रथक्रमस्य गरीयस्त्यं स्वीकतेव्यम्‌ , निराकतं व्यश्च विरोबः । 

९. शिशिर हेमन्त ऋतुशो में सफेद रग का जो जमा हुवा जल- 
कण का समह्‌ गिरता है उसे तुषार कहते है । ऐसे समय में एकाग्र 


दृष्टि से यदि गिरते हुए इन कणों का दे 1 | 
कंणा का देखा जाय तो ए बला चद्दर 
सी दीखती है। rR 


ध्यान काल में जब ऐसा दिखाई दे तव योग का 
म्य क समझना चाहिये | वस्तुतः प्राणों के साथ हो चित्त की 
इसी प्रकार को प्रवृत्ति करती है। अर्थात्‌ दृश्य का ग्रभाव होने 


पर भा वृत्ति इस प्रकार का 
| भ्राकार धारण कर लेत के साथ 
ही विशिष्ट प्रकार का शब्द, स्पर्श, कक 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


रस श्रोर गन्ध का भी अनुभव 


ty 


यक ७०. त. 


~® 


द्वितीय अध्याय १५५ 


होता है । पहले पहल क्षण मात्र के लिये ऐसी प्रतीतियां होती हैं फिर 
घीरे धीरे ग्रभ्यास के बढ़ने पर स्थिर हो जाती हैं। शरोर के ग्रंग- 
विशेषों में पुलकन जेसा सुखानुभव भो इसके साथ ही होता है। ये 
सब आगे के अनुभवों में भी यथा सम्भव समझ लेना चाहिये । इन 
अनुभवों से हृदय देश पर एक टक्कर या झटका सा लगता है जो 
कमजोर दिल वाले लोगों के लिये ग्रसह्म होता है । श्रतः उन्हें इन 
श्रभ्यासों को विना गुरु की सन्निधि के नहीं करना चाहिये । 

७ शुद्धं मावे को जलाने पर जो एक सांवला सलोना घुवां 
निकलता हे वही यहां समझना चाहिये। जब घुवां एक सार 
निकलेगा तब उसमें लच्छे (997०!) की जो प्रतीति होती हे उस 
प्रकार की गति वाला अन्त: करण बन जाता हे । 

८. सूर्य की पिद्धल किरण ही यहां लेनी चाहिये । 

९ यहां श्रर्थ क्रम के ग्रनुसार पाठक्रम समक लेना चाहिये । 
यर्याप वायु दिखाई नहीं देता तथापि उसके द्वारा हिलते हुए पत्त 
दिखाई देते हैं। बाह्य वायु की तरह श्रान्तर वायु का तीब्र प्रक्षोभ 
होने से हृदय कमल के पत्ते जोरों से हिलने लगते हैं। इसी से वायु 
का नील वर्ण भी स्फुट हो जाता है। 

१०, लाल रंग दाला प्रकाश और दहन में समर्थ यहां इष्ट हे । 
यही वायु के क्षोभ का कारण होता है । 

११, खच्योतर्विद्युतुश्फदिकशशिनास, इति पाठान्तरः । खद्योत- 
विद्ययर्फडिकाशनिणाम्‌ इति `तु न्यायतिणयस्वीङृतपाठः र 

१२ अ्रमावास्या को काली रात्रि को गाढ़ अन्धकार में अग्नि 
कणों की आ्राभावाले प्रतीत होने वाले खेचर जन्तुं से भरे हुए 
अन्तरित्ष को देखने पर काली साड़ी पर होरों की बौछार की तरह जो 
रूप देखने में श्राता है उस प्रकार का चित्रित ग्रन्तरिक्त यहां लक्ष्य 
है। यह जन्तु एक क्षण भी स्थिर न रहकर परिभ्रमण करता रहता 
है यह विशेषता भी समक लेनी चाहिये । 
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१३ घनघोर बादलों में लपट की तरह फेलने वाली चिरकालतक 
प्रमा न देने पर भी सूर्ये की तरह मेघ मण्डल से भ्राक्नान्त नभस्थल 
को प्रतीत कराते हुवे श्रांखो को चकाचौ घ करके मु दवा देने वाली 
दोम्ि यहां समनी चाहिये। इसका दर्शन होने पर धायः साधक 
प्रत्यन्त भयभीत होकर आंख खोल देता है श्रौर कभी २ तो चिल्ला 
कर दौड़ पड़ता है। परन्तु इसमें सुखानुभव इतना तीब्र होता है कि 
विश्व के सभी पदार्थ उसको फीके लगने लगते हैं । 


१४ तीब्र चमक वाला श्वेत और स्निग्ध पापाणा खण्ड। इस 
प्रतीति में वृत्ति में इतनी अधिक पारदर्शिता आजाती हे कि यदि 
किसी भो संस्कार का उदय बाहर से करा दिया जाय तो स्थिर हो 
जाते हें । भूत, भविष्य ग्रादि काल एवं सारे देश इसमें प्रतीत हो 
जाते हैं। पाश्‍चात्य सिद्धों में स्फटिक दर्शन (८7}६३] ९2702) का 
यही मूल है। अतः इस काल में केवल एसे लोगों के साथ रहना 
चाहिये जो परमात्मा के सिवाय भ्रोर किसी चीज में झचि न 
. रखते हों । 


१९. यहां शशो का दोघं ईकार छान्दस है । शरत्‌ पूशिमा के 
चन्द्रमा से तात्पर्यं हे । इसका मक्खन जैसा रंग (०००० 60100) 
इ है एवं मण्डल भ्राकार होता है । श्रव तक के दर्शनों में गरमी थी, 
इसमें ठंडक होती है। यह स्थिर है एवं इस मण्डल के मध्य में ही इष्ट॒ 
दर्शन होता है। न 
डर धो नळ ह का ही वर्णान हे तथापि शब्दादि 
क लक्षणा कर लेनी चाहिये । यद्यपि प्रवृत्ति में मौ 
हा उप य वृत्तिमें और 

भनेक सिद्धियां भ्राती हैं फिर भी उनमें म्रासक्ति न करते हुए इन 


सूचक चिह्नो (mile ७0105) के सहा रे जो योगियों त 
सिद्ध हैं एवं केवल बुर र्‌ क के श्रनुमवों से 
को प्राप्त कर लेना ह राहा मागे बढ़ते हुए अपने ल्य 
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१२ 

इस प्रकार समाधिस्थ की सिद्धियों को बताया अब जो सिद्धियां 
व्युत्यान भ्रवस्था में भी प्रकट होती हैं उस भूत-जय सिद्धि को 
बतलाते है :-- 

२ ~ he > च 
पूथ्व्याप्यतेजोनिलखे समुत्यिते पञ्चात्मके योगशुणे अवृत्त | 
न तस्य रोगः न जरा न मृत्युः प्राप्तस्य योगाग्निसय श्रीर्‌ ॥ 

पथ्व्याप्यलेजोनिलखे' = पृथ्वो,जल, शरीरं=शरीर को 
तेज, वायु और ग्राकाश से' | प्राप्तस्य = प्रा्रकर लिया है जिसने+ 
सझ्ुत्यिले=दने हुए तस्य= उसको 
पञ्चात्मके=पांच कोश वाले | रोशः=रोगः 
शरीर में“ | न्=नहीं (होता), 
योगगुणेन््योग के गुणों के | जण = बुढ़ापा* 
पढ्ते=प्रवृ्त हो जाने परः. | न=नहीं (आता) (एव) 
योगार्निसयं= नये योगारिन से | खुत्युः ` =मृत्युः 
बने हुवे? | ब्=नही' (गाती) 

१ पृथ्व्यतेजोनिलखे पठन्ति केचित्‌ । 

२. ग्राप्य का अर्थ जल श्रयवा पृथ्वी से जो आप्य हे, इस प्रकार 
कार्य कारण की ग्रनन्यता का ध्वनि करने याला यह शब्द ह। यहा 
एक एक भृत का क्रम से जय करना संक्रेतित किया गया है। पैर से 
जांघ तक, भूमण्डल रूपी पृथ्वी तत्त्व में लं बीज से चतुसु ख ब्रह्मा का 
घ्रान करके निवृत्ति नाम की कला एवं उसको शक्ति का अपनी 
श्रात्मा से ग्रभेद दर्शन करते हुए मैं वही हूं, ऐसी धारणा के व्यवहार 
क!ल में भी चढ़े हो जाने पर इस उपासना के फल स्वरूप पृथ्वी तत्त्व 
को वश में कर लेता है । इस प्रकार प्रथमतत्त्व की धारणा के जीत 
लेमे पर अ्रगला अभ्यास प्रारम्भ करे । जानु से पायु तक जल रूप 
जल मण्डल मे वं बीज से विष्णु का ध्यान कर प्रतिष्ठा कला ओर 
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उसकी शक्ति में प्रह॑ग्रहोपासना करके उस भावना के चढ़ हो जाने से 
जल तत्त्व का विजय करके आगे बढ़े! पायु से हृदय तक वह्वि-मण्डल 
रूप तेजस्तत्त्व में रं बीज से रुद्र का ध्यान कर विद्या कला एवं 
' उस शक्ति के साथ अपने ग्रभेद का चिन्तन करे | तव भ्रग्नि तत्त्व पर 
अपना नियन्त्रण पूणां हो जाने सो तेजो घारणा जीत ली जाती है। 
उसके बाद वायु तत्त्व को जीतने के लिये मध्य हृदय से झूमध्य तक 
चायु रूप से वायु मण्डल में यं बीज के हारा ईश्वर का ध्यान करके 
वायु मण्डल शरीर वालो शान्ति कला एवं उसकी ग्रभेदोपासन! करे । 
वायु तत्त्व के वशीभूत हो जाने से वायु धारणा का जय हो जाता 
है। तब आकाश रूप झूमध्य से मूर्धान्त तक आकाश मण्डल में हं 
इस प्रकार वोज से सदा शिव का घ्यान करके भ्राकाश मण्डल को एवं 
उसको शान्त्यतीता कला रोर उसकी शक्ति को अपने से एक करके 
आकाश धारणा को जोते। इससे श्राकाश तत्त्व अपने भ्रधीन हो 
जाता ह्‌ । इसके बाद पृथ्वी को जल में, जल को तेज में, तेज को वायु 
में ओर वायु को श्राकाश में पञ्चोकरण प्रक्रिया से श्रथवा दक्षिणा- 
मति परमहंस प्रक्रिया से उपसंहृत करे । इससे पांचों का श्रात्मा के 
साथ सदा शिव से एवय हो जाता है इसके वाद सदा शिघो-ऽह 
इस अनुभव के बल से सदा शिव को तरह ही रोग, जरा, मृत्यु, की 
निवृत्ति रूप ही भात्मानुभव होता है। देहादि के द्वारा दूसरों के 
अज्ञान से प्रतीयमान रोग जरादि का भान तो वैसा ही हें जैसा 
र 
अस्मात. शरीयत सत्याय पर a नहीं । ख एष संप्रसादो 
अभिनिष्पद्यते इत्यादि सामवेद एवं ज इस $ ण 
३. सभी शरीर पञ्च भूतो के चिकार से 
ध्यान के द्वारा ततु तत्‌ महाभूतों से ही उत्पन्न होते हुँ । परन्तु 
में कर लेने पर उनसे सम्य च हो प्रयुक्त कार्य योग्यताश्नों के बश 
समुत्यान हो गया अर्थात्‌ उनको छोड़कर उनके 
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पार चले गये इस प्रकार का श्रतिक्रमण कहना ठोक ही है । इसप्रकार 
पाञ्चभौतिक शरीर से समुत्थान होने पर ही श्रात्मा रूपी शरीर सें 
स्थिति संभव है। जेसा कि पहले ही बता आये हैं यह साधना उन 
सन्दाधिकारियों के लिये है जो कि विवेक ग्रौर विचार के बल से अपने 
को देह ओर उसके विकारों से श्रलग करके नहीं समझ पाते । या उन 
मध्यमाधिकारियों के लिये हे जिनको इस श्रलगाव का ज्ञान होने पर 
भी प्रारव्त्र के तीब्रविक्षप से पुनः इन विकारों में प्रहन्ता को अनुवृत्ति 
हो जाती है । इन सारे ध्यानों का फल शरीर से समुत्थान ही है। 

४ यहां शरीरों के पञ्च कोशों के निदेश के द्वारा यजुर्वेद में कहो 
हुई उपसंक्र मण प्रक्रिया से ब्रह्म प्रतिष्ठा बताई गई है । प्रर्थात्‌ प-्वकोशों 
के मण्डल कला और शक्तियों को क्रम से उत्तरोत्तर तीन से पूर्व पूर्व 
तीनों को लपेटते हुए बुद्धि में उन सव का शिव रूगी श्रात्मा से भ्रभेद 
चिन्तन रूपी उपासना से कोश-प*्चकों का यथेष्ट विनियोज्यत्व को 
योग्यता प्राप्त करना रूपी लक्षण इष्ट है। पच्षान्तर में पश्चभूतों की 
एकता रूपी सबीज समाधि का फल रूप से लक्ष्प का स्थिर रूप से 
आवस्थान हो जाना भी यहां इष्ट है । इस पक्ष में- 

उयोतिप्मती, स्पर्शवचती तथा रखवती परा । 
गल्ववत्यपरा भोक्ता चतस्नस्तु प्रवृत्तयः ॥ 
आसां योगप्रवृत्तीनां यद्येकापि प्रवतते । 

प्रवृच्रयोगं तं पाइयो गितो योगचिन्तकाः ॥ 

इत्यादि योगि वाक्य प्रमाण है। गन्ध 'वाली पृथ्वी के जय 
होनेपर मन चाही गन्ध को सूघ सकता है, या दूसरे को सु घा सकता 
हैं। एवं उसकी देह से सुगन्धि का प्रवाह होने लगता है । इसी प्रकार 
सब तत्त्वों के विषय में समझ लेना चाहिये । आकाश तत्त्व से तो 
भ्रसंगत्व की सिद्धि है। पञ्चात्मक के द्वारा शरीर मात्र ही एक या 

तीन तत्त्वों का न होकर पश्चीकृत पच महाभुतों का ही कार्ये हे यह 
सिद्ध किया गया । 
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५' जो योगी नहीं है उसको उन उन भूत और कोशों के विरोध 
उपस्थित करने पर दु:ख होता है । यही देह विघात है। जब विरोध 
“की सीमा सहन योग्यता की सीमा को पार कर जाती है तब पूरणं 
विघात भ्र्थात्‌ मृत्यु हो जाती है । जब उपयुक्त भूतो में धारणा करके 
उससे तादात्म्य सम्बन्ध हो जाता है, तब वह भूत विरोध करने में 
समर्थ नहीं होता । जैसे ग्रग्नि ग्रर्नि को नहीं जला सकती श्रोर जल 
जल को गीला नहीं कर सकता । 

वस्तुतस्तु किसी भी प्रकार से यह पाचभोतिक शरोर मैं नही हुँ 
इस दृढ़ ज्ञान से इस प्राचोन देह का तादात्म्याध्यास छूट जाना ही 
योग ग्रर्थात्‌ परमात्मा से एकता का अनुभव, एवं तत्प्रयुक्त गुण र्थात्‌ 
विषयासक्ति का परित्याग ही वास्तविक योग गुण का प्रवृत्त हो 
जाना है। 

६ योगियों में प्रवृत्ति शब्द विशिष्ट श्रथ में रूहु है, नाक के अग्न- 
भाग में, जीभ के ग्रग्रभाग में, तालु में, जिह्वा मध्य में श्रौ र जह्वासूल 
में मन को एकाग्र करने से उत्पन्न होने वाला दिव्य गन्ध, दिव्य रस, 
दिव्य रूप, दिव्य स्पर्श, एवं दिव्य शरद का जो ज्ञान, श्रर्थात चित्त की 
जो वृत्ति बनती है उसमें संशय नष्ठ हो जाते हैं एवं समाधि के श्रनुभव 
का द्वार खुल जाता है। इससे जो योग के अनुष्ठान का उत्साह वढता 
हे उसको भी प्रवृत्ति कहा जाता है । कुछ आचार्यों ने तो चन्द्र, सूयं, 
ग्रह, मरि, प्रदीप, इत्यादियों के ध्यानश्थैयं को भी प्रवृत्ति ही माना 

है। इस प्रवृत्ति के द्वारा प्राप्त ज्ञानालोक में सूम भौर व्यवधान वाले 
दूर में होने वाले पदार्थ का भी ज्ञान हो जाता है। किच्च कायव्यूह 


निर्माण में सारे चित्तों का प्रयोजक एक गे 
स्पष्ट ज्ञान हो जाता है। एक ग्रखण्ड चित्त है इसका भ॑ 


७, योग रूपी तेजोमय देह की प्राप्ति तभी 

र | होती है जब पहले पा*च- 
आणे से ग्रहुंकार बुद्धि हट जाती है । किसो योगी स सुनकर 
ह्‌ नाई धम य्रन्यो में यह लिखा गया है ( 0०४1 9०७ (७ ७00 
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` are reborn again youwill not attain the kingdom of God 
अर्थात्‌ तुम्हें परमात्मा का राज्य तब तक नही मिलेगा जब तक तुम 
मरकर फिर से पैदा न.होय्रो । वे लोग इस मृत्यु का ग्रथ साधारण 
मौत समभकर मरने पर स्वगं की प्राप्ति मानते हें । पर वास्तविक 
तात्पर्यं पाः्चवकोशिक देह से अलग होकर श्रध्यास की निवृत्ति द्वारा 
शिव देह को प्राप्ति ही है ।. विनाशी शरीर को योगार्नि में डालने 
पर जिस प्रकार सामान्य ग्रग्नि में डाला सोना शुद्ध हो जाता है वसे 
ही शुद्ध होकर दिव्य शरीर को प्राप्ति होती है जिसमें योगाग्नि को 
: प्रचुरता बढती जाती है । शनेः शनेः योगार्नि के द्वारा दोष-समूह 
जलते जाते हैं एवं दिव्य भावों का शिवोऽहंभाव दृढतर होता जाता है । 


वस्तुतः योग ध्यान ही है । अतः ध्यानार्नि ही योगारिन हे । ध्यान . 
से जैसे जैसे भ्रध्यास बदलते हैं बसे वेसे प्रतीति में परिवर्तत होता जाता 
है। यह ध्यान चाहे स्वतः किया जाय अथवा किसी अन्य प रिपक््व 
योगी द्वारा साधक के ग्रन्तः करण में किया जाय, असर एकही 
होता है। परन्तु साधक के करने पर उसका श्रपने त्रिविध शरीर पर 
नियन्त्रण बढता जाता है, एवं आध्यात्मिक उन्नति का सोपान बन 
जाता है । दूसरे के द्वारा किये जाने पर आत्म शक्ति कमजोर होती 
जाती है! चित्त में नवीन ग्रध्यास का पूणु-र्प से स्थिर हो जाना ही 
पुनर्जन्म है । जब शिव से योग करके शिवोऽह भाव दढ होगया तो 
जोव का शिव रूप से पुनजेन्म हो गया यही नवीन देह की प्राप्ति हे । 
मास्को में डाक्टर राइकोव ( ६०४ ) ने नेक लोगों को झपत्ती 
ध्यान शक्ति के द्वारा पुनजेन्म करवाने के प्रयोग ( 47४11018] 70- 
7109771910 ) किये हैं। एक प्रयोग में उन्होंने किसी को यह रढ 
अध्यास करा दिया कि वह उरविनो नामक शहर का रेफल. (॥०१- 
1901 ) है । यह खोौष्टीय सोलहवो शताब्दी के प्रथम भाग का चित्र: 

“कार था । जिस लड़की में इन्होंने यह धारणा करवाई थी कि वह 
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रैफल है उसकी चित्रकला ति उत्कृष्ट कोटि है होने स 
उससे पूछा जाता था कि ग्रह कोन सा साल है तो जव डी प 
ढंग से कहती थी १५०५। एव हवाई जहाज इत्याद हे का 
पर बड़े जोरों से कहती थी कि इन सब सुखता भरी भूठी बातों से 
मुके क्यों तंग कर रहे हो । काम्सोमोलोस्काया ( 22 कल. 
0/870% ) प्रवदा १२ नवम्बर १६६६ के संस्करण भे ईन = मे 
प्रकाशन किया गया था । बाद में पता लगा कि जब ऐश ः व्यक्ति व 
हृदय से इस प्रकार की धारणा हटा दो जाती थी, यद्यपि बाद ये 
उतनी उन्नत चित्रकारी या गणना करने में असमर्थ होता था, पर 
पहले से कुछ श्रेष्ठता तो बनी ही रहती थी । यद्यपि इसे कुछ लोग 
सम्मोहन ( 2०४४ ) मानेंगे पर राइकोव का कहना है कि मैं 
एक सम्मोहक के नाते यह विश्वास दिलाता हूं कि इन लोगों को 
ऊर्ध्वं मानस मेले जाने मात्र का काम करके छोड़ देता है, एव उन 
पर फिर मैं किन्ही भी विचारों का श्राघान नही करता । कुछ लोगो 
को उसने इस प्रकार की धारणा करवाई है जिन्हें तीन से सत्रह वष 
तक के समय को भिन्न भिन्न देहों में प्रतीत करवा कर उसके चित्र भी 
लिये हैं। कई मृत श्रात्माग्नों का भी इस प्रकार पुनर्जन्म करवाया 
गया है । प्रायः पाया गया है कि सामान्य सम्मोहन में विद्युत्‌ मस्तिष्क 
चित्र ( Electro encephelograph ) में श्र-शक्ति चक्र ( Alpha- 
rest Tb) ) भ्रत्यधिक बढें ज्ञाती हे । परन्तु पुनजेन्म में यह 
बिलकुल नही होती एवं सामान्य जाग्रत्‌ भ्रवस्था की ६ ॥ ७. 
पाईं जातो हे । सैचेनोव वेद्ययाला ( Sechanov Medical Insti- 
४०६९ ) के स्नायु रोग पत्रिका ( Journal of .neiro-patho- 
1087) के १९६८ के श्रंक में एडामेन्को (40/7०००) द्वारा चित्रित 
माग तरण (७०००ए०४४४६ cha००९।) के द्वारा भी इसको सिद्ध 
किया गया है। कुछ लोगों का तो ख्याल है कि इस प्रकार के प्रयोग 
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सम्भवतः शिक्षा में रूस में प्रयुक्त भी होने लगे हैं। यह सब प्रयोग 
-योगाग्निमय शरीर के उत्पत्ति को व्यावहारिक प्रयोग में लाने का 
प्रयास है। फरक केवल इतना है कि वहां ग्रविद्या चक्र में एक 
अध्यास की जगह दूसरे श्रष्यास का स्थापन है जब कि यहां सवे- 
अध्यासों को हटा करके वास्तविक श्रधिष्ठान की प्राप्ति है। वेसे तो 
गारुड़ोपासना या सगुणोपासना में इसका प्रयोग कमंकाण्डी लोग 
करते ही रहे हैं । 


८, सिडनी जुराडे (71९ ५०४८०7१) ने अ्रपने टान्सेन्डेन्टलं 
सल्फ (-1751500100121' 5९11) में यह सप्रमाण सिद्ध किया है 
कि मनुष्य जब अपने ग्रापंको छिपाने का प्रयत्न करता है तभी अधि' 
कतर रोग पेदा होते हैं। Transactional 9181795 का भी 
यही सिद्धान्त हे कि रोगों का प्रादुर्भाव परिस्थिति, जिनमें व्यक्ति 
भी सम्मिलित हैं, एवं मनुष्य को श्रसांम्रंञ्जस्य' होता है। इन 
दोनों चीजों का कारण मनुष्य का रागद्वेष आदि विकारों के द्वारा _ 
अभिभूत होकर यथार्थता का परित्याग करना ही है। योगी में इन 
विकारों की श्रसम्भावना से रोग श्रसम्भव है। यह बात दूसरी है 
कि पूवं संस्कारों के वशीभूत होकर ग्रथवा लोक संग्रह के निमित्त से 
श्राभासमात्र रागद्व ष प्रवृत्त हो जावें । परन्तु वे रोग प्रबल न होकर 
शीघ्र हो शान्त हो जाते हैं.। यहां रोग से तात्पर्यं न तो एसे रोगों से 
है जो कोटाणाश्रों द्वारा भ्रथंवा चोट आदि के द्वारा बाह्य कारणों से 
उत्पन्न होते हैं और न उनसे है जो प्रारब्ध के कारण जीवन की 
भ्रतिर्यामतताग्रों से भ्रवश्यंभावी हैं । 


& शरीर को विरूप करने: वाली पलितादि लिङ्ग - वाली जरा 
कही जाती है। यद्यपि शरीर के विकार ग्रवश्यम्भावी हैं तथापि 
अधिकतर विकार मानसिक तनावों के होते हैं।. यदि किसी श्रादमी 


|] 
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को गहरी नींद में देखो तो उसके चेहरे में वास्त विक स्वाभाविकता 
होती है। परन्तु उठने के साथ ही मनः स्थिति मे परिव श्राने से 
चेहरे पर एक नकाब चढ़ जाती है । यह्‌ नकाब कुछ ग्रशा तक व्यक्ति 
स्वयं चढाता है, कुछ उसके सहयोगी एवं कुछ समाज । ग्रच्छी भलो 
सोम्य लड़की को कुछ देर के बाद भ्रस्पताल में नसं बने देखने पर यह 
बात ग्रत्यन्त स्पष्ट हो जाती है । हंसने वाला व्यक्ति कक्षा में भ्रध्यापन 
करने के समय कठोर मुखाकृति बना लेता है । इसके पीछे एक प्रकार 
का ग्रनुशिच्षण (1०५०) होता है कि भ्रमुक प्रकार का शिक्षक 
या नसं आदर्श है । भ्राज कल छोकरों में एक्टर्स के नकल करने की 
एसी ही प्रवृत्ति काफी देखने में श्राती है। इस वास्तविक स्वा- 
भाविकता को छिपा कर नकाब पहनने का प्रयास ही मनुष्य को 
शीघ्र बुड्डा बना देता है। इस जरा से ही यहां तात्पर्य है । 

१०, दुःखम्‌ इति दीपिकापाठः । 

११. यद्यपि पाश्वभौतिक देह की मृत्यु भ्रवश्यंभावी है पर जैसे 
शृक्र-शोणितानुक्तण (८9४०) से लेकर निरन्तर परिवर्तन होने पर 
भी देह का भो तिकत्व भ्रक्षुण्ण है वेसे ही मरने के बाद भी भौतिकत्व 
श्रविशिष्ट रहने से भी देह का नाश नहीं। नित्य होने से गात्मा 
का भी नाश नहीं । सामान्यतः देह में आत्म बुद्धि का हट जाना ही 
मृत्यु है, जिसे योगागिन के द्वारा पहले ही छोड़ दिया गया है । छतः 
मृत्यु भ्रसम्भव हे । शिव देह में ग्रभिन्न सम्बन्ध होने से, शिव में रोग, 


जरा, मृत्यु का भ्रभाव होने से योगी में इन भावों का प्रभाव तो 
स्पष्ट हो हैं। 


इच्छा के विना उसकी मृत्यु नहीं होती यह भी यहां तात्पय हो 


सकता है। या ग्रथ नाश भ्रादि को भ्रव 
योगी को नहीं होती । न्तर मृत्यु कहा गया हे जो 
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योगसिद्धि के सूचक पूर्व भावी लिद्धो को बताकर सिद्धि काल 
के लिंगान्तरो को बतलाते हुं -- द 
लघुत्वस्‌॒ आरोम्यस्‌ अलोजुपत्वं वणग्रसादं स्वर-सो्ठुवं च | 
गन्धः शुभः सूत्रपुरीषस्‌ अस्पं योगप्रश्वत्ति ग्रथमां वदन्तिः 
लघुत्वम्‌ = हल्कापना' गन्धः=सुगत्विः 
आरोग्यम = स्वास्थ्य (तन्दुरुस्ती)` | च=अ्रोर 
अलोलुपस्वम्‌==विषयों की तरफ | अडपम्‌= बहुत थोड़ा 

लपकने का श्रभावर | सूत्रपुरीषम्‌= पेशाब और टट्टी 
वणे-प्रसादम्‌=देह के रंग का को 
| निखार" ! प्रथमां "पहली 
स्वर-स्रोष्ठवम्‌= मीठा और गंभीर | योग-प्रदत्तिं=योग के सिद्ध होनें 
० स्वरा की प्रवृत्तिया' 
शुभ:--सुन्दर चद्न्ति=कहते हैं । 

१ देह और मन में ज्ञान और क्रिया के प्रति त्वरित प्रवृत्ति का. 
हेतु हल्कापना कहा जाता है । योग-सिद्ध होने पर शरीर को भरकमता 
में एवं मानसिक तनाव में भी कमी आती है। परन्तु लघुत्व उस 
भाव को कहते हैं जिसके कारण श्रान्ति व वलान्ति आ जाने पर भी 
पुन: हस्कापना प्रकट हो जाता हूँ । 

२ यह वह भाव है जिसके कारण किसी भी कारण से रोग होने' 
पर भी शरीर तुरन्त टीक होने की शक्ति से सम्पन्न (7९०९।४७।४३ 
ting power) होता है । 

३. यह वह भाव हैं. जिसके कारण विषय सन्निधि या विषय के. 
साथ रमणा. करने के काल में भी लपक इतनी तेज नही हो पाती कि, 
विषय के हटने पर विशेष पीड़ा का अनुभव हो । उपयु क्त तीनों गुण. 
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एक भाव विशेष को बतलाते हैं ज़ो केवल र बाह्र के देखने से प्रतीत 
नहीं होते परन्तु साघक को स्पष्ट अनुभव में श्राते हैं। भ्रग्रिम तीन 
गुण दूसरों को प्रत्यक्ष होते हैं । 

| ४. देह की त्वचा.के भ्रन्दर अंशुद्ध ज्ञावों से एक ऐसी भिल्ली बन 
जाती है जो मनुष्य के रंग को फीका (0५1!) कर देती है। इन 
नि्रावों (9९८६०४००) का कारण स्नायु एवं चक्रों.का श्रसांमञ्जसंयं 
है। देह विज्ञान की दृष्टि से इन श्रसामञ्जस्यों के कारण. मानसः 
तनाव एवं झनतग्रेन्थि (64००176 ४1३०05) में विकार उत्पन्न हो 
जाते हैं! योग के द्वारा पहले तो भ्राथा हुआ फीकापनं दूर हो जाता 
र ओर फिर दीप्ति के प्रवेश से निखार श्रा जाता है। 

५, जिस प्रकार योगी.के देह वर्णा से आंखों को श्रानन्द की प्राप्ति 
होकर प्रसन्नता होती है उसी रकार उसके कण्ठ से निकली हुई घ्वनि 
चाहे सवणं हो चाहे ग्रवणं कानों को निनदित करते हुए सुख 
पहुँचाती है। Ge | 
1. देह से भिन्न भिन्न: योगाभ्यास के अनुसार कमल, चम्पक, 
कृतको भ्रादि की हल्की हल्की गन्ध निकलती रहती है जो नाक को 
आनन्द देती है। सामान्यतः प्रत्येक प्राणी के देह से भिन्न २ प्रकार. 
'की गन्ध निकलती है एवं किन्ही दो व्यक्तियों की गन्ध एक सी नही 
प का से पुलिस के कृते.चोर को पकड लेते हैं। योगी 
न्‌ गन्व उसके में 
जा न्व उसके वस भ्रादि | में भी स के द्वारा प्रविष्ट हो 

. ५, पिये हुए पदार्थो का स्थविष्ठ भाग बाहर निकलने पर पेशा 
कहा जाता हे एवं खाये हुए पदार्थो का वही भाग टट्टी प 
हे। आधुनिक दे मे म प्रो दी कही. जाती 
वी ह विज्ञान में शरीर में प्रविष्ट पदार्थो' की भ्रपक्षया- 
1 ह क हारागुर्दा (ताल) से बाहर निकले हुए. 
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विषंगुक्त निद्राव को मूत्र एवं श्रजीणा, खाये हुए अंश क निल्लाव को 
टट्टी कहते हैं । टट्टी के विषय में दोनों मतों में कोई विशेष भेद हीर 
नही' है । समग्र देह में प्रायः नव्बे प्रतिशत जल होने से देह प्रविष्टांश 
वाले समग्र पीत-भुक्त पदार्थो को श्रन्त्रकरों (intestinal villi) के 
द्वारा पानीय रूपसे ही ग्रहण करने के कारण पिया हुवा हिस्सा मान 
कर विरोध परिहार कर लेना चाहिये । योग सिद्धि हो जात्ते पर बहुत 
ज्यादा खा पी लेने से भी टट्टी ग्रौर पेशाब बहुत कम होता है । सामान्य 
पुंरुषों का शरीर खाना खाने रौर खाये पदार्थ को टट्टी बनाने में ही 
अपनी अधिकतर शक्ति क्षय कर देता हैं। योगियों को, भुक्तान 
के पूर्णंतया जीण करने की सामथ्यं होने से उनके यह दोनों ही 
अत्यन्त अल्प मात्रा में होते हूं । | 

८. यह सात प्रकार की ग्राद्य योग सिद्धि हैं । इन्ही को ` न्यत्र 
योग शाखों में आरम्भ, घट, परिचय, निष्पत्ति, मध्यग, एव देवसम 
आदि नामों से कहा गया है। + 
्‌ eR | 

इस प्रकार योगाभ्यास के द्वारा शुद्धान्तःकरण वाले को जिन 
अवान्तर सिद्धियों की प्राप्ति होती है उनको बताकर प्रत्यगात्मा मे 
प्रेम वाले योग्य अधिकारी को स्वयं प्रकाश झात्मेन्दुवदना सिद्धि की | 
प्राप्ति होती है। जिसके सामने संप्तार के प्राणि मात्र के मन को मोहने 
वाली धर्माथंकाम त्रिवर्ग सिद्धि अंगनायें अपनी कुरूपता से हंसी और 
मजाक के द्वारा हेयमुखी होती हुई जमीन फोड़ के. उसमें घुस जाना 
चाहती हैं, एबं जिस. महालावण्यमयी के पाद-पल्लबों का नीराजन 
अणिमादि सिद्धि वधुएं भ्रपने मुकुट-मणिदीपो से करती हैं, एव जो 
अकृतात्म मतियों को दर्शन के लिये भी. दुलेभ है उस आदा मुक्ति 
सिद्धि राजशेखरा का श्रब वणान किया जाता: है :८- ४६० सये 
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१६८ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 


यथा एव बिम्ब॑ मृदया उपलिप्त तेजोमयं आजते तत्‌ सुधान्तं ! 
तत्‌ वै आत्मतच्वम्‌ प्रसमीक्ष्य देही एकः कृताथः भवते वीतशोकः॥ 


पथा = जैसे तत्‌" =व॑से ही 
सद्या = मिट्टी से" एक: = एक ( कोई ) ` 
उपलिश्तम्‌= लिपा हुभ्रा देही=जीव® 

चिस्वम्‌ = बिम्ब आत्मतत्त्वं --भ्रात्म तत्त्व काः 
एव्ही प्रसमीच्य =भली प्रकार साक्षा- 
ततूऱ्च्उ्स मिट्टी ) से त्कार करके! 


सुधान्तम्‌ =चूना मिलाकर घो | बे - निश्चय रूप से 

लेने क बाद' , ङृतार्थः=कृतार्थं)° ( और ) 
तेजोमयं-्तेजस्वी हुआ हुआ | वीतशोकः= शोक रहित"' 
श्राजते=चमकता है भवत्ते=हो जाता है । 

१ सोना, चांदी ग्रथवा कांच के ऊपर स्वभाव से धूल पड़ने से 
मेलापन श्राजाता है, उसी को यहां कहा जा रहा है। पक्षान्तर में 
सामान्य कांच की शुद्धि का साधन मिट्टी ग्रर्थात्‌ साफ किया हुआा 
भस्मादि का लेप है। दार्शन्त में तो मिट्टी की जगह प्रथमपक्ष में 
अविद्या भ्रोर द्वितीय पक्ष में श्रविद्या के साधन कमं घौर योग, भ्रथवा 
बिम्व स सूय या चन्द्र का ग्रहण किया जा सकता हे ! उस 
पक्ष मे उड़ी हुई धुल या बादल के द्वारा भ्राच्छन्न बिम्ब का 
ह ह चाहिये । इस पकन में जैसे मेल का बिम्ब केः साथ दूर का 
जी को ळव ती न का ब्रह्म के साथ स्पर्श तक का 


^. इप मकार घोने से पहले लगा हुआ मेल और यह चना जो 
व्शा मा है वह दोनों ही घुल जाते हैं । तात्पयं है कि मेल मेल 

कर 1 है या चुना जो स्वयं मिट्टी रूप है धरूल रूपी मिटटी को 
काट इता है। इसो प्रकार. विद्या अर्थात्‌ ब्रह्माकार वृत्ति जो स्वयं 
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अविद्या का कार्य है भ्रविद्या को नष्ट कर देती है। अथवा कमं शोर 
योग जो स्वयं कर्म रूप हैं कर्म रूपी मल को नष्ट कर देते हें । सूयं 
चन्द्र पक्ष में तो सुधान्त का ग्रथ सुबौत कर लेना चाहिये ग्रथवा सुवा 
अर्थात्‌ भ्रमृत ग्रथवा रोहित रूप वह जिस सूर्य या चन्द्र बिम्ब के 
अत्यन्त समीप है, वह विम्ब ही सुधान्त कहा गया । तात्पर्य है कि 
बादल या धूलिपटल से आच्छन्न होने पर बह रोहित या सुधा उसके 
समीप रहते हुए भी हमारे लिये नहीं जेसी हो जातो हे । एवं भ्राव- 
रण के दूर होते ही पुनः वेसा ही हो जाता है। इसी पक्ष में तो अग्नि 
के द्वारा सोने या चांदी के बिम्ब का विमलीकरण ही यहां इष्ट है । 

३ यश्यपि मौल लगने के पूर्वे भी दपेणादि प्रचुर तेजवाले होते हैं 
फिर भी मैल निकल जाने के बाद पूर्वापेक्षया कुछ और अधिक तेजस्वी 
प्रतीत होते हैं । सूर्यादि भी मेल से भ्रस्पृष्ट होने पर भी ज्येष्ठ के घूलि 
पटल और भाद्रपद्र के मेघपटल के बाद कातिकादि मासों में श्रधिक 
तेज वाले प्रतीत होते हैं । थवा सुवणं ग्रादि स्वरूप से ही तेजोमय हैं 
क्योंकि तेज के विकार हैं। यहां मय का ग्रथं विकार समझना चाहिये । 
वस्तुतस्तु सूर्य चन्द्र भी तेज रूप होने से तेजोमय ही हैं। एवं उसका 
उपलेपन करने वाली मिट्टी के किसी निमित्तसे दूर हो जाने पर 
दीप्त होकर प्रतीत होता है। सूर्यादि विम्ब में मिट्टी का लेप तीनों 
कालों में नहीं होता । इसी प्रकार श्रात्मा में भी माया का सम्बन्ध 
तीनों कालों में नहीं होता । व 

४ तद्वत्‌ स तत्त्वम्‌ इति दीपिकाकारः। एकः सः छताथ 
इत्यन्धयः। . | 

५, यहां मतुप्‌ का लोप समझना चाहिये । तत्‌ अर्थात्‌ तद्वत्‌ । 

६ यद्यपि बहुजीव वाद में एकः का तात्पर्य कोई विलक्षण प्रतिभा 
सम्पन्न समझना चाहिये; तथापि वस्तुतः एकजीववाद ही मानकर 
"मै सबं भेद शन्य. ब्रह्म है! इस प्रकार परमात्मा से. ऐक्य:प्राप्त करचे क. 


न] 
cE 
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कारण.एकता इष्ट है । एकत्व भ्रनुभव से जिस .निरतिशय आनन्द का 
हृदय में ग्राविर्भाव होता है वह अह्वितीयता ही भ्रानन्द स्वभाव रूप 
से सदा रहकर एक पद का वाच्य है । 
७, शरीर के साथ म्रध्यास करके "मैं भ्रज्ञ हूँ' इस प्रकार श्रभिमान 
करने वाला ही देही कहा जाता है । यहां देह से तात्पयं स्थूल सूकम 
कारण तीनों देहों से हे । इन तीनों का अर्थात्‌ कार्यं फारण का साक्षी 
ही वस्तुतः देही पद का लक्ष्य हे । वस्तुतः दह घातु से निष्पन्न होने के 
` कारण आध्यात्मिक, ग्राधिभोतिक, श्रांधिदंविक तीनों तापों से अपने: 
आपको दग्ध होने वाला मानन से ही इसे देही कहा गया है । इन. 
तीनों की निवृत्ति हो प्राणिमात्र को इष्ट होने से यहाँ तुलना की तीब्रता 
को प्रतीत कराने.के लिये देहो पद का प्रयोग है। क 
८, अनन्त एवं ग्रानन्द.रूप ही विद्या के द्वारा ढक कर परतंत्र 
बनाता है श्रतः उसकी निवृत्ति ही घ्रात्मवस्तु को मानो पहले से भी . 
अधिक तेजस्वी बना देती है । तत्त्व शब्द का प्रयोग करके तवं पदार्थ 
भूत श्रद्वितीय सुख संवित्‌ स्वरूप को तत्‌ पदार्थ भूत निज रूप करके 
माया एवं मायिक मलों से त्रेकालिक श्रत्यन्त ग्रछतपने का बोध ही 
ध्वनित किया गया । कप 
९ संशय भोर विप्रतिपत्ति भावना से रहित ही प्र-शब्द का अर्थ 
हैं। सम्यक्‌ स्वयं प्रकाश मैं ही हूं, यह उस दर्शन धरर्थात्‌ साक्षात्कार 
का स्वरूप है। 
प क याज. कर लिया है; अर्थ याने पुरुषार्थ; श्रतः तात्पर्यं हुआ 
जाता है कि स न मिया है बह ताज. कहा, 
| इससे ग्रा व्य नहीं 
कृत्य कहा जाता है । राम नही हत हीतः 
§ न होने कारण ही दुःख रूपी विकार सम्भव हो 
स्तु यहां शोक भ्रज्ञान का उपलक्षण है। अतः 
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दवितीयः भ्रष्याय | १७१. 
आविद्या से रहित हो जाता है, यह तात्पर्यं हे । कारण हट जाने पर: 
काय. संसार का नाश तो अ्र्थे-सिद्ध है 

` १२, छान्द्सः पद्विपयेय: । 
१५ 
ध्यान श्रौर समाधि का फल बतलाकर तत्‌ और त्वं पदार्थ शोधन 
हारा जीव ब्रह्म की एकता क ग्रपरोक्ष का परिचय कराते ह: 
यदा आत्मतस्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोपमेन इह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं भ्र वस्‌ सवतच्वेः विशुद्धम ज्ञात्वा. देवं सुच्यतेः सबपाशेः |. 
-यदा=जब\ -- ` -“ चिंशुद्धम्‌ = रहित होकर शुद्ध हुआ। 
इह = इस देह एवं संसार म हुग्ना'" 
दीपोपमेन* -- दिये को उपमा से | अजंः-जन्म रहित . 
आत्मतस्वेन्न = भ्रात्मतत्त्व से“. |.्चवम्‌= भ्रपरिणा मी 


'बंह्मतरवं = ब्रह्मतत्त्व कोः देचम्‌= महादेव को" 
युक्तः=एक हुआ हुआ). '| ज्ञात्वा > अनुभव करके" 
'प्रपश्येत्‌= जान लेता है 'स्वपाशै: = सारे पाशों से'* 


तु ता" पे प | 
सधतत्त्वे:- सभी (३६) तत्त्वों से 
१. जिस काल या अ्रवस्था में गुरु के समीप जाकर शुश्रूषा इत्यादि 
करते हुए चित्त की एकाग्रता प्राप्त करके वेदान्त श्रवण किया जाता 
है उस काल का ही यहां ग्रहण है । ऐसे काल की दुर्लभता बताना: 
भी यहां इष्ट है। आश्चयेवत्‌ पश्यति कश्विदेनम्‌ ग्रादि यजुवद य 
प्रमाण है । | 
२ ज्ञान इसं देह एवं संसार में ही सम्भव है । दोनों पदों का 
. संग्रह व्यक्ति और समष्टि भावों के प्रतिपादनार्थं है । अध्यात्म विचार' 
मके द्वारा प्रत्यगात्मा एवं संसार विचार के. हारा. परमात्मा का 


सुच्यत्ते=मुक्त हो जाता है । ` 
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बाच्यार्थ समक में आता है। वाच्याथं के विना लक्ष्यार्थ समझना 
प्रसम्भव है। जीव का ज्ञान कार्य-करण संघात के साच्षो-रूप से होता 
है एवं ईश्वर का ज्ञान सृष्टि-संहार-नियमनादि से । स्वप्न मे ईश्वर: 
तत्त्व के अभाव के कारण ज्ञान असंभव है । सुषुप्त में जोव तत्त्व के 
यभाव के कारण ज्ञान असंभव है। जाग्रत्‌ में ही जीव श्रोर ईश्वर 
दोनों की स्थिति होने से ज्ञान संभव होता है। अ्रतः यहां जाग्रतु काल 
का ग्रहण है । 

३, सज्ञातीय-प्रकाशेन ` अप्रकाश्यत्वे सति प्रकाशेकस्वभावेन 
दीपस्य आत्मनश्च स्वयंप्रकाशिता साधिता स्यात, । 

४ हजार संख्या के विद्युत्‌ कन्दुक (1000 ८७ 9०७) में एवं: 
लाती (107०1) मं कार्य-क्षमता का प्रत्यन्त भेद होने पर भी स्वरूपः 
से किसी दूसरे से प्रकाश ग्रहण किये विना प्रकाशित होने की. सामथ्यं 
एक जैसी है। इसी प्रकार जीव और ईश्वर मे भी प्रनन्त शक्तियों. 
का भेद होने पर भी ज्ञान सामथ्यं एक जैसी है । ग्रतः दीप की उपमा 
से इसको समझने का संकेत किया गया है। मा से प्रमाण लिया 
जा सकता हे । ग्रतः दीपध्यान में चक्षु ज्योति एवं दीप ज्योति की 
, एकता का ध्यान भी यहां संकेतित है । अग्निचंचो उ्योतिबच: स्वाहा: 

आदि श्रुति इसमें प्रमाण हैं । 

* . आत्म स्वरूप अर्थात्‌ शोधित त्वं पदाथ से स्थूलं पूद्म शरीर 
से युक्त होकर ही मैं का ज्ञान सवंभ्राणि सुलभ हे । मैं गोरा, मैं काना,. 
में मले, न इत्यादि अनुभवों में यह स्पष्ट हे। विचार करने पर इन 
विशेषणों की श्रस्थिरता एवं ग्रह की स्थिरता का ज्ञान होता है 

es होता हें । 

रे भकार सुनार को भिन्न भिन्न गहनों की एवं पासा, बिस्क्रट 
गिन्नी भादि की भी शकलों की भ्रस्थिरता का ज्ञा ह 
में अनुस्यृत शुद्ध स्वर्ण का ज्ञान हो टे Ei Se | 
रहं का ज्ञान हो जाता ह ह जाता हूँ उसी प्रकार यहां भी शुद्ध 
"५६ हैं । तब पता; लगता हे. कि यह शुद्ध अह 
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नित्य प्रेमास्पद साज्ञो श्रव्यभिचारी संवित्‌ सुख स्वरूप हे । एवं जैस 
दीपक घट, पट आदि प्रकाश्य पदार्थो से भिन्न होता ह उसी प्रकार 
यह अ्रहन्तत्व भी अपने द्वारा दृष्ट ( प्रकाशित ) देह, इन्द्रिय, मन 
आदि संघात से भिन्न है । 

६ ब्रह्म स्वरूप को प्रत्यगात्मा सो एक रूप से देखना हं । जेसे 
पढ़ाते समय पुत्र को शिष्प्र रूप से देखा जाता हे । श्रात्मा का माया- 
शबल निज स्वरूप ही ब्रह्म शब्द का वाच्य हें । अनन्त, स्वतंत्र, सर्वज्ञ, 
सर्वेशक्तिमत्त्व, ही उसका स्वरूप हे । 

७ कार्यं करण संघात में दहराकाश में शम-दमादि सावन- 
सम्पन्न होने पर एकता को सिद्धि ही युक्त होना हे । इसका उपाय 
वेद वाक्य के द्वारा जीव और ईश्वर के प्रतिपादक वाक्यो से उनकी 
एकता का 'ब्रह्मा-ही मैं है” इस प्रकार का एकत्व का अपरोज्ञ करना 
ही यहां इष्ट हे। यद्यपि कुछ लोग यहां युज घातु के द्वारा दो चीजो 
की एकता मान कर जीव का ईश्वर से एक हो. जाना योग मानते हैं 
परन्तु अनेक श्रुति युक्ति श्रनुभवो' से विरुद्ध जीव-ईश्वर के भेद को 
मानना भ्रन्धविश्वास मात्र हृ । वस्तुतस्तु आत्मा में ही उपाधि भेद से 
ये दो कल्पनायें हैं एवं उपाधि निवृत्त हो जाने से दोनो कल्पनायं , 
निवृत्त हो जाती हैं। इस निवृत्ति को ही युजिर्‌ समाधौ घातु से बवा 
हुआ युक्त शाब्द बताता हृ । जैसा उपयु क्त दृष्टान्त में बतलाया था, 
पुत्र को पढाते समय शिष्य समझने से उसका पुत्रत्व खण्डित नही 
होता । परन्तु यदि शिष्य को पुत्र मान लिया जाय तो बह भ्रसत्य 
कल्पना ही रहेगी । एसे ही आत्मा को ईश्वर मान कर उपासना 
की जा सकती हे परन्तु आत्मा से भिन्न किसी ईश्वर को मानना 
असत्य ही रहेगा । 

८, यद्यपि वाष्यानुरोघ से वर्तमान कालिक गनुवा र किया गया है 
परन्तु साक्षात्‌ श्रुत्ति तो योग्य अधिकारी के प्रति अनुशासन कर रही 
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है कि 'ज्ञानानन्दरूप' त्रिविध परिच्छेदशून्य ब्रह्मा-में ही हूँ, इस 
प्रकार अ्रपरोक्ष ग्रवगति करे । 

९ पक्ष-व्यावृत्ति रूप ही यदा का अनुगामी तो शब्द यहाँ समझना 
चाहिये। | | ४ 

१०, पूर्वं मन्त्र में बताई हुई काल्पनिक भ्रशुद्धि को निवृत्ति रूप 
काल्पनिक शुद्धि ही यहां समकनी -चाहिये। सारे भूत ओर भोतिक 
पदार्थ एवं श्रविद्या तथा भ्रविद्या के स्वरूप से .रहित हुआ हुआ ही 
शुद्ध स्वरूप कहा जा सकता है । भ्रविद्या एवं तत्कार्य, से परामृष्टत्व भी 
आविद्यिक ही है क्योंकि जो भ्रविद्या कार्यं को कल्पना कराती है वह 
स्वयं अपनी भी कल्पना कराने के कारण ग्रविद्यान्तर की व्यर्थं कल्पना 
अनावश्यक है । इसीलिये मन्त्रोक्त तु से ग्रवधारण का श्रर्थ भी सांग्रह 
'कर लेना चाहिये । न | | 

_. ११. न येह किसी से उत्पन्न होता है और न यह किसी को उत्पन्न 
करता है। यही वास्तविक जन्म-रहितता है । अज्ञान के कारण जैसे 
जीव रुप से इंसको जन्मने वाला मान लिया जाता है वैसे ही भ्रज्ञान 
क कारण इश्वर रूप से जन्म देनेवाला मान लिया जाता है । 

१२. जो स्वयंप्रकाश होता है उसे ही देव कहते हैं। एकमात्र 
| क ही स्वयंप्रकाश है । उसके प्रकाश से ही “मैं” प्रकाशित होता है, 
म क द्वारा ही इन्द्रियां, मन और देह क्रमसे प्रकाशित बनते हैं! 
अतः वही निश्चल कुटस्थ प्रत्यगात्मा से श्रभिन्न महादेव है । | 
यी पगार लक्षण मात्‌ को अपने से अभिन्न होकर 
EN प ह व माहव > को भ्रथवा अविद्या के 
का यहाँ तात ५ ममादि श्र भिमान बन्धन रूपी पाशो. 
अ खा है । ० विद्या से जैसे पाशो से छूटा, व्यक्ति अ्रपत्ते भाव 
प्रविलीन ह जाता है । | ही इत, जो अ्रविद्या का कार्य है, वह 
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१५ कुछ भ्राचार्यो ने इसे परिचयावस्था मानी है; जिसका लक्षण हैः- 
तुतीयार्‍यां. ततो भूत्वा सिहस्येव महाध्वनिः । 
महाशऱत्यं तदाभाति सरवेसिद्धिसमाश्रयम्‌॥ 
अर्थात्‌ इस तृतीय अवस्था में पहुंचने पर सिह गर्जन के समान 
'घोष होता है के महाशून्यःका भान हो जाता हे । यह महाशून्य 
ही सारी सिद्धियों का स्रोत है। इसका साधन द्वितीयावस्था है जिसे . 
घटावस्था कहते हैं। इसमें बद्धासन होकर पेटमें वायु को नीचेः से 
भरा जाता है । 
द्वितीयायां घटीकृत्यः वायुभवति. मध्यगः । . 
चढासनो भवेत, योगी ज्ञानी देचसमस्तदा ॥ 
१६ 
जो दिवकालादि से अ्रनवच्छिन्न परम स्वतंत्र प्र मास्पद नित्य 
आत्मा है वही विष्णु से चींटी तक एवं महत्‌ से भ्रणु पर्यन्त सबके | 
अन्दर प्रत्यक्‌ रूप से विद्यमान है। इस बात का श्रतिधन्य वेद हषं- 
निर्भर मनवाला होकर के श्रनुकम्पा पूर्वक ब्रह्मरूप से अभिन्न हम 
पुरुषों के प्रति उपदेश करता है :-- _ 
एपः ह देवः प्रदिशः जु सर्वा! पूवः ह जातः स उ गभ अन्तः । 


सः एव जातः सः जनिष्यमाणः प्रत्यक्‌ जनान्‌ तिष्ठति सवंतोशुखः।। ` 


एषः =यहः | बु“=ग्राश्चयं है कि 
ह-- प्र सिद्ध * ह वह प्रसिद्ध (परमात्मा) 
देवः -- महादेव पूर्वे = सबसे पहले 


'खबाः=सारी र जातः = पैदा हुग्ना (काल पुरुष”)है । 
' प्रदिशः = दिशायें और भ्रवान्तर | उ=ग्रोर भी. ड 
` दिशायें हैः । | सःन्ःवह (महादेव); 
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गर्भ हिरण्यगर्भ उत्पन्न होता रहेगा*" 


अन्तः -- के भ्रन्दर (विद्यमान है) । . सर्वतोसुखः सब तरह से 


सःन्व्वहं | । ज्ञनान!--चेतन अ्रचेतन उत्पन्न 
पब=ही (स्थूल सूच्म रूप से) | हुए पदार्थों को" 
जातः=( जीव रूप से ) उत्पन्न | प्रत्यक्-प्रत्यगात्मा रूप से 
हुआ है । । ` (प्रतीत होता हुआ) 

सः "-वह(महादेव) जो | तिष्ठति=रहता है। 


जनिष्यम ८णुः = भागे भी स्वभावतः 

१. एष ह इति वा, पषोऽह इति वा, पष हि इति चा पाठभेदाः । 

२ जीव को बुद्धिका द्रष्टा रूप ब्रह्मात्मा जिसका प्रकरणा चला 
हुआ है उसी का यहां परामर्श है । 

३. हि पाठ मानने पर 'ही' भ्रथं कर लेना पड़ेगा श्रव्य पाठ ग्राषे 
सन्धि के कारण सांगत है । 

४ पूर्वादि दिशाय एवं नेऋत्यादि प्रवान्तर दिशाय हें । अथवा 
ऊध्बं श्रौर भ्रघः को सांग्रह करके दशो दिशाश्रों को ले लेना चाहिये । 
तात्पर्ये है कि सारा ही दिरूव आकाश ( $००९० ) परमात्म रूप 
ही है। 'ओ खं ब्रह्म' इत्यादि यजुवद भ्रौर "आकाशस्तदिलङ गात! 
इत्यादि ब्रह्मसूत्र इसमें प्रमाणा हैं । हे 

झथवा “प्र दिशः' एसा पदच्छेद करके प्र का सम्बन्ध वावयान्तके 
तिष्ठति ® साथ करक 'प्रतिष्ठति' भ्र्थात्‌ प्रतिष्ठित है ऐसा अन्वय कर 
लेना चाहिये । 'दिशः' का तो श्रथ उस हालत में भी 'सभी दिशाग्रों' 
का बन जायेगा । | [ 

५ 'प्रदिशोऽनु' पठयते | 
__६.ग्रतु एसा पाठ मानने पर अनु के कारण कमं प्रवचनीय योग 
में दिशः को द्वितीया समक लेना चाहिये । तब तात्पर्ये होगा कि वह 
"देव सारी दिशाओं को अनुप्रवृत्त करता है | अर्थात्‌ दिक्‌ प्रतीति को 
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वही भ्रस्तः करण में पहले प्रतिष्ठित कर देता है, जिससे खण्डाकाश 
( Limited space ) का प्रथम भ्रम प्रारम्भ होकर श्रन्य अमों का. 
बीज पड़ जाता है। अथवा दिक्‌ से श्रनवच्छिन्न हुआ हुश्रा ही वह 
हितीय महादेव सभी दिशाश्रों के प्रति नुगत चर्थात्‌ व्याप्य हुमा 
हुआ प्रतीत होता है। 

'नु पाठ मानने पर तो जो देश है वही काल आदि सर्व रूपों से 
प्रतीत होता है, यही आश्चर्य है। यह क्या केवल दिशा रूप ही है ? 
ऐसी शंका के जवाब में सर्वाः रो सवे रूप अव्याकृत का प्रतिपादन 
समक लेना चाहिये । 

७. किसी भी चीज के उत्पन्न होने के पूर्व अर्थात्‌ प्रथम काल कीः 
सत्ता आवश्यक है। जो चीज पहले न हो श्रौर फिर हो उसको हः 
' उत्पन्न कहते हैं । एवं न होने की अवस्था से होने की अवस्था काल के 
बिना सम्भव नहीं । श्रतः कल्पादि में सारे शरीरियों से प्रथम काल हीं 
शरीरी होकर प्रतीत होता है । केवल अ्राकाश ( 9०९ ) अपरिवतित 
वस्था में काल की अपेज्ञा नहीं रखता । नित्यकाल शरीरी काल 
( श्रर्थात्‌ अनित्य काल ) से तो भिन्न है ही । नित्यकाल Hb 
आकाश लक्षणा म्रौर प्रमाण भेद से रहित होने के कारण मि ही 
हैं । महां जैसे दिशा शब्द का प्रयोग करके खण्ड श्राकाश में परमात्मा 
को व्यापक बतलाया है वेरो ही ग्रब खण्ड काल में व्यापक बताना इष्ठ 
है । अतः भ्राकाश के बाद हो खण्ड काल को वताया जा सकता ह । 
जिस प्रकार दिक से अव्याकृत को बतलाया था वसे ही यहां सूचात्मा 
का प्रतिपादन इष्ट है । वेदों में संवत्सर ही सूत्रात्मा है। संवत्सर ही 
शरीरी काल है। अतः संवत्सरोपासना का विस्तृत वर्णन किया 
गया हे । | 
८, भूत पच्चक से समग्र हितकारी ग्रोर रमणीय संसार उत्पन्न 
` होने के कारण उसे हिरण्यगर्भ कहा जाता हे । किच “उ के द्वारा 
जो 'भी' र्थे का प्रतीक है यह बताया जा रहा है कि उसमे वतमान 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








१७८ शबेताशवतरोपनिषद्‌ 


ब्रह्माण्ड रूप गर्भ अर्थात्‌ विराट्‌ रूप भी वही हूँ । तात्पर्ये है कि सारे 
कार्य और कारण रूपों से एकमात्र भ्रात्मा ही प्रतीत हो रहा है । 

किसी पक्ष में यहां गर्भ से गर्भाशय में प्रविष्ट भी लिया गया हूँ । 
परन्तु सर्माष्टि रूप के वणान के बीच में ्राने से समष्टि गभ का ग्रहण 
झधिक योग्य है। भ्रथवा समष्टि श्रौर व्यष्टि को एक मानकर वही 
समए और व्यष्टि दोनों गर्भो में विद्यमान हे, ऐसा अर्थ समझ लेना 
चाहिये । 

९, जो दिक्‌ में झोर काल में स्थित हे एवं हिरण्यगभं, विराट, 
जादि ख्पो से ब्रह्माण्ड के उदर में विद्यमान है वही सृक्ष्म समष्टि एव 
स्थल समष्टि कार्य-कारण की उपाधिवाला परमात्मा व्यष्टि रूप अनन्त 
कार्यकारण उपाधिवाला होकर व्यष्टि रूप भ्रनन्त जीवात्मभाव से 
उत्पन्न होता है । इससे आरोपित पुरुष ग्रवयव का प्रतिपादन अनारो- 
पित पुरुषावयव वाले विराट्‌ रूप प्रजापति के वर्णान के बाद करके 
पुराणो की उस प्रसिद्धि क मूल रूप को ध्वनित किया जिसके श्रनुसार 
मेरू उल्ब है एवं पंत जरायु तथा जीद एवं संसार शिशु । | 

१०, अतीत एवं ग्रनागत के ग्रहण से वतंमान का ग्रहणा भी अर्थ 
सिद्ध है। आत्मा सभी जीवो में भ्रन्तर्यामी रूप से विद्यमान है यह 
तात्पयं है। ग्राने वाली कार्य-करण उपाधियो' के द्वारा वही अद्वितीय 
धात्मा विद्यमान है। वस्तुतस्तु उपाधियो का उत्पादक होने से 
क भी वही है एवं उपाधियों' का जनक होने से दोनो' का 

त्त भी वही हैं । 

११.सव दिशाश्रो में मुख अर्थात्‌ उपलब्धि के द्वार होने से सवंतो- 
मुख कहा जाता हे । भ्रथवा सब मुख श्रर्थात्‌ इन्द्रियो से उ 
` उपलब्ध होता हैं इसलिये सबंतोमुख है । £ सय 

वृवेकियो' का तो कथन है 


कि वह सवंत्र सम्मुख ही रहता है ग्रत: मानो बहुमुखी है । लिंग में 
यह सवंतोमुखता स्पष्ट हो जाती र क र Pepe 
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१२. धत्यग्जनास्तिष्ठति इति पठते दीपिकाकारः । प्रत्यङ्जनान्‌ 
तिष्ठति इति वा । प्रत्यङ जतास्तिष्ठति इत वा पाठः । | 

१३. जनी प्रादुर्भावे धातु से निष्पन्न जन शब्द चेतन अचेतन सभी 
उत्पन्नं होने वाले पदार्थो के भ्रथं वाला है । ग्रतः सारे पदार्थो के 
अन्दर हुआ हुआ वह उन सवके मुख अर्थात्‌ चिन्ह वाला है । जेसे 
मुख से श्रादमी को पहचान होतो है वसे ही जड़ चेतन सबसे परमात्मा 
पहचाना जाता है। पाठान्तर से तो जना: को सम्बोधन मानकर 'हे 
लोगो, प्रत्यक्‌ रूप से अवस्थित रहता है' ऐसा श्रर्थ कर लेना चाहिये । 
एवं ऋषियों द्वारा शिष्यों के प्रति यह सम्बोबन हे । अथवा शिष्यों 
का एक दूसरों के प्रति भी यह सम्बोधन हो सकता है । अथवा 'जनाः 
इस शब्द के द्वारा बुलाया जाने वाला परमात्मा ही है। वस्तुतस्तु 
पाठान्तर में द्वितीया के लिये प्रथमा का प्रयोग मान कर प्रतिपादित 
प्रथं ही संगत हो जाता है । 

१४, प्रत्यक्‌ शब्द यहां श्रव्यय समझना चाहिये । प्रत्यङ्‌ पाठ 
स्वीकार करने पर तो प्रसिद्ध प्रत्यक शब्द से हो काम चल जाता है । 
बुदृध्यादियों के प्रति प्रतिकूल होकर जो भ्रन्दर हो अन्दर जाता जाता 
है वह प्रत्यक है। मैं के भी अन्दर जो भ्रात्मरूप से प्रतोत होता है 
एवं भ्रनन्त समष्टि व्यष्टि रूप सभी कार्य-करण उपाधियों के भीतर ही 
प्रतीत होता है भ्रतः वह परमातमा प्रत्यक, कहा जाता है। 

२७ 

भ्राखिरी से पहले मंत्र में ब्रह्म ग्रात्मा एवं देव शब्दों का श्रद्वितीय 
रूप से प्रतिपादन किया । सामान्यतः ब्रह्म तात्त्विक सत्य हैं (४ 
physical truth),प्रास्मा अनुभूत सत्य है (Hxistential truth ) , एवं 
देव मीमांसित सत्य है ('९०।०६८३! ६७४) । भिन्न भिन्न ध्वनियों 
के रहते हुए ही ये एक दूसरे के पर्याय रूप में प्रयुक्त होकर वेदान्त 
दर्शन को समझने में जहां एक तरफ घु घलापन लाते हैं वहां दूसरी 
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तरफ एक उंस भ्रदरभुत वातावरण का निर्माण करते हें जहां घर्म, 
दर्शन और विज्ञान आपस में घुल. मिल जाते हैं । भ्रध्यात्म श्रोर दर्शन, 
भक्ति और क्रिया का समन्वय (Mysticism, theology, philoso- 
PL, ४४७०९९7) एक अत्यन्त स्तिग्ध रूप से हो जाताहे जो 
आपनिषद दर्शन की सबसे बड़ी देन हैं। श्रव इसी गहन तत्त्व को 
व्यापकेश्वर वाद के रूप में (ए2०४७।७०) निर्देश करते हैं :- 


यः देवः अग्नौ यः अप्सु यः विश्वं भुवनस्‌ आविवेश । 
यः ओषधीषु यः वनस्पतिषु तस्मै देवायनमः नसः ॥ 


यः--जिस । यः= जिसने 

देवः=महादेव ने विश्वम्‌ -- सारे 

अग्नी भ्ररिन में, भुवत्तम--भुवनों को 

यः= जिसने आविषेश==प्रवेश कर लिया" 
प्सु = जल में,३ तस्मै = उस" 

यः= जिसने देवाय--देवता को 

ओषधीषु =चावल आदि में | नमःन=नमन हैः 

यः=जिसने चमः=वार बार नमन हू?" 


वनस्पतिष = पेड़ों में ,* 


१. पूवं मन्त्र में हिरण्यगर्भादि रूप से परमात्मा को उत्पन्न बताया 
गया । वह्‌ उत्पत्ति स्वरूपतः न होकर घटाकाश, या जल चन्द्र रूप से 
भातीतिक उत्पत्ति है । इसे बताने के लिये प्रवृत्त हुभ्रा यह मन्त्र देव 
शब्द स स्वय-घकाश-चिन्मात्र वपु को बताता है। तात्पर्यं हे कि 
परमात्मा शब्दादि के कायं में शब्दादि को व्याप्त करने वाली बुद्धि में 


जल में ख को तरह हिरण्यगर्भादि रूप से प्रवेश कर जाता है । 
मजी का परमात्मा के प्रवेश का तात्पर्ये है घट को विषय करने 
ज के झाकार वाली बुद्धि वृत्ति में उसका प्रतिफलित हो जाना।' 
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सर्वे रूप से झ्ात्मा के प्रतिपादन के बाद विभूति रूप से वणुन विषय 
को हृदयंगम कराने के लिये है. । ॒ 

२. अ्रग्नि से भूत-तन्मात्राञ्नों का ग्रहण करके श्रपच्चीकृत सूचम 
सृष्टि का ग्रहण कतँव्य है । अथवा अग्नि कमं है । 

३, जल सं पः्चीकृत पञ्चमहाभूत श्रर्थात्‌ स्थूल शरीर का ग्रहण 
है । श्रथवा अप कर्मफल का प्रतीक होने से वह कमं-फल प्रदाता रूप 
से व्यापक है यह बताना यहां इष्ट है। 

४ अमरसिंह के अनुसार 'ओषध्यः फलपाकान्ताः श्रर्थात्‌ फल 
पकते ही जिसका भ्रन्त हो जाय उसे श्रोंषधी कहते हैं । 

५ फली वसस्पतिक्षंय: इस कोश के अनुसार जो बार बार फल 
देता है उसे वनस्पति कहते हैं । वस्तुतस्तु फलपाक में समाप्त होने का 
तात्पर्यं है जो कर्मफल कार्य-करण उपाधियों में एक बार सुख- 
दुःखात्मक अनुभूति कराके समाप्त हो जाते हैं वे सकाम श्रमुष्ठान। 
एवं सत्‌ चित्‌ श्रनन्त सूख अपरोक्ञस्वभाववाला वार वार प्रतिक्षण 
भानन्दघन इप श्रात्मा का अनुभव कराने वाला निष्काम कर्मोपासना 
ही वनस्पति हूँ । अर्थात्‌ सकाम और निष्काम दोनों ही कमों में ज्ञय 
परमात्मा तो एक जैसा ही हे । सभी स्थावर जांगमों में परमात्म- 
शक्ति हो काम करती हे यह भ्रभिप्राय है । i 

६ अपने द्वारा निमित संसार मण्डल में स्वयं ही प्रविष्ट हे । कमं 
में ईप्सिततमत्व होने से भाव यहु हे कि भूरादि लोकों का निर्माण 
प्रवेश करने के लिये ही किया गया था । अथवा चतुदंश भुवनो को 
सत्ता-स्फुरण देकर उनको ्रपने ज्ञान का विषय बनाना ही प्रवेश 
करना हे । सामान्यतः तो सत्ता दान करके सत्ता रूप सो भो उनमें 
प्रवेश हे ही । 

भुवन का भ्रर्थ इन्द्रादि देवगण भी होता हे । ग्रतः व्यष्टि रूप 
जंगम कार्य.करण उपाधियों में अर्थात्‌ भ्रग्नि, वरुण; इन्द्रादि देवताओं 
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में वही प्रविष्ट होकर उन्हें शक्ति देता हे जिसरो वे अपना कार्य करने 
में सक्षम हो सक । निरुक्त के अनुसार तो भवतीति सुवनम्‌ श्रतः मह- 
दादि सारे कार्य हा भुवन शब्द के वाच्य हे । इनका अवर्तेक हाना भी 
एक प्रकार से इनमें प्रवेश हो जाना हं । जैसे प्रतात्मा किसो के 
शरोर को जब प्रवृत्त करता हे तो उस शरीर में प्रेतात्मा का प्रवेश 
माना जाता हे । सम्मोहन (स}ए००४७०) में सम्मोहक सचमुच 
सम्मुग्ध में प्रवेश नहीं करता है, फिर भो सम्मुग्ध मे सम्माहक का 
प्रवेश माना जाता है। प्रवर्तक रूप से महेश्वर का प्रवेश भी ऐसा ही 
समभना चाहिये । 

७ यहां काल श्रविवक्षित होने से नित्य श्रावेश समझना चाहिये । 

८. विश्वरूप, सारे भुवनों के मूल, जो सारे विश्व और भुवनो में 
प्रविष्ट हैं । 

६ सवं उपद्रवों की उपशान्ति के लिये मन, वाणी और कम से 
झपने भ्रापको परमात्मा के लिये बलि देता है । नमः शब्द का वास्त- 
विक ग्रर्थ त्याग है । श्रतः ग्रहन्ता ममता का त्याग ही वास्तविक और 
पूणं नमन है । 

१०. योग की तरह ही नमन स्वतंत्र साधन है । इसको बतलाने 
के लिये इसका भ्रलग प्रयोग किया गया है। प्रथम नमन के द्वारा 
योगादि साधनों के साथ भी इसका प्रयोग किया जा सकता है यह 
बताया । वस्तुतस्तु योगादि सभी सावन नमस्कार में पर्यवसित 
होते हैं । एवं जिसने ईश्वर, गुरु और वेद को नमस्कार कर लिया 
उसको सद्यः मुक्ति प्राप्त हो जाती है और भ्रत्य साधन निरर्थक 
हो जाते हैं । 

दविरक्ति को ग्रादर के लिये माना जा सकता है। ग्रतः नमस्कार 
के साघन को भ्रधिक आदर दिया जा रहा है। नमन अतिशय आदर 
ूर्वक होना चाहिये भ्रवज्ञा पूर्नक नहीं बार बार नमन से परमात्मा 
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द्वितीय अध्याय - १८२३ 


ग्रत्यधिक आदर के योग्य हैं यह बताया जा रहा है। चुकियहां 
विश्वरूप का प्रतिपादन किया जा रहा हैं भ्रतः व्यवहायं सभी पदार्थं 
और पुरुषों के प्रति अत्यधिक श्रादर कर्तब्य है। वेदान्ती प्राणिमात्र 
को शिवरूप समझ कर सबका श्रादर करता है। कहा जा सकता है 
कि नमन और ज्ञान निष्ठा से ही यदि कृतारथंता सिद्ध हो जाय तो फिर 
घ्रष्टांग योग निरथंक हो जायेगा । परन्तु योग के द्वारा मन भ्रादि को 
जिसने नहीं जीत लिया हैं वह शिव के लिये श्रपनी बलि कभी देने में 
समर्थ नहीं हो सकेगा । यदि इस जोवन में कोई गुरु, शाख, एवं 
ईश्वर को नमस्कार कर सकता है तो मानना पड़ेगा कि पूर्वे जन्म 
सें बह योगाभ्यास कर चुका हे । 
हदं विता राजयोगो, राजयोगं चिना इठः। 
न सिध्यति छय तस्मात्‌ आनिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ 

इत्यादि स्मृति वाक्य इसमें प्रमाण हैं । 

अथवा मुक्त की भी अवस्था ईश्वर तुल्य होने से ईश्वरवत्‌ ही 
बह नमस्कार्य है । प्रथम नमः से ईश्वर को नमस्कार करके द्वितीय 
नमः से शिवयोगो, जीवन्मुक्त, परमहस गुरु को नमस्कार किया 
गया । इस प्रकार नमस्कार करके श्वेताश्वतर मइषि शिष्यो को 
शिक्षा दे रहे हैं कि ब्रह्मविद्रवरिष्ठ होने पर भी ईश्वर और गुरु सदा 
ही नमस्कार्य हैं । | 

भ्रध्याय समाप्ति के लिये नमः पद का भ्रभ्यास माना जा सकता 
है । या 'नमोनमः' एक निपात समुदाय है जिसका अर्थ नमः हे । 


इति ड्रितीयोऽध्यायः । 
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१३४ शवेताइवतरोपनिषद्‌ 


अथ तृतीयोऽध्यायः 


` पूर्वाध्याय में वाक्य ज्ञान से प्रविद्या की निवृत्ति एवं ह्वितीया- 
च्याय से तत्‌ उपयोगी थोग का प्रतिपादन करक ग्रब वाक्याथ ज्ञान के 
उपयोगी पद के ग्रर्थो का ज्ञान कराते हुए सदाशिव के ध्यान रूपी 
लक्ष्य की सिद्धि के लिये स्वरूप और महिमा का वरन प्रारम्भ _ 
करते हैं :-- 
९ 


.यः एकः जालबान्‌ ईशते ईशनीभिः सर्वान्‌ लोकान्‌ ईशते 
ईशनीभिः | यः एवं एकः उद्भवे सम्भवे च ये एतत्‌ विदुः 
असृताः ते भवन्ति ॥ 


यः = जोः 9 काल में? 
एक: = एक' इशनीसिः = अपनी व्यक्त शक्तियों 
`जालवान्‌ = महा इन्द्रजाल वाला? से 


इशनीभिः=भ्रपनी ईश्वरी | सर्वान्‌ = सभी 
! र शक्तियों के द्वारा' | लोकान--श्रपने से बाहर प्रतीत 
'इशते=ईश्वर की तरह श्राचरण होने वाले जड़ चेतन जगत्‌ का' 

करता प्रतोत होता है; | इंशते=शासन करता है, 


यः= जो =उस सत्य तत्त्व को" 
'एकः = भ्रकेला ये जिन्होंने 

ए्बः=्ही ` बिडुः=जान लिया 
उद्मवे=्सृष्टः | ते=वे 

च=ग्रौर चस्ट॒ताः= प्रमर 


सम्मवे= स्थिति और . प्रलय भवन्ति=हो जाते हैं। 
१. जिसकी सिद्धि ्रन्य के भ्रधीन नहीं है ऐसे स्वायत्त सिद्ध को 


ही अखिल भेदों के भ्रस्त हो जाने पर ण ; 
सकेत किया जा रहा है । ही भ्रविकारी भ्नात्मा का यहां 
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२ हत गन्ध शून्य परमात्मा त्रिविध परिच्छेद शून्य होते हुए भी 
-सर्वनियन्ता एवं सवेरूप होकर जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति और लय 
का कारण वैसे हो प्रतीत होता है -जेसे भ्रविकृत रहते हुए मायावी 
ग्रपनी माया से हाथी, राजा, अ्रंकुशादि वाला अ्रथवा स्वप्न में 
अविकृत रहते हुए ही जीव घोड़ा, गधा ग्रोर चाण्डाल बन जाता है । 
यही उसकी एकता है । | 

. ३ जालं गवाक्ष आनाये कोरके दस्भबुन्दयोः । जालो नोपठ्मे 
-जाली छोशातक्याम्‌ उदाहृता ॥ इत्यादि कोशों से जाल शब्द श्रनेका- 
थंक है। तथापि इन सव भ्रर्थो' में जल सम्बन्ध होने से जो जल में 
हो ( जले भवति) वह जाल है, यह म्रथे अक्षुण्ण ही है। मछली 
पकड़ने का जाल जल के ग्रन्दर रहता है तो कोशातकी में जल भरा 
रहता हैं और गवाक्ष वर्षा में शाला को बचाकर स्वयं जल में भोजता 
रहता है । इसी प्रकार जल रूपी अविद्या में प्रतिबिम्ब रूप से ब्रह्म 
“का प्रवेश भी है, पदार्थ रूप से माया में सत्ता देते हुए कल्पित रूप 
से रडता भी है, एवं जीव रूप से भ्रविद्या के विन्षेपों को सहन भी 
करता है । यद्धपि जल का ग्रधिकतर श्रर्थ कमं ही है तथापि कर्म का 
मूल कारण होने से श्रविद्या भी जल सम्बन्धी होकर जाल पद का 


वाच्य बन जाती है । एवं श्रथिष्ठान रूप से ब्रह्म जालवानु कहा जाता । 
'है। किश्व जैसे जाल को मछलो काट नहीं सकती उसी प्रकार ' 


'माया जाल को जीव काट नहीं सकता । वेसे भी बाजीगरी को इन्द्र- 
जाल कहते हैं जिसमें सारे पदार्थ दीखते हैं परन्तु होते नहीं । ग्रविद्या 
भी महेश का महेन्द्रजाल हो है। अथवा जिस प्रकार मकड़ी अपने मे 
से. ही जाल को निकालकर पुनः श्रपने में ही लीन कर लेती है वसे हो 
महेश ग्रविद्या महेन्द्र जाल को भ्रपने सो निकाल कर अपन सें ही लीन 
“कर लेते हैं। जैसे मकड़ी के जाल को फंसा हुआ मच्छर भेदने में 
अ्रसमर्थ होता है: उसी प्रकार जीव भ्रविद्या की शक्तियों को भिन्न 
नहीं कर पाता 1 [ 1 
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१८६ श्वेताश्वतरो पनिषद्‌ 


उपयु क्त कोश वाक्य में यदि वृन्दाथंक जाल शब्द को यहां समझा 


जाय तो ग्रथं होगा कि एकया भवति त्रिधा भवति पश्चया सत्तघा 


नवधा पुनः इत्यादि यजुर्वेद के श्रनुसार वह परमात्मा ही अ्रनेक रूपों 
वाला बनने वाला होने से समूह वाला या जालवाला कहा गया है । 


४, ज्ञान, इच्छा और क्रिया ग्रथवा आवरण, विक्षेप, मल, ग्राणव 


आदि शक्तियों का यहां संग्रह है । यहां परमात्मा की स्वरूप शक्तियो' 


का ग्रहण है, क्यों कि तटस्थ शक्तियों का वर्णन तो भ्रागे ईशनी शब्द 
सं कहना है। पुराणों में इसे पराशक्ति और अपरा शक्ति के भेद से 
कहा गया हे । यद्यपि ज्ञान शक्ति, क्रियाशक्ति, इच्छा शक्ति स्वरूप से 
BE असरड परमशक्ति ही है तथापि शुरू शुरू में साधक को रने कता 
प्रतीति होती है ग्रत: ऐसा कहा गया है । स्मृति में भी कहा हैः 
क 2528 रा ममापरा । कार्यभेद के नानात्व को 
ल व्यक्ति का उसमें नानात्व को प्रतीति हो जातीः 
आह ह्य मो एक ही हे और उसकी शक्ति ग्रविद्या भी एक 
शत न शक्ति का स्वरूप हो प्रतिक्षण में परिणत 
लिये पहल झा डय रूपों वाला प्रतीत कराना है । विवेको इसी 
तीता है ` इत इशन्यः इनके द्वारा मानों ग्रनेकाकार होकर 
ल्त दा होने से इनके शासन में प्रतीत होता है इसी 
त दे हे । यहां ल्युट्‌ करण अर्थ में भी हो सकता 

है करण अर्थ मे भी । ब्रह्म इन ईशनियों का थ्रांधकरण है । 


लेना पडेगा । अधिष्ठानत्वमात्रेण कारण ब्रह्म. 


के तो अत्यल्प हे । कित्न पश्यसि संसार" त्र 
भाद के द्वारा विद्यारण्य स्वामी ने, 
भगवानु गोइपादाचायों ने भ्रविद्या या 


क तञवाज्ञानकहिपतम्‌ - 
देवस्येष स्वभावोऽयं के द्वारा 
स्वभाव को ही स्वीकार करके 
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तृतोय अध्याय १८७. 


इसका समाधान कर दिया है। स्वरूपदान, स्फुरणदान आदि की 


शक्ति व्यक्त हो या भ्रव्यक्त, रहेगी तो अवश्य ही । श्रधिष्ठान होना 
ही इन शर्कितियों का ईशन अर्थात्‌ शासन करना है। माया के कार्य 
समष्टि हों या व्यष्टि माया के द्वारा ही चलते हैं क्यों कि ब्रह्म अवि- 
कारी और भ्रसांग है, परन्तु ये कार्य ब्रह्म के विना चल नहीं सकते 
बस इतना ही उसका शासकत्व है । [ 

५ य एवैक इहोद्धवे पठति दीपिकाकारः । इह प्रतीयमाने संसारे । 

६ उत ग्रर्थात्‌ ऊपर ऊपर, भव ग्रर्थात्‌ होना । अनेक प्रकार का 
बनना ही उडव है जिसे सामान्यतः सृष्टि कहते हें । ग्रथवा भव अर्थात्‌ 
होना जब उद्वृत्त श्रर्थात्‌ प्रारम्भ हो जाय तब उसे उडव कहेंगे । 
उत्पत्ति में वह भ्रकेला ही निमित्त भ्रोर उपादान कारण है यह 
भाव है । 

७ जिस प्रकार वह सबकी उत्पत्ति में कारण रूप से स्थित है 
क्यों कि सब कुछ उसी से सम्भव होता है उसी प्रकार स्थिति काल 
में बह उन सबको सम्यकभवः भली प्रकार सत्तावान्‌ बनाये रखने से 
संभव है तथा अन्त में सम्यक माने भ्रच्छी तरह से कार्य रहित कारण- 


मात्र रूप सं स्थित हो जाता है, इस लिये भी वह सम्भव ही है! . 


चू कि लीनावस्था में पुनः सारी सृष्टि के उत्पत्ति की संभावना बनी 
रहती है ग्रत: समग्न कार्यों को कारण रूप से एकता खप स प्राप्त हो 
जाने पर भी लय और उत्पत्तिका निमित्त बना हुआ चिन्मात्रवपु 
ब्रह्म सम्भव कहा जा रहा है ! 

लय दशा में ग्राघार से भ्रनतिरिक्त वह एक ही बना रहता है। 
इसलिये भी उसका सम्भव कहा जाना ठीक ही है । सम्भव: कथितो 
हेतो उत्पत्तौ मेलकेऽपि च । आधारानतिरिकत्वे आधेयस्य च 
सम्मन | इत्यादि कोश इसमें प्रमाण हैं । खू कि कार्य रादि श्रौर 
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'अन्त में नहीं रहते प्रतः आदावन्ते च यन्नास्ति वर्तमानेऽपि तत्तथा 
इत्यादि न्यायों से वे प्रतीति काल में भी भ्रसत्थ ही हैं । 
सम्‌ अर्थात्‌ सम्यक्‌ स्वात्म रूप स्रं भव अर्थात्‌ हो जाना सम्भव 
कहा जा सकता है । तात्पर्यं है कि स्थिति काल में विशिष्ट सत्ता रूप 
से वे पदार्थ वर्तमान हैं एवं प्रलय काल में शुद्ध सत्ता मात्र रूप से । 
इस शुद्ध भाव को अविवेकी संहार कहते हैं यह बात दूसरी है । 
शंकरानन्द स्वामी ने तो मन्त्रोक्त च से ही स्थिति का सांग्रह कर 
लिया है । श्र्थात्‌ उद्भव में ग्रौर संभव में तो वह एक है ही, घ्रशोति 
वाले मध्य काल में भी उसकी श्रद्वितीयता श्रखण्डित ही है। 
' ८. सृष्टि, स्थिति, संहार, अनुग्रह, तिरोभाव भ्रादि मुख्य परा- 
शक्तियों से विशिष्ट को परमेश्वर कहते हैं । सहज स्वरूप शक्तियों से बह 
विशिष्ट नहीं होता-परन्तु इन तटस्थ पराशक्तियों से विशिष्ट हो जाता 
है। चु कि इन शक्तियों से वह बिशिष्ट वन जाता है इस लिये इन्हें 
ईशनियां कहा है । इन्द्र, वरुण, यमादि शक्तियों से वह ईश्वर, तथा 
प्रत्येक प्राणी में द्रा, श्रोता, स्पष्टा, इत्यादि शक्तियों से वह ईश कहा 
जाता हे । इनमें कुछ शक्तियां समष्टि भावान्वित हैं कुछ व्यष्टि भावा- 
'न्वित । लेकिन इन सभी शक्तियों से युक्त तो एक परमेश्वर ही है। 
ईशन में समथ उगाधियों के द्वारा माया रूप हुआ हुना माया एवं 
उनकी शक्तियों का ईशन करता है एवं मांया की शक्तियों से विशिष्ट 
हुआ हुआ तन्मात्राओं का ईशन करता हे । तन्मात्राद्नों से विशिष्ट 
हुआ हुआ ग्राकाशादि पदार्थो का ईशन करता है । भ्राकाशादि 
S वा म र 1 महाभूतों का ईशन करता है । 
आ हे हे ८ हुग्ना हुआ वर्षा, झा, ग्रहण 
हिड दम ल ह र एवं इन समष्टि उपाधियों 
पक पिन पद हि, हु का सारे पदार्थों का ईशन करता है । 
ए हुआ हुआ बलभद्र देवभद्र श्रादि 
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शरीरों का ईशन करता हे; बलभद्वादि शरीर विशिष्ट हुग्ना हुआ घट 
पटादि का ईशन करता हे । इस प्रकार उत्तरोत्तर परमेश्वर का ईशत्व 
ग्रखण्ड ही रहता हे । जिस प्रकार मायावी माया द्वारा दिखाये जाने 
वाले पर्वत समुद्रादि एवं बाग, हाथी, घोड़े, राजा, पंडित ग्रादि का 
शासन करता हूं इस प्रकार परमेश्वर जैसे भ्रपने द्वारा नियमन में 
लिये हुए सभी पदार्थो की उत्पत्ति और लय में हेतु है उसी प्रकार 
उनका नियन्ता भी हे । ये सारी शक्तियां अविद्या काल में व्यक्त होने 
से व्यक्त कही गई हैं । 

९, लोधयन्ते इति लोका: भ्रर्थात जो अनुभव मे श्रावे ऐसे दृश्य 
पदार्थ, पृथिव्यादि तथा भिन्न प्रारि समुदाय सभी लोक शब्द से कहे ` 
जाते हैं। भ्रपनी शक्तियों से अपने हो द्वारा बनाये हुए लोकों को श्रपने 
ही स्वायत्त में रखता हे यह भाव हं । 

१०, उपयु क्त इंश्वर स्वरूप को अपने से अभिन्न जानना ही सत्य 
तत्त्व को जानना है। भक्ति मार्गी. ईश्वर के इस शासन करने वाले 
वृत्तान्त को जानना यद्यपि प्रतिपादन करते हैं परन्तु प्रकरण विछुद्ध 
होने से उसे श्रसंगत ही मानना चाहिये । यद्यपि यहां एतम्‌ पाठ होना 
चाहिये था क्यों कि पूर्वे में यत्‌ पद में पु'ज्िग का निर्देश हे तथापि श्रुति 
यहां पु ल्लिंग और तपु सक लिंग का व्यत्यय करके उसके सर्वलिगः 
रूप का प्रतिपादन करके लिंगहीनता को लक्षित करती हे । 

११. जिन अ्रधिकारियों ने एकत्व का श्रवण करके ग्रपरोक्ष कर 
लिया उन श्री परमहंसों को ही यहां कहा जा रहा ह । कट 

१२. आत्म-ज्ञान के द्वारा मरणादि संसार की हेतु भ्रविद्या को 
जलाकर नित्य सिद्ध ब्रह्म रूप पुरुषार्थ को प्राप्त करके भ्रानन्दात्म रूप 
से मुक्त होना ही भ्रमर पद का मुख्य अर्थ है। 


२ क 
जिस परब्रह्म परमात्मा का देवात्म शक्ति रूप से तात्विक: 
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(M०४३7३7४।०३) वणन किया था उस सृष्टि-स्थितिलय॑ करने वाले 
परब्रह्म परमात्मा का ब्रह्म लीन श्री परमह सों के द्वारा साज्ञात्‌ अनुभूत 
सवं वेद प्रतिपाद्य रुद्र रूप का प्रत्यक्ष निर्देश करके बुद्धि से दुःखग्राह्य 
तत्त्व को हस्तामलकवत्‌ वास्सल्यातिरेक से भ्रभिभूत श्रुति प्रतिपादन 
करती है :— 
शकः हि रुद्रः न द्वितीयाय तस्थुः यः इमान्‌ लोकान्‌ 
ईशते ईशनीभिः । प्रत्यङ्‌ जनान्‌ तिष्ठति सञ्चुकोच अन्तकाले 
-संसुज्य विश्वा थ्रुवनानि गोपाः ॥ 
यः--जो . संसृज्य--बना करके, 
इमान्‌=इन प्रत्यक्ष गोपा: रक्षक होकर, * 
'लोकान्‌==प्रनुभव में भ्राने वाले | ञ्न्तकाले-्>ग्रन्त समय में? 
लोकों को | सञ्चकोच'=उपसंहूत कर लेता 
इशनीभि- =स्वशक्तियों के द्वारा | `® द है; 
इशते = शासित करता है; हि=निश्चित रूप से (वह) 
'जनान--लोगों को ख्द्रः न्त्स्द्र ° 
प्रत्यङ्‌ =प्रःयगात्मा रूप से | एक्कः=एक अकेला ही" 
प्रतीत होता | द्वितीयाय=किसी दूसरे की 


तिष्ठति=रहता हे; प्रपेक्ता के लिये" 
न= सारे नो ड न==नहीं | 
आुपनानि--भुवनों को * तस्थुः*९--खड़ा हुआ (रुका) । 


१ इस वाक्य के द्वारा पूर्वे मंत्र में प्रतिपादित तत्त्व के साथ रुद्र 
की एकता का प्रतिपादन इष्ट है। . 


न ड जनास्तिष्ठति इति वा प्रत्यक्‌ जनास्तिष्ठित इति 


३. इसके द्वारा पूर्वाध्याय में प्रतिपादित तत्व के साथ रुद्र की 
एकता का प्रतिपादन है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


आ -जक. कह काका के 


Hs SS memes 


RR PR IE PI HS >>. ० > ००.2 >. 


EE a 
som ws ७ ns nn 5 ~ ~ se oe > 
> - i ना 


तृतीय अध्याय ` १६१ 


४. महा सगं में चतुर्दश भुवनों को उनके कारणा आकाशादि 
महा भूता का एव उनके विन्यास रूपों को सत्ता श्रौर स्फुरण देकर 
परमात्मा सनु अर्थात्‌ भली प्रकार सृज अर्थात्‌ सृष्टि करता है। 
कुम्हार को तरह वह केवल मिट्टी रूपी उपादान कारणा को ग्रहण 
करता हा ऐसा नहीं है। वरन्‌ श्रपनी शक्ति का बाहर प्रक्षेप करना 
ही उसका ख्रष्टाया नियन्ता बन जाना है। श्रभिन्ननिमित्तोपादान 
कारणाचा का प्रतिपादन ही इष्ट है। यह बात अगले मन्त्र में विराठ 
रूप से भ्रवस्थिति श्रौर विराट रूप को बनाने का प्रतिपादन करके 
ओर भी स्पष्ट करेगे । विशवानि की जगह विश्वा छान्दस है। 

५ गोप्ता इति पठति दीपिकाकार: । 

६ गो अर्थात्‌ चराचर विश्व का पा श्रर्थात पालन करने वाला 
होने से रुद्र गोपा है। वह सारे जगत्‌ का पालक एवं रक्षक है यह 
भाव है । गोप शब्द का प्रयोग वेदों में सृष्टि या इन्द्रियों के रक्षक के 
रूप में रुद्र के लिये बडुलता से हे । गाः पाति गोपाः। परवर्ती साहित्य 
में प्रसद्ध गोपाल भी लोक रक्षक हैं ही। वस्तुतस्तु स्थिति काल 
में श्रानन्द प्रद होने से वह गोप कहा जाता है। यदि इस सांसार में 
सुख लवों की प्राप्ति न हो तो प्राणी इसमें लगे रहकर इसकी स्थिति 
बनाई न रखें। 

७. महा प्रलय से तात्पर्यं है। अथवा मरण से भी व्यष्टि दृष्टि से 
तात्पयं हो सकता है । 

ज़ सञ्चकोप इति कचित्‌ पाठः । 

९, फंलाये हुए जाल का पुनः संकोच करना श्रर्थात्‌ समेटना ही 
उपसंहार हे । यदि रुद्र तटस्थ रूप से श्रसम्बद्ध होकर जगत्‌ की सृष्टि 
करता तो संकोच अर्थात्‌ सिमटने मात्र से प्रलय न हो सकता । भ्रसं- 
गता उसकी इसलिये बनी रहती हे कि उसका सृष्टि के साथ सांसगं 
सम्बन्ध ग्रघ्यास से हे । अपनी स्वतंत्र इच्छा से अपने में ही अ्रध्यास 
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करके सृष्टि स्थिति करता हे भ्रतः संकोच और विकास उसके लिये 


अत्यन्त सुकर हे । प्रकाश-विमशे उभयात्मक ही शिव-शक्ति 
सामरस्य ह । 
१०, रुत्‌ ग्रर्थात्‌ संसार दुःख को नष्ट करने वाला होने से रुद्र 


कहलाता हे । ग्रथवा रुत्‌ अर्थात्‌ प्रणव नाद । नाद के अन्त में पिघलने . 


वाला होने से रुद्र हे। श्रथवा नादान्त में सोम मण्डल को द्रवन 
कराने वाला होने से रुद्र हे। शब्द रूप होने से वेद भी रुत्‌ है। 
वेदों के ज्ञान को देने वाला होने से भ्रथवा वेदोक्त धर्म का प्रति- 
पादन करने वाला होने से अ्रथवा वेद प्रतिपाद्य ब्रह्म को प्राप्त 
कराने वाला होने से भी उसको रुद्र कहा जाता हे । वाग्‌ रूपी रुत्‌ 
से वाच्य को जना देता हे इसलिये भी रुद्र हे । श्रर्थात्‌ उसीने शब्दों 
के भ्र्थ निर्णीत किये हैं। अथवा रुत्‌ श्रर्थात्‌ प्राण को चलाने वाला. 
होने से भी चह रुद्र है। ग्रथवा प्राण रूप आत्मा को प्राप्त कराने 
चाला होने से वह रुद्र हे । रोरूयमान होता हुआ भ्रर्थात्‌ जोर शोर से 
आवाज करता हुआ द्रव रूप से मत्यों में प्रवेश करने वाला होने से 
वह रुद्र है। रौति सत्ये श्रतः सत्य रूप होने से भी वह रुद्र हँ । सष्टि 
के प्रत्येक पदार्थ को सत्यवत्‌ प्रतीत कराने वाला होने रो भी वह र्र 
है। प्रस्त काल में सव को रुलाता है इस लिये भी वह्‌ रुद्र है। रुक 
र्यात्‌ तेज । ग्रतः तेजस्वी होने से भी वह रुद्र कहाता हं । तेज का 
प्रवरण अथांतु फलाच करने वाला होने से भी बह रुद्र कहाता हें । यह 
रुद्र का सविता रूप है, जिससे पूर्व श्रब्यायों के साथ संगति हो 
जाती है। रोधिका श्रर्थात्‌ बन्धिका मोहिका शक्ति का द्रावण 
अर्थात्‌ नाश करने वाला होने से भी उसे रुद्र कहा जाता है। 
मनुष्य को रुत्‌ श्रर्थात शब्द को, राति अर्थात्‌ ददाति । तात्पर्यं है 
मनुष्य को वाणी देता है इसलिये भी शद्र'कहलाता है । रतु श्रर्थात्‌ 
शब्द को. एवं शब्द से उपलक्षित काश को बनाने वाला होने से 
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/ 
भी वह रुद्र कहलाता है। रु का अर्थ भय भी होता है। श्रत: भय 
को नष्ट करने वाला होने से भी उसे रुद्र कहते हैं।. रुत्‌ अर्थात्‌ 
रोग । सारे रोगों को नष्ट करने वाला होने से भी वह रुद्र है। वमं- 
हीनों को झुत्‌ श्रर्थात्‌ भय के साथ द्रावण श्रर्थात्‌ संयुक्त करने वाला | 
होने से भी रुद्र कहलाता हे । 
११, सृष्टि के श्रादि में संकल्प करने वाला होने से वह चिदानन्द | 
रस रूप से अकेला है, एवं प्रलय के बाद पुनः वेसा ही है। मध्य | 
काल में भी सत्‌ ओर चित्‌ रूप से प्रतीत होता ही रहता है एवं | 
उसकी सता से भिन्न और किसी भी सत्ता का ग्रभाव होने से उस | 
सभय भी वह एक हो है। सर्व रूप से श्रविद्या नाश के विना दुःख | 
फ्री निवृत्ति संभव नहीं । शतः ग्रविद्या का नाश करने के कारण | 
हद्र का स्वरूप सदा हो विद्यामय हे । ग्रवेकता सारी अविद्या- | 
निमित्तक होने से .इद्र एक ही रहता है । 
यद्यपि वेदों में अनेक प्रकार के देवताशों का वणुन भ्राता है 
परन्तु वे सभी रुद्र की भिन्न भिन्न शक्तियों के द्वारा ही श्रकेले रुद्र - 
को ही विषय करते हैं। उन देवताओं को भिन्न सत्ता मीमांसा में 
स्वीकृत नहीं है एवं युक्ति श्रनुभव से भी विरुद्ध है। अनेक मंत्रों में 
श्रनेक देवताशों को एक मान कर ही सम्बोधित कर दिया गया 
है। अतः जेसे पावक, पाठक, वाचक, कथक, याजक, शआआ्रादि भेदों 
मृ देवदत्त का भेद नहीं माना जाता उसो प्रकार इन्द्र, वरुण, यम, 
एद्रादि भेदों से महादेव का भेद नहीं माना जा सकता । पोराणिक 
देवता यद्यपि जीव होने से व्यावहारिक दृष्टि से एक दूसरे से भिन्न 
एवं भ्रधिकार सम्पन्न हैं तथापि उनको अधिकार देने वाले भो रुद्र 
+ हैं तथा उनके ग्रन्दर सत्ता चित्ता रूप से तो वे विद्यमान हैं ही । अत्तः 
` उनसे भी'रुद्र को एकता भ्रक्षुण्ण ही रहती ह । वस्तुतस्तु जब सारे 
ब्रह्माण्ड मे एक हो चेतन सत्ता इन अनन्त भेदों के द्वारा श्रयने एकत्व 
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का परित्याग नहीं करतो तो थोड़े से देवताश्रों के कारण उनमें भेद 
मानना तो सवं प्रमाण विरुद्ध हैं । 

२२. द्वितीयाय अर्थात्‌ द्वितीयार्थम्‌। तात्पर्ये हं कि रुद्र सृप्स्यादि 
कार्य के लिये किसी दूसरे के मुख का अवलोकन करने वाला नहीं 
बता । अथवा द्वितोयाय अर्थात्‌ द्वितीयभावाय । श्रद्धितीय सच्चिदा- 
नन्द रूप उसके अ्रधोन सत्ता स्फुरण वाले माया श्रोर उसके कार्य 
भ्रनन्त प्रपः्च समूह के रहते हुए ही रुद्र में सद्वितीयता का झापादन 
करने को स्थिति वाले नहीं हुए । तात्पर्यं ह कि जिस प्रकार राजा 


से सता प्राप्त करने वाले मंत्री इत्यादि राजा के जोड़े नहीं बन पाते. 


उसी प्रकार सारा जगत्‌ मिलकर क भी ब्रह्म का जोड़ा नहीं बन 
पाता । अथवा रुद्र से अतिरिक्त किसी दूसरे क लिये प्रमाण स्थिर नही 
हुए । अर्थात्‌ श्रविद्यात्मक होने से इत प्रमाण के ग्रयोग्य ही रहत: 
हे । द्वैत को भ्रविचारित रमणीयता होने से प्रमार्णासद्धता नहीं हो 
पाती । सभी प्रमाणों से एक रुद्र को ही सिद्धि हाती ह॑ और किसी 
दूसरी चीज की नहीं । पग पग पर रुद्र की श्रद्वितीयता का प्रति- 
पादन होने से उसकी पारमार्थिक सत्यता सिद्ध होती हं । भ्रनेक 
श्रियां साक्षात्‌ ही भ्रद्वितीय भाव का प्रतिपादन करती हैं एवं पग 
पग पर द्व त के मिथ्यात्व ओर ज्ञान मात्र से निवत्यंत्व का प्रतिपादन 
होने से वह तुच्छ दंत रुद्र का द्वितीय नहीं बन पाता । प्रतः रुद्र 
अहितीय ही बना रहता है । ग्रथवंवेद में तो एको रुद्रो न जितीयाय 
तस्थो यह पाठ मिलता है । भ्रथवा ब्रह्मवेत्ता किसी दूसरी बस्तु 
को सहन करने के लिये स्थित नहीं हुए क्यों कि रुद्र एक ही है । 
१३, तस्थे इति पठति दीपकाकारः । 


३ 


“ब्रह्मा से, घास पर्यन्त सभी प्राणियों के कार्य-करण ईश्वर के हो. 


कार्य-करण हैं.। एवं इसोलिये वह सबका नियन्त्रण बेसी. ही स्वतन्त्रता 
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से करता है जैसी स्वतन्त्रता से जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति भौर 
सहार। इस प्रकार विराट रूप का प्रतिपादन कहते हैं:-- 


विश्वतः चक्षु: उत विश्वतः मुखः विश्वतः वाहुः उत विश्वतः 


पात्‌ । सं वाहुभ्यां मति सं पतत्रेः दयावाभूमी जनयन्‌ देवः 
एकः | 





एकः एक | पात्‌ पैरों वाला 

देवः महादेव द्यावाभूमी द्यलोक और भूलोक ER 
विशतः सर्वत्र ५० 75 पक न ; 
चक्षु: आंखों वाला, जनयन्‌ उत्पन्न करते हुए, | 
उत और ख भली प्रकार 
विश्वतः संत्र पतत्रे: = पंखों के द्वारा* (तथा) 

"सुखः मुह्‌ वाला, वाइुस्याम्‌=भुजाग्रों के द्वारा 

उत्‌ धोर सं-=भ्रच्छी प्रकार 

'वश्बतः सवत्र यर्मात=धमन करता है 

वाहुः हाथों वाला (और) . (फूकता है )। | 


विश्वतः सर्वत्र 

१, श्रद्धितीय भेद शून्य । | 

२ सारे प्राणियों के भ्रांख कान ग्रादि ईश्वर के ही भ्रांख कान हैं । | 

चू कि श्रपनी ही माया से शरीर इन्द्रियादियों को बना करके फिर खुद 

ही उनमें भ्रनुप्रविष्ट हुआ जीब्र शब्द का वाच्य होता है प्रतः सभी जीवों 

को इन्द्रिय इत्यादि ईश्वर की ही इन्द्रियां हूँ। यही उसकी सर्वात्मकता 

है । ग्रसंग उदासीन होने पर भी माया के कारण सभी इन्द्रिय प्रौर 

“जीवों के सृष्टि, स्थिति, संहार की स्वतंत्रता भी उपपन्न हो जाती है । 

अथवा स्वेच्छा से सभी जगह सभी रूपों का दर्शन करने की सामर्थ्यं 
होने से उसे सर्वत्र चक्षु प्रादि वाला कहा गया है । 25 
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३ यहां पाद के ग्रकार का लोप आहस्त्यादिश्य: सो समक लेना 
चाहिये । ह 
. ४ बेदों में द्यावाभूमी को प्रायः करके एकसाथ हा याथना या 
उपासना के लिये बताया गया है । ब्रह्माण्ड के बीच से टुकडे खपी 
दो कटाहों को ही द्यावाभूमी कहा जाता है। श्रतः यह सारे जड 
चेतन लोकों का, एवं उनके अन्तव॑र्ती पदार्थ तथा जीवों का उपलक्षण 
हो जाता है। इस दृष्टि से सत्कर्मो के भोग के लिये दयु को उत्पन्न 
करता है. एवं सतु कर्मों के लिये नीचे के नरकाद लोकों को 
उत्पन्न करता है जिनकी ऊपरी छत भूलोक हे । भूलोक यद्यःप असत्‌ 
कर्मा की नींव में स्थित है तथापि द्यु लोक की ओर खुला हुआ है 
अतः इससे द्यु लोक में जाना संभव हैं इसीलिये इसको मिश्र कम 
चाला लोक कहा जाता है । 
वास्तविकता तो यह है. कि द्यावापृथिवी शिर्वालग श्रौर शिव- 
' वेदी का स्वरूप है । ग्रतः विश्‍वतशचक्षुरित्यादि के द्वारा विराट र 
को घारण करने के वाद उपास्य रूप से माया विशिष्ट चेतन के 
मर्तामृर्त रूप वेदिस्थ शिव का उस भ्राद्य पुरुष ने मोच मार्ग की सीढ़ी 
रूप से निर्माण किया । इसके प्रति कर्म-फल का श्वर्यण, भक्ति लूपी 
सेवा, एव इसके लक्ष्य का ज्ञान मुक्ति का सहज सावन है । विराट्‌ 
उपासना या विश्वरूप उपासना का यह प्रतीक स्वयं महादेव ने 
निर्माण किया प्रतः इसको श्रेष्ठता स्वतः सिद्ध है। उत्तम साधक 
वृत्ति रूपी वेदी में चतन्य रूपी लिंग को उपासना करते हैं। अधिका- 
रातुसार वेदी और लिंग में रूप भेद होने परं भी उपाधि और 
उपहत की ग्रक्षुण्णता बनी ही रहती है । र 
५. बाहुभ्याम्‌ अर्थात्‌ बाहुओं से जैसे मनुष्यादि को संघर्मात 
भ्र्थात्‌ संयुक्त करता है वेसे ही पतत्रेः प्रतः अर्थात पतन के म | 
रूपी पेरों से भी युक्त करता हैं। पक्षियो के पंख भी पतन के अर्थात 
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उड़ने को साधन माने जाते हैं। पंखों को. गिराने से ही पक्षी का 


उठान होता ह यह प्रत्यक्ष सिद्ध है । वस्तुतः स्तनन्धय प्राणियों में _ 


जो स्थान हाथों का हें ठोक वही स्थान उड़ने वाले जानवरों में पंखों 
का हे। श्राधुनिक जीवविज्ञान (आं००४8४) भी इस बात. को: 
स्वीकारता हं । ग्रतः श्रुति ने यहां दोनों को साथ रख कर एक सूदम 
ध्वनि की है कि जैसे बाहुश्नो के द्वारा उड़ना पशु के लिये असम्भव: 
होने पर भी विशिष्ट विकास को द्वारा पख बनाकर उनसे उड़ना 
प्रत्यन्त सरल हो जाता है उसी प्रकार उपासना और कमे के द्वारा 
सामान्यतः शिव प्राप्ति असम्भव होने पर भी फलत्याग एवं भ्रम 
रूपी साधनों से विकसित करक वे शिव प्राप्ति कराने में समथ हो 
जाते हैं। श्रतः इन विद्या कर्म रूपी साधनों से हम को युक्त किया 
गया हे । 
` अथवा वह परमात्मा हमें विद्या कमे से (बाहुभ्याम्‌) युक्त करता 
है (सन्धमति) एवं वासनाद्रो' के द्वारा (पतत्र) दीप्त करता है 
(सन्धमति) । तात्पर्यं है कि जीव निष्ठ दिद्या-कर्म-वासनाश्नो' से ईश्वर 
जगत्‌ को प्रवृत्त करता हे । विवेकी तो ऐसा मानते हैं. कि सृष्टिक 
पर्वे शिवेच्छा से भ्रतिरिक्त षष्ट या भ्रपूर्व का अत्यन्त भ्रमाव होने 
से पहले पूर्वोत्तर तट की तरह द्यावाभूमी की रचना करके संसार 
समुद्र में ज्ञान-क्रिया-शक्ति र्यी भुजाश्रों क द्वारा (वाहुभ्यां) स्व 
लोला विग्रह रूपी गिरने उड़ने वाले (पतत्रे) जीवो का जो इच्छा 
स्वरूप है निर्माण करके उन सब्र ख्पो' में बणांघार कौ तरह इस 
प्रवाह को चलाता है। 
बाहु घौर पतत्र से अन्य सभी इन्द्रियों का उपलक्षण कर लेना 
` चाहिये । अर्थात्‌ वह परमात्मा ही सबको सब इन्द्रियों से सयुक्त 
करता है । भ्रविद्या, काम, कमं से पहले युक्त क है एवं प मन्‌ 
प्रादि से । भ्रनादि प्रवाह स्वीकार करने पर भी सूष्टि के क्षण में उंत 
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जीवों का व्यक्तीभवन एवं इन्द्रियो से युक्त करना मानना ही पडेगा । 
परन्तु ऐसा मानने पर असंगता की रक्षा के लिये उसे उत्पत्ति का 
प्रयोजक मात्र मानना चाहिये, उत्पत्ति करने वाला नहीं । 

कुछ नेयाथिकों ने पतन शील परमाणाश्रों को ही यहां पतत्र माना 
हैं। परन्तु तदनुकुल श्रर्थं करने पर भी पश्धीकृत पञ्चमहाभूतों को 
हो पतत्र मानना चाहिये क्यों कि परमाणु श्रृतिप्रतिपादित नहीं 
हें । यदि कहा जाथ कि मन्त्रोक्त पतत्र ही परमाणु में प्रमाण है तो 
भी न्याय पक्ष में प्रथ्वी और जल में ही गुरुत्व ग्रंगोकार करने से 


उन्हीं का गिरना बनेगा, श्ररिन, वायु के परमाणुओों का नहीं । वायु, ' 


भ्रर्न के परमाणुओं को मूतं मान कर भी न्याय सिद्धान्त में गुरुत्व- 
हीन माना गया है। पतन के प्रति तो गुरुत्व ही कारण होता है। 
यदि इस प्रकार के तिनकों का सहारा लेकर परमाणाश्रों को श्रौत 
मान लिया जायेगा तब तो किसी भी प्रतिपक्ष का समर्थन श्रौत हो 
जाने के कारण शास्त्र का श्रवण मनन का व्यसन व्यर्थ सिद्ध होगा । 
अतः उस दृष्टि से भी यहां पश्चीकृत पः््ममहाभूत ही सिद्ध होगा । 

६, यद्यपि घमन का मुख्य तात्प होता है रिन को दीप करने 
के लिये मुख से वायु संयोग, तथापि घातुओों को ग्रनेकार्थता के न्याम 
से यहां संप्रोग भ्रथ माना जा सकता हे । श्रथवा सन्तापकारी होने 
से र को सुख दुःख की प्राप्ति प्रविद्या काम, कर्म द्वारा धमन 
क FE है। अर्थात्‌ सुख दुःख की उत्पत्ति, स्थिति और 

ठ्‌ त जाला सुख-दुःखकारी परमात्मा है । इस पक्ष में 
ह Fo उवडुःखाम्यां । अथवा परमात्मा सवंकमंहेतु 
रि अ्रधम का भी यहां संग्रह हो सकता हैं। दोनों हो 

पन्नो में पतत्र का तात्पर्यं तो वासना से ही है। 
मना मुख का व्यापार हैं। अतः धमति का श्रर्थ शब्द करना 
भी हो सकता है। .अत: परमेश्‍वर जब अपने हाथों से विश्वोत्पत्ति 
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करता है तो अनेक शब्दों को पहले उत्पन्न करके फिर उन शब्दों के 
्रतुरूप रूप-सृष्टि करता है। उस हूप-सृष्टि के पूर्व सम्पतत्र भर्थात्‌ 
पञ्चीकृत पञ्चमहाभूतों को बनाता है। लोक में भी कहा जाता हे 
कि परमात्मा ने जान फूक दी थवा किसी महापुरुष ने घम में 
जान फू क दी इत्यादि। यहूदी और ईसाई घमंग्नन्थों में भी (Bre- 
athed life into 42m) इत्यादि प्रयोग प्रसिद्ध हुँ । जीव में तो 
मानो प्रतिक्षण वायु रूप से परमात्मा प्राण फू कता रहता है। 
3 

भ्रत्य देवता भी जड़ सृष्टि के कर्ता माने गये हें । फिर एक मात्र 
सटर ही क्यों यहां परमेश्वर माना गया ? मानव से लेकर ब्रह्मा विष्णा 
ग्रादि देवताश्नों तक सभी चेतनों की सृष्टि करने वाला होने के कारण 
रुद्र ही एक मात्र परमेश्‍वर है :- 
यः देवानां ग्रभवः च उद्धवः च विश्वाधिकः रुद्रः महर्षि! । 

९ ५ | 

हिरण्यगभस्‌ जनयामास पूवस्‌ सः नः बुद्धया शुभया सं युनक्त ॥ 


यः=जो | च=तथा ( जिसने ) ` 
मरहषिः=महषिः | पूर्वेम्‌=सबसे पहले” 
रूद्र:--रुप्र | हिरण्यगर्भम्‌= हिरण्यगर्भ को" 
विश्वाधिकः= सबसे परे रहता | जनयामास = उत्पन्न किया* 

द हुग्रा,` सः= वह" 

देवानां = देवों की * शुभया =शुभ^१ 

प्रभव: उत्पत्तिः बुद्धया = बुद्धि से 

च=भ्रोर नः - हम लोगों को रे 
उद्भवः=महत्ताः (रूप है); सायुनक्तु=संयुक्त करे! ४ । 


१ स्वयं प्रकाश परमेश्वर ही पूर्वाध्यायों में व्यष्टि काय-करणों 
का भ्रधिष्ठाता एवं समष्टि करणों के अभिमानी अग्नि, आदित्यादि 
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देवों की उत्पत्त्यादि का कारण बताया गया। उसी का 'जो' शब्द 
सै परामशं है। 

२, महान्‌ ग्रर्थात्‌ निरवग्नह महत्त्व सम्पन्न ऋषि भ्रर्थात्‌ सर्वज्ञ | 
जो किसी भी रुकावट के बिना सर्व ज्ञानों का महा द्रष्टा हो ऐसा 
सवेज्ञ। ऋषि शब्द से भ्रती न्द्रिय ज्ञान वाले ज्ञानी का ही ग्रहण किया 
जाता हें । श्रत: जिसकी महत्ता लोग स्वीकार करें एसा भ्रतीन्द्रिय 
ज्ञानवान्‌ सर्वज्ञ मर्हाष पद वाच्य है। जिसके श्रनुग्रह को प्राप्त कर 
एसे महषि पद को प्राप्त किया जा सकता है उसके महषित्व में सन्देह 
को संभावना ही कहां है । 

३. परमात्मा समग्र विश्वरूप को धारण करते हुए भी वस्तुतः 
उन सबसे अतीत रहता है। जिस प्रकार फणी सांप ददू रादि को 
विष के द्वारा नष्ट करने पर भी उस विषको अपने में रखते हुए उस 
विष से सवथा भ्रस्पृष्ट रहता है उसी प्रकार रुद्र में अविद्या रहते हुए 
भी रुद्र को वह स्पशं नहीं करती । अ्रथवा समग्र विश्व के पदार्थो से 

भी वह भ्रधिक अर्थात्‌ उत्कृष्ट है क्योंकि निरतिशय झानन्द स्वभाव 
` हैं। अथवा विश्व भर ग्रधिक एसा इन्द्र समास करके जो विश्व 
अर्थात्‌ जगत्‌ रूप .धारण करके उसका नियन्ता भी बना रहता है । 
 विवेकीतोएसा मानते हैं कि भ्रखिल भावों का, जो प्रतितरिस्व 
स्वरूप है, मूल प्रकृतिरूप बिम्ब होने से वह उन सबसे भ्रधिक है! 
इस प्रकार बिम्ब रूप से ज्ञान-स्वभाव वाले समग्र खण्ड-ज्ञानो के प्रति 
वह भ्रखण्ड-ज्ञान वसे ही उत्पत्ति स्थिति का कारण बनता है जैसे 
सूर्य समस्त अपने प्रतिबिम्बों के प्रति । इस प्रकार रुद्र की भ्रपेक्षा 


अधिक ज्ञान और ग्रानन्द स्वभावतः अन्यत्र नहीं है यह भाव है । 


पाठानुक्रम के बल से विश्वाधिक: के द्वारा कोई कोई ज्ञान हीन को 
भी, भ्रधिकता की व्यावृत्ति के लिये महषि पद का ग्रहण मानते हैं । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


-- 





तृतीय अध्याय २०१ 


कहीं कहीं विश्वाधिकः की जगह विशवाधिपः और रुद्रः की जगह 


पर देव: पाठ भो मिलता है । 

४ इन्द्राद वेदिक देव एवं गणोशादि पौराणिक देवताओं का 
संग्रह है वस्तुतस्तु प्रकाशक होने से समएि-व्यष्टि करण संघात हो 
देव पद वाच्य है । एवं सूत्रात्मा की सृष्टि-प्रतिपादन में हो यहां वास्त- 
विक गतार्थता हे ! चू कि रुद्र ब्रह्मा-विष्णु, भ्रग्निन्द्र से लेकर 
कीट-पतंग तक का ख्ष्टा, स्थाता एवं हर्ता ह ग्रतः वही एकमात्र 
देवाधिदेव महादेव कहा जाय यह स्वाभाविक हे । 

५ प्रकषं से भवन ग्रर्थात्‌ उत्पत्ति प्रभव कही जाती है । यद्यपि 
सभी पदार्थ कारण छप से नित्य हैं परन्तु किसी एक कार्य रूप का 
प्रकट हो जाना उसका प्रकर्ष होने से उस कार्ये का प्रभव कहा जाता 
है। रुद्र ही एक मात्र अभिन्न निमित्तोपादान कारण होने से सब 
कार्यो का उत्पत्तिस्थान या उत्पत्ति का कारण है । र 

उत्पत्ति-क्रम की श्रपेक्षा संहार-क्रम में व्याप्य कार्य का व्यापक. 
कारण में लीन होना उसका प्रकषं भवन श्रर्थात्‌ प्रकर्ष होना कहा 
जा सकता है । अथवा उत्पत्ति क्रम की भ्रपेक्षा प्रतिलोमता से श्र्थात्‌ 
विपरीतता से जो भव भश्रर्थात्‌ होना है उसको प्रभव कहा जा सकता 
है। इन दोनों ही दृष्टियों से वह रुद्र सबका लप-स्थान भी हैं यह 
तात्पर्य है । चू कि रुद्र भ्रधिष्ठानमात्र होकर समग्र कार्यो का उत्पादक 
या संहर्ता कहा जाता है ग्रतः ग्रसंगता अखण्डित रहती हे । दपंण के 
सामने खडे होकर केवल अपनी दाढी को काटने पर भी दपंण के प्रति- 
बिम्ब वाले की दाढी कट जाती है । यहां नाई बनकर दूसरे को दाढी 
काटी नहीं गई है। इसी प्रकार रुद्र के स्वातंत्र्य-शक्ति-उन्मेष से 
पदार्थ उत्पन्न और लय होते दीखते हैं वह उनको उत्पन्न थोर लय 
` करने वाला नहीं है। जैसे प्रतिबिम्ब की दाढी कट जाने का न तो 
भेरी दाढी काटने से अतिरिक्त कोई कारण है झोर न बिना मेरी दाढी 
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काटे हुवे प्रतिबिम्व की दाढी काटने का कोई रास्ता ही है। अतः 
अविद्याग्रस्त प्राणी स्वभावतः मुझे 'प्रतिबिम्ब की दाढी काटने वाला? 
र प्रकार लाञ्छित करते हैं परन्तु उस लाञ्छन का मेरे से स्पर्श 
नहीं होता । उसी प्रकार रुद्र को ष्टा, सांहर्ता कहने पर मी वह 
असंग ही बना रहता है। 


६. उत्‌ श्रर्थात्‌ ऊर्ध्व, भव अर्थात्‌ होना। जो चीज किसी में 
महत्ता का भ्रापादन करती है वही उसको ऊध्वं बनाती है। वस्तुतः 
रूप से स्वयं रुद्र ही सब पदार्थों से युक्त होता है। जिन देवा- 
{द्यों [महत्‌ उपाधि रूप से वह प्रवेश करता है वे महानु देवता 
चन जाते हूँ एवं जिन कुत्ते आदि के भ्रन्दर वह श्रल्प उपाधि रूप से 
प्रवेश कर जाता है वे भ्रल्प कहे जाते हैं। इस प्रकार वही सबको 
ऐश्वर्य प्रदान करता है। सत्ता रूपी ऐश्वर्य प्रदान करके वह उन 
सवकी स्थिति रूप भी है ही । अथवा मन्त्र के च शब्द से स्थिति का 
संग्रह कर लेना चाहिये, एवं दूसरे च से संहार । चकारों की त्रीप्सा 


से वह रुद्र स्वयं भी उन उन देवताग्रों का रूप है एवं वे सभी देवता 


रुद्र स्वरूप हैं यह बतलाना भी इष्ट है । 


७ जगत्‌ की उत्पत्ति श्रर्थात्‌ सृष्टि के पहले। च 

सव प्रथम हिरण्यगर्भ उत्पन्न होता है ग्रतः हिरण्पगमे पन 
ताग्नो की उत्पत्ति कई जगह बताई गई हे । केवल देवताग्रों का उत्पा- 
दक कहने से कहीं भ्रम से हिरण्यगर्भ की न समझ लिया जाय अतः: 
यहां पूवम्‌ के द्वारा बताया गया कि उसने पहले हिरण्यगर्भ को उत्पन्न 
किया एवं फिर हिरण्यगर्भ में प्रवेश करके बाकी सब देवताग्रों को 
2 । यद्याप पुराणों में एवं संसार के सभी मजहबों में 
शाय; विराट या इससे नीचे के देवों को ही ईश्वर मा ग 

तथापि पुराणादि में कहीं कहीं नाता व सो rs न 
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संकेत मिल जाता है। परन्तु वेद सिद्धान्त से भ्रतिरिक्त रुद्र तत्त्व 
अर्थात्‌ ईश्वर तत्त्व का वणन ओर कहीं नहीं मिलता । 


८, ज्ञान-क्रिया-शक्ति रूप चतन्य से भ्रधिष्ठित सूद्षमतम कार्य- 
कारण भाव के प्रारम्भ का आदि कार्य हिरण्यगर्भ कहा जाता है । 
यही शिव-शक्ति-सामरस्य का प्रथम ग्रान्दोलन है जिसमें शिव बीज 
शक्ति में स्थापित होता है । बीज और गर्भ प्राय: एकार्थक शब्द हैं । 
जो हितकारी हो और रमणीय हो उसको हिरण्य कहते हैं । भ्रत्युज्ज्वल 


“होने से रमणीय एवं ग्रविद्या नाशक होने से 'हितकारी भ्रात्मज्ञान 


ही गर्भ ग्रर्थात्‌ ग्रन्तस्सार है जिसका, उसे हिरण्यगभे कहेंगे। उज्ज्वल 
यहां ग्रानन्द से सम्बन्धित है। अथवा विराट पुरुष ब्रह्माएड शरीर 
वाला होने से हिरण्य है। ब्रह्माण्ड का प्रत्येक पदार्थ किसी न किसी 
के लिये हितकारी श्रौर रमणीय अवश्य है। यह विराट्‌ पुरुष जिसके 
गर्भ में है वह हिरण्यगर्भ कहा जा सकता है। यही भ्रप च्चीकृत पन्च 


“महाभूतों को भ्रारम्भावस्था है। सांख्य और पौराणिक दृष्टि से तो 


करण-समष्टि के अभिमानी को ही हिरण्यगर्भे कहते हैं। महत्‌ तत्त्व में 
प्रतिफलित चेतन्य से उनका तात्पर्यं होता है। क्‍यों कि वे प्रकृति 


'के अधिष्ठाता विराट्‌ को ही ईश्वर मानते हैं और प्रकृति से ऊध्वं 


तत्त्वों के विषय में उनका प्रवेश नहीं है । 

९ यहां भी आविद्यिक उत्पत्ति ही समझनी चाहिये । 

१०, हिरण्यगभं रूपी ब्रह्मज्ञान की उत्पत्ति का हेतु होने से बह 
्रतिशय भ्रानन्द विग्रह परमेश्‍वर ही मुमुक्षुओं के द्वारा ध्येय, उपास्य 


"एवं योग, क्षेम, मोक्ष, ज्ञान आदि समग्र पुरुषार्थो की प्राप्ति के लिये 
"प्राथितव्य है । 


११ समग्र शुभो का जो निधान वही आत्मा एक मात्र शुभ 


' वस्तु है । उसको प्राप्ति से समग्र ग्रशुभों का मूल कारण श्रविद्या 
'सर्वेथा निवृत्त हो जाती है । 
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२०४ इवेताइवतरोपनिषद्‌ 


१२, ब्रह्म को विषय करने वाली वुद्धि ही वास्तविक बुद्धि है! 
क्यों कि वुद्धि का घमं हैं निश्‍चय करना । निश्चय वह है जो कभी 
न बदले । ब्रह्म ज्ञान से अतिरिक्त सभी ज्ञानों का वाध हो जाने से वे 
वस्तुतः ग्रनिश्चय स्वल्प ही हैं । उन्हें बृद्धि मानना एक भ्रम ही है । 
अतः यहां उस अपवर्ग को हेतु भूत बुद्धि को ही प्रार्थना है। 

. १३ बहुवचन के प्रयोग से सब जीवों में अपनत्व की दृष्टि का 
यातन हे । ग्रथवा शम, श्रद्धा सम्पन्न योग्य ग्रघिकारी श्री परमहंसो 
का निर्देश है । 

१४ हमें उस रुद्र की कृपा से परम पद की प्राभि हो । यह प्रार्थना 
हम पुत्र उस रुद्र को पिता मानकर करते हैं । रुद्र ही संयोग बना कर 
हम अपने से सांयुक्त कर सकता है, हमारी पनी सामर्थ्य से यह 
बाहर ह। इससे साधक को ग्रहन्ता के त्याग का उपाय बताया !. 
यमेबैष बरुणुते इत्यादि श्रृतियां इसमें प्रमाण हैं । 


i TR “>>> 


८ इस प्रकार सवं स्रष्टा रुद्र का प्रतिपादन करके प्रत्यगात्मा रूप 
निर्मलात्म भाव का स्वरसता से श्राविर्भाव होने के लिये मुमुक्षुग्रो 
को थार्थना करने के मंत्र-द्वय वताते हैं :-- 


याते रुद्र शिवा तनुः अघोरा अपापकाशिनी । 


: तया नः तनुवा शन्तमया गिरिशन्त अभि चाकपीः ॥ 
रूद्र्=हे रुद्र ! कारी* 


१ . = -- 
या=्जा तजुचा = शरीर के रूप से” 
खे=ग्रापका? र्ण 
iE शेरिशन्त "हे गिरि में रहकर 
शिवा = शिवा से युक्तः डय ज्ञः | 
ल्याण करने वाले ! 


अघोर = प्रसन्न जे नः-- हम लोगों को* 
अप.पक्ाशनी=पापों का नाशकः अमि = प्रत्यगात्मा रूप से 
तनू: - शरीर का रूप (है ), 'चाकषी:=प्रकाशित हो जावे" 
छ ॥ 


तया = उस 1 कर 
शन्तमया <<श्रत्यविक कल्याण ) उ २१३) 
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तृतीय अध्याय २०५ 


१, श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराणों में प्रसिद्ध सकल निष्कल सब 
प्रकार के शरीर यद्यपि रुद्र के हैं तथापि यहां सर्वे संसार ताप का 
उपशमन करने वाले निष्कल शरीर को ही लेना चाहिये क्यों कि पर्य 
मन्त्रों में ज्ञान का ही प्रतिपादन किया गया है। रुद्र सम्बोधन से भी 
इसी को ध्वनि हैं कि निष्कल तनु में रुद्र शब्द स्वयं ही प्रमाण हैं । 
यत्‌ पद से वेदिक प्रसिद्धि का द्योतन है, याहे तनुगे घोरान्या 
शिवान्या कि रुद्र के घोर ग्रोर शिव दो खूप हैं । पुराणादि में यद्यपि 
शिवा तनु के लिये अधिकतर शिव शब्द का ही प्रयोग हे तथापि 
वादक वाङ्मय में उसको रुद्र का तनु ही कहा गया हैं । 


२, युष्मत्‌ श्र्थात्‌ मध्यम पुएष का प्रयोग करके श्रति निदेश 
करती हूँ कि परमात्मा से श्रतिघानिष्ठ सम्बन्ध रखना चाहिये । वस्तु- 
तस्तु यह सारा विश्‍व ही रुद्र का श्रविद्या सम्पन्न होने से घोर रूप 
हे । ग्रतः हमें जो कुछ भी श्रनुभव में भ्राता है वह सब अति सन्निकट - 
रूप स रुद्र का ही दशंन-स्पर्शन आदि है। इसको पहचानना हीते के 
प्रयोग का वास्तविक तात्पयं है । 


३, शिव को शक्ति को शिवा कहते हें । वैसे तनु पद खीलिग 
है। श्रतः कल्याणकारी तनु अथवा कल्याणकारी तनु दोनों ही | 
शक्ति विशिष्ट ही हो सकते है । आगमों में काली को घोरा तनु एवं 
शिवा को अघोरा तनु माना गया है। श्रत: यहां प्रार्थना की जा रही 
है आपका जो कल्याणकारी शुड जड़ भौर मल से रहित अतिशय 
भ्रानन्द प्रद अ्रविद्या ओर उसके कार्य से रहित सत्‌ चित्‌ अनन्त 
आनन्दादय रूप है वह प्रकट हो । 


शिवा शब्द कान्ति या तेज को बतलाता है। ग्रतः शिव-शक्ति- 
सामरस्य वाला रूप न केवल परम मंगलमय है अपितु पूर्ण सौन्दर्य- 
तेजोमय एवं हृदय को चन्द्र की तरह अत्यधिक भ्राकृष्ठ करके चन्द्र 
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व्रिम्व की तरह आह्लादकारी भो है। इसीलिये शिवा को शिव- 


स्यापि शिव कहा गया है । 

४ अविद्या तत्‌ कार्य र्य जीव-दृष्ट भयंकर रुद्र रूप को घारा 
कहते हैं । यद्यपि शिवा शब्द से ही इस भयंकर रूप को व्यावृत्ति 
'होकर प्रसन्न रूप का प्रतिपादन हो गया तथापि घोर रूप से अत्य- 
चिक तप्त होने के कारण सांसारताप के उपशमन रूप से उसका स्मरण 
फिर भो बना रह्‌ जाता है । जिस प्रकार बाहर की गर्मी से शीत- 
शाला ( छा" ०००0४०0 ४००7 ) में प्रवेश करने पर ये शाला तो 
बड़ी ठंडी है कहने के साथ ही आदमी पूर्वानुभव का स्मरण करके 
कहता हैं बाहर तो आज झुलस गये । 


५ पनी अभिव्यक्ति मात्र से सारे पापों को जला देने वाली होने 
से ब्रह्मानुभूति पापनाशक कही जाती हैं। श्रथवा अ्रपाप भ्रर्थात्‌ 
पापरहित व्यक्तियों को ही काशिनो अर्थात्‌ प्रकाशिनी ब्रह्म का 
प्रकाश करती है, इस लिये भी इसको अ्रपापकाशिनी कहा जाता 
है। अपाप का श्रर्थ पुण्य लेकर पुण्यात्माश्रों को काशित श्रर्थात्‌ 
प्रकाशित होती है। अथवा श्रपनी श्रभिव्यवित से सारे पुण्यों का 
फल दे देती है। अथवा पापों का ग्रर्थात्‌ अश्रधर्मों का प्रकाशन करने 
वाली ग्रबिद्या पापकाशिका अर्थात्‌ पाप प्रकाशिका है। इससे विप- 
रीत विद्या कभी भी पापका प्रकाशन नहीं करती ग्रतः ग्रपाप- 
काशिका है। तात्पर्यं हैं कि स्मरण मात्र से यह दिव्य देह पाप 
समूहों का नाश एवं पुण्यों को प्रकट कर देती हैं। . विवेकियों की 
द्रि मे तो घमं भी अनित्य, जड, सद्वितीय, प रिच्छिन्न आदि फलों 
को उत्पन्न करने के कारण पाप ही हैं। भ्रतः पाप पुण्य दोनों का 


विध्वंस करने वाली परम मंगलमयी यह मति हैं। आत्मा अपहतः | ह 


चाप्मा इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण हैं। 


| 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





~ 
| £] 





३ 
” वता 


तृतीय अध्याय २०७ 


: ६, श॑ श्र्थात्‌ कल्याण, शन्तम ग्रर्थात्‌ कल 
आनन्द ही निरवधिक >. प्‌ ल्याणातम । अद्वितीय 
कल्याण हैं। अस्येव आनन्दस्य मात्रामुप- 


जीवन्ति इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण हैं। अन्यत्र इसीलिये शिव- 


तमाय कहा गथा है 1 यहां तमप्‌ प्रत्यय दूसरों की श्रपेक्षा श्रेष्ठता में 
नहीं वरनु उन सब में भी उसके अंश की [विद्यमानता से ही कल्याणा 
कारिता है अतः पूणानन्द का प्रतिपादक है । २: 

७ तम्वा के लिये तनुवा वैदिक है । तनु का अर्थ छोटा भी 
होता हैं। श्रतः व्यापक चीज को एक जगह देखना उसका तनुकररा 
ह्‌ । सामान्यतः सब अन्तः करणों का नियामक श्रोर विषय होने प्र 
भी एक श्रन्त:करण में प्रतोत हो जाना हो उसका विलक्षण तनु 
भाव हे । सवंव्यापक परमात्मा का हमें दर्शन हा जाय यही उसका 
मूर्ति ग्रहण हे 1 यह उसकी अहैतुकी कृपा ही है कि वह अपने को 
इस प्रकार मृत बनाकर दर्शन दे देता है । 

'८. प्रसिद्ध है कि शंकर केलास के गिरिशिखर में रहते हैं एवं 
वहां सव से टूर रहते हुए भी सबका कल्याण करते रहते हें । मानव 
देह में सहल्लार भी गिरिशिखर है जहां से सोमरस का स्राव करके 
वह्‌ प्राणियों का कल्याण करता है। गिरि शब्दे धातु से निष्पन्न 


गिरि शब्द का ग्रथ वेदान्त रूपी शब्द भी होता है। वेदान्ते च ` 


परतिष्ठितः आदि यजुर्वेद इसमें प्रमाण हें । वेदान्त में सभी प्राणियों 
का कल्याण करते हुए वेदान्तों के द्वारा ही प्राप्त होने के कारण इद्र को 
गिरिशन्त कहा गया । भगवानु बादरायण ने ब्रह्म सूत्र में भी वेद को 
ही ब्रह्म की उपलब्धि का स्थान बतलाया है शास्त्रयोनित्वात्‌ । 
ह्मा, इन्द्र, श्रादि सभी देवताओं को सुख देने वाला होने से भी. 
उसे गिरिशन्त कहा गया है। | 


) श में त प्रत्यय मतुप्‌ ग्रथे में हो सकता है। जो गिरि के समान 
ल सुख वाला हो ऐसे रुद्र को यहां गिरिशन्त कहा गया है ।. 
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'चिरि प्रिय संन्यासी भी गिरि कहे जाते हैं । अतः गिरियों को जो शं 
माने सुख, तनोति माने बढ़ाता है ऐसा परम हता स प्रम करने वाला 
इद्र गिरिशन्त कहा गया है । TR 22 

` ६. साधनचतुष्टय सम्पन्न श्री परमहस यहा ३८ है! 

१०. आपका निष्कल रूप हमें दीप का सब तरफ सब समय 
अनुभव में श्राता रहे । भ्रथवा श्राप हम अच्छा तरह क लत क्यों कि 
आपके देखने स ही हमारा कल्याण निश्चित हो जाता ह । परमात्मा 
के दृष्टिपात होते ही जीव मोक्ष में नियुक्त हो जाता ह । 


"२०८ इवेताश्वतरोपनिपद्‌ | 


- | 
याप इघु' गिरिशन्त हस्ते विभर्षि अस्तवे। 
शिवां शिरित्र तां छुछ मा हिरसीः पुरुष जयत्‌ ॥ 

"गिरिशन्त = हे महादेव ! शिरां = कल्याण कारी' 

यांच््जिस कुरु = कर । 

इष'=वाण को शिरित=हे गिरिवासी१ ! 
अस्तगे--छोडने के लिये* पुरूष = पुरुषों को? (व) | 
इस्ते=हाथ में ` जगत्‌ = प्राणियों कोः 

बिमषि = घारण कर रहे हैं, मा = मत | 
-तां=उस (बाणा) को हिसीः= मार । 

१ विश्व के सभी पदार्थ और भाव रुद्र के वाण हैं। इसी लिये 

'यजुरवेद में वर्षभिषचः वात इषवः अंन्नमिषवः इत्यादि कह कर वर्षा, 
इवा, अन्न रादि सभी को रुद्र के वाणा ही बताया है। इन बाणोंसे | 


दम रद्र के स्वरूप को नहीं देख पाते इसीलिथे रुद्र के बाण संहारक | 
कहे जाते हँ। जब वह इन बाणों को कल्याणकारी कर देता है तब | 


यही पदार्थ रुद्र के स्मारक होकर हमारा कल्याण करते हैं जिसकी ' 
यहां प्राथंता की गई है। | “| 
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२, कामना वाले प्राणियों को ये बाण ही प्रिय हैं। इसलिये 
उनके प्रति इन वाणों का छोड़ना भी उसकी कृपा ही है । अथवा 
अस्तथे ग्रर्थात्‌ जो अस्त होने वाले हैं अर्थात्‌ उपसंहार के योग्य हैं, 
तब तात्पर्यं होगा कि पापियों को दण्ड देने के लिये वे बाण छोड़ते हैं । 

३, प्रारब्ध भोगानुसार निरन्तर कोई न कोई बाण उनके हाथ 
में ही रहता हे । अथवा जो सित क्म भ्रभी तूणीर में हैं एवं हाथ 
में हैं वह तो रुद्र को प्रार्थना से निवृत्त हो सकते हैं, तः उनके निवृत्त 
करने के लिये ही प्रार्थना कौ. जा रही है। जो प्रारब्ध उनके हाथ'से 
छोड़ा जा चुका है उसका तो भोग से ही क्षय होगा । इस प्रथं में श्रागे 
आने वाले शिवा का ग्रयं उपशम कर लेना चाहिये । 

४ जिस प्रकार रुद्र का तनु शिवा हे उसी तरह उसका वाण भी 
शिवा हो जाय । अर्थात्‌ सवं्र सभी अनुभवों में द्रष्टा ग्रोर दृश्य का 
भेद मिट जाय एवं शिव-शक्ति-सामरस्य प्रतिक्षण प्रस्फुटित 
होता ही रहे । | | 

५ रुद्र ही कृपा करके इस शिवा भाव को स्फुट करने में समर्थ 
हैं प्रतः आप अपने सगुण साकार रूप को प्रकट कर या दिखावें इसकी 
ही प्रार्थना हे । एवं अधिकार प्राप्त होने पर .निगु श निराकार रूप 
भी प्रकट कर | | डन. 

६ पवेत में उनका निवास स्थान होते से उन्हें गिरित्र कहा 
गया । अथवा गिरि में रहकर स का त्राण करता है अतः वह गिरित्र 
है । हमारे समग्र श्रविद्यादि दोषों को नष्ट करके हमारी रक्षा करे, 
यह भाव है। चु कि वे सत्रं संहार में समर्थ हैं भ्रतः वह यह करन में 
समर्थ हैं यह प्रसिद्ध ही है। गिरि का अर्थं समूह भी होता हे । यह 
शरीर भ्रस्थि-पञ्जर का समूह ही है। भाव है कि हम सर्वथा हड्डी ' 
मांस के पुतले केवल भ्रापकी भक्ति के सहारे भ्रापसे रक्षा की प्रार्थना 
करते हैं। भ्रथवा शिरिं, गिरि को त्रायते रक्षित करते हैं इसलिये 
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बिरित्र ह । गिरि का ग्रहण सभी सांन्यासियों की उपलक्षणा के 
दिये है। | 

७. ग्रात्मज्ञान के साघकों को ही यहां पुरुष कहा गया है । अतः: 
यूणत्वात्‌ पुरुषः पूणं की श्रभिलाषा करने वालों की उस भ्रभिलाषा 
को भत मार | तात्पयं है कि जब तक सम्यक्‌ ज्ञान होकर निर्मल 
आनन्द का श्राविर्भाव न हो जाय तब तक सम्यक्‌ ज्ञान के योग्य कार्य- 
करण संघात, वेदान्त शाख्न, भ्राचार्य आदि सभी बने रहें । 

=. स्थावर जंगमादि रूप जो परिच्छिन्न सुख में ही घ्रपने को 
कुतार्थ मानते हुँ उनपर भी दया कर । शनेः शनेः वे भी घात्म-ज्ञान 
कै भ्रधिकारी बनें और तब तक संशयादि के द्वारा वे इहलोक और 
परलोक दोनों से ञ्रष्ट होकर नास्तिक भाव को प्रापर,न करे इसलिये 
उन्हे परिच्छिन्न सुख भी प्रदान करते रहें । 

७ 

ईश्वर के स्वरूप का निणंय करके एवं उससे कल्याणा की प्रार्थना 
के बाद श्रव उसके निगुण स्वरूप का वर्णन और ज्ञान का फल 
बताते हैं :— 
ततः पर ब्रह्मपरं बृहन्त॑ यथा निकायं सर्वभूतेषु - गूुय्‌ । 
विश्‍वस्य एक परिवेष्टितारम्‌ ईशं तं जञात्वा अमृताः भवन्ति || 


चतः = उसके ( फिर भी ) 
पर वाद ` |'विश्वस्य=समग्न विश्व के 
वं=उप् | पक=एक ही - 

ब्रह्मपर परब्रह्म परिवेष्टितारं--लपेटनेवाले* 
गृहन्त॑ = वड़े से बड़े,९ . इंशं= ईश को,० 


यथानिकायं=प्रति शरीर वाले,* ज्ञात्वा--जानं कर“ 
'सषमूतेष॒=सारे प्राणियों में... | अस्ता: रमर 
यूढहं-छिप कर विद्यमान्‌, | भवास्त < हो जाते हैं । 
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१, योग एवं उपासना के सिद्ध होने के बाद, श्रथवा रुद्र को 
प्रसन्न करने के बाद । तात्पर्ये है कि सगुण तत्त्व के साक्षात्कार हो 
जाने पर ही निगु रा तत्त्व-की प्राप्ति सम्भव है। यदि यहां ततः से 
हिरण्यगर्भ का ग्रहण किया जाय तो भी हिरण्यगर्भ की प्राप्ति के अन- 
न्तर कहकर, हिरण्यगर्भ ही कारण रूप से श्रवस्थित होकर इद्र कहे 
जाने की वजह से, हिरण्यगर्भे प्राप्ति के बाद ही उसकी 'प्राप्ति संभव 
हे, यह ध्वनि होगी। जो जिसके परे होता है वह उसके बाद ही 
जाना जा सकता है। श्रतः हिरण्यगर्भे के ज्ञानानन्तर ही हिरण्यगर्भ 
से परे ब्रह्म को जाना जा सकता है। | 

२ हे निग्र णा, निष्कल, निमंल, उत्कृष्ठ, आनन्द ही परब्रह्म का 
वास्तविक स्वरूप है । | 

३, पुरुष सहित जगत्‌ का परम-कारण होने से कार्यभूत प्रपःञ्च 
का व्यापक ईश्वर सब बड़ों से बड़ा है, यह तो स्पष्ट ही है। परन्तु 
विराट हिरण्यगर्भ भ्रादि व्यापक तत्वों की अपेक्षा भी वह ग्रत्यधिक 
व्यापक है, यह भाव है । देश-काल-वस्तु परिच्छेद-शुन्यता वृ हण को 
पराकाष्ठा है ! । 

४ वसे तो कोश के अनुसार निकायो - नियमे लब्ये संहतानाम्‌ 
ससुखये। । एकार्थभाजि निलये निवहे परमात्मनि इत्यादि से निकाय 
का साक्षात्‌ अर्थ हो परमात्मा है । भ्रतः यथा निकाय का मर्थं होगा 
जो कुछ भी, जहां भी, जिससे भी, जिस प्रकार भी, भ्रनुभव में आता 
है वह सब निकाय श्रर्थात्‌ परमात्मा हो है । भ्रर्थात्‌ वे सब परमात्मा 
के रूप ही हैं। यत्‌ में थसिल्‌ प्रत्यय प्रकार ग्रथं में करके हो यथा 
शब्द बनता हे । ग्रथवा यथा श्रर्थात्‌ यथार्थ रूप निकाय अर्थात्‌ 
परमातमा । तात्पर्ये हुआ यथार्थ रूप परमात्मा को जानकर अमर होते 
हूं। सारा जगत्‌ यथार्थ रूप से परमात्मा ही है यह वेदान्तों का उद- 
घोष है। निकाय शब्द के बाकी भ्रथं भी परमात्मा का ही सारे . 
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जगत्‌ का यथार्थ रूप से नियामक होने से, लक्ष्य होने से, वासस्थान 
होने से, निभ जाते हैं । 

५ प्रत्येक शरीर में कुटस्थ रूप से परमात्मा ही विद्यमान है-। 
पूर्व विशेषण्‌ में कार्य-करणा संघात का ईश्वर से श्रभेद बतलाया तो 
यहां काय्‌-करण सधात लक्षण वाले जीव से भ्रभेद बता रहे हैं । वह 
नित्य अद्वितीय निविशेष रहते हुए भी देह-रूप एव देह रूप वाले रूप 
से अवगत होता है। जिस प्रकार त्रिकोण पञ्चकोण इत्यादि लकड़ियों 
में भ्रर्ति भी त्रिकोण पश्चकोणादि श्राकार वाली ही प्रतीत होती है 
'उसी प्रकार विष्णु इन्द्र आदि देवताओं में, आकाशादि महाभूतों में, 
एवं नारी नरादि विकारों में छिपा हुआ वह उन उन. श्राकारों का 
प्रतीत होता रहता हे । श्रथवा जिस प्रकार मशाल को घुमाने से ऋजु- 
वक्रादिभाव प्रतीत होते हैं, जो यद्यपि मशाल से ही निकल कर उसमें 
लीन होते हैं एसा कहा जाता है, तथापि न वे निकलते हैं न लीन 
होते हैं, एवं न वस्तुतः मशाल ही उन य्राकारों को ग्रहण करती है ! 
यही गू , रहस्य होने से यहां गूढ़ शब्द का प्रयोग है । | 
_ श्रथवा गुहायां ग्रर्थात्‌ सब प्राणियों की हृदय-गुहा में रहने के 
कारण ही वह गूढ है । जीव अन्य सब चीजों को देखने पर भी ग्रपनी 
ही हृदय-गुहा में देखने में भ्रसमर्थ है, इस कारण परमात्मा छिपा 
रह जाता है ।. 

. ६, सारे प्राणियों में स्थित कृहन पर मच्छर, कुटपाद ( :471- 
०९ ) ग्रादि सूषम शरीरो में रहने के कारण उसे अणु परिमाणी 
न समझ लिया जाय इसलिये उसकी व्यापकता का निर्देश है। 
ह रहना वसे ही है जैसे घड़े में मिट्टी का रहना, न कि घडे 
बढ को Cs ह के कण कण में मिट्टी रहने पर भी मिट्टी 

भये बनी रहती हे । उसी प्रकार सब भूतो में रहने 

| * ५४ व्यापक बना रहता है। कारण सूद्ठम और व्यापक 
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दोनों हुआ करता है। वेष्टन का अर्थ उपसंहार भी हो सकता है । 

सबको अपने श्रापमें चारों तरफ से घुसा लेने वाला होने से संहारक 

| प्रक्रिया का भ्रधिष्ठाता रुद्र परिचेष्टितारं कहा गया। श्रथवा जेसे 

किला राज्य का परिवेष्टन करके उसका रक्षक बनता हैं, उसी प्रकार 

भक्तों का दुर्गे की भांति काम क्रोधादि शब्रुशनों से रुद्र रक्षक हे । 

तात्पर्यं है कि जब ग्न्तःकरण महेश्वर को भक्ति में लगा दिया जाता 

है तो प्रेमाकार वृत्ति विशिष्ट चैतन्य भ्रन्य विकारों के प्रवेश को रोक 

कर साधक का रक्षण करता है । वस्तुतस्तु जैसे मायावी अपने बनाये 

हए हाथी, राजा, दरबारी ग्रादियों को परिवेष्टन करके स्थित होता है 

ग्रथवा जिस प्रकार मिरगी के जल का परिवेष्टन करके रेगिस्तान या 

उषर रहता है वसे ही विश्व का परिवेष्टन करके अन्दर बाहर सर्वच 

एक मात्र रुद्र ही रहता है। इसीलिये वह एक अद्वितीय कहा गया 

है। यहां उससे भिन्न सारी सत्ताग्रों का निराकरण करने से तात्पर्य 

है। सबको अपने भ्रत्दर करके स्वसत्ता से सबको व्याप्त करके उसकी 
' अवस्थिति हैँ । । 

७. इस कारण से ही यह कार्य उत्पन्न होगा, इस पदार्थ का ही यह 
स्वभाव होगा, इस देश अथवा काल में ही इसकी स्थिति होगी, इन 
इन विषयों में जीव की स्वतंत्रता होगी, इन इन सावनों से ही ज्ञान 
होगा, श्रादि आदि सभी मर्यादा और धर्मों का निर्माण करने वाला 
होने से वह सबका नियामक ईश कहा जाता है । ब दुसरे 
नियामक भी ईश कहे गये हैं लेकिन वे सातिशय ईश हैं क्योंकि सद्र 
के नियमों के परतंत्र रहकर ही वे ईश हैं । एद्र स्वतंत्र है। भ्रतः वही 
निरतिशय ईश है । | 

| ८. प्रत्यक्‌ रूप से उपयु क्त विशेषणों वाले ईश्वर का परोक्त 
। करके नित्यसिद्ध ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाते हैं। वस्तुतः तो जीव 
सव॑दा हो रुद्र है परन्तु, व्यवधायक अविद्या के कारण भ्रपने को 





3९ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
कि... 


२१४ | ` इबेताइवतरोपनिषद्‌ 


भिन्न समभता हे । इस भ्रविद्या के नष्ट हो जाने पर मैं ही रुद्र हूं ऐसा. 
भनुभव करके झानन्दात्मस्वरूप विज्ञान से भ्रपनी मरणाशून्यता 
को जान लेता है, इतने मात्र से “भ्रमर होता है” ऐसा श्रौपचारिक 


प्रयोग बन जाता है । 
ट 


किसी को यह अनुभव होता ही नहीं होगा, ऐसी आशंका को 
हटाने के लिये एवं जीव शिव की एकता को दढ करने के लिये 


श्वेताश्वतर महषि ग्रपना अनुभव कहते हैं :— 
वेद अहं एतं पुरुषं महान्तम्‌ आदित्यवर्णप्‌ तमसः परस्तात्‌ । 


तस्‌ एव विदित्वा. अतिसृत्युस्‌ एति न अन्यः पन्था विद्यते 
अयनाय ॥ 


-्=्भे' . Ca ४०७) 
व मही उपयुक्त ह 'वद्त्वा-जानकर 
व सत्यु =मृत्यु कोः 
न्तं== ३ न 
महा, | अति=पार 
आद्त्यचण्‌ं = आ रंग एति = करता है °) 
तमसः = भ्रज्ञान से | अयनाय= (मोक्ष) गमन के 
परस्तात्‌ = परे“ । लिये'* 
पुरुष = पुरुष को हा 
गेद्‌ जानता हैं ! ' पन्था = रास्ता+* 
तं--उसको" बिद्यते=मौजूद 
एव=हीं न=नहीं है। 


र पर क ऋग्वेद में नारायण महृषि द्वारा भी कहा गया है । 
£ *॥मवद आर अ्रथवंवेद में भी मिलता है। ब्रत: भ्रतेक ऋषियों 


दारा भ्रपने अनुभवों का वणन ज्ञान गम्यता को | 
ग्म स्पष्ठ करता है + 
अभव वाकयो' से सामान्य पुरुषों को भी बति हो जातो र ९ 
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स्तुतस्तु नित्य वेद में ये वाक्य आचार्यं को अनुभव प्रकट करने का 
प्रकार बतलाने के लिये हैं कि भ्रागम से प्रतिपादन करने के बाद 
अनुभव का पुट देने से साधको का उत्साह वर्धन होता है । यह सदा 


'आद रखना चाहिये कि अनुभव प्रमाण नहीं होता, परन्तु प्रमाण 


सिद्ध प्रमेय का उपोद्बलक और निश्चायक अवश्य होता है । 


२. जिस रुद्र ब्रह्म का प्रकरणा चला हुआ है उसी का परामश 
करना इष्ट है। एतत्‌ के द्वारा प्रत्यक्ष निदेश करके भात्मतत्त्व को 
हस्तामलकवत्‌ बताया । तात्पर्यं है कि ऋषि ने केवल शाख या गुडो 
के वाक्य सो नहीं जाना वरनु साचात्‌ भ्रनुभव करके जाना ।- 

३ सर्व रूप होने से सबसे भ्रविक व्यापक होकर ब्रह्म कहा 
जाता है। अपने गुणा, कमं, ऐश्वर्य भादि से भी व्यवहार दृष्टि से वह 
सबसे महान्‌ है ही । | र | 

४ सूर्य को आदित्य कहते हैं । सूर्ये स्वयं प्रकाश है। इसी प्रकार 
आत्मा भी स्वयं प्रकाश है। सूर्य के प्रकाश के सामने अन्य सब 
प्रकाश लुप्त हो जाते हैं। इसी प्रकार श्रात्म प्रकाश के सामने अन्य 
प्रकाश लुप्त हो जाते हैं। आत्मज्ञान के सामने झनात्मज्ञान अति 
नुच्छ होने से नहीं की तरह हो जाते हैं । इन समानताग्रों के कारण 
हो चिन्मात्र को रादित्य के वणं वाला अर्थात्‌ आदित्य की तरह 
यताया गया । इन्हीं समानताओं से रुद्र को झादित्य रूप से उपास- 
नाश्रो का विधान किया गया है। इसलिये भी प्रादित्य के उपास्य 
रूप से वरण करने से जिसकी प्राप्ति होती. हे वह रुद्र भी आदित्य- 
वर्ण ही है। वस्तुतस्तु दिति अर्थात्‌ . खण्ड, एवं अदिति र्त्‌ 
अखंड । जब जब मन की वृत्ति के द्वारा द्रष्टा और दृश्य एक अर्थात्‌ 
झखण्ड याने ग्रदिति हो जाते हैं तब तब जो ज्ञान उत्पन्न होता है 
वह भ्रादित्य है । परन्तु इन ज्ञानों के पूर्वापर एवं ज्ञान के भीतर भी 
रशा झोर दृश्य का किच्चितु भेद अनुवृत्त रह ही जाता है । स्वयं द्रष्टा 
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में भी श्रोता, स्पृष्टा, विज्ञाता श्रादि भेद हो नहीं नरत्व भारतीयत्व 
आदि भेदों का भी अनुवतंन बना ही रहता है । दृश्य में भी रूप, रस, 
गन्ध, घट, हाथी श्रादि भेद बने हो रहते हैं। ब्रह्म ज्ञान में हो आत्मा 
शरोर बह्म की वास्तविक एकता होने से प्रथम प्रकार का भेद नहीं है, 
एवं शोधित होने से ग्रात्मा या ब्रह्म में भी दूसरे प्रकार के भेद नहीं 
हैं। ग्रतः वास्तविक अद्वितीयता होने से वह ज्ञान ही आदित्य है । 
उस आदित्य के वरण करने से ही उसकी प्राप्ति संभव हो जाती है! 
इस प्रकार पूर्ण प्रम की कारणाता प्रतिपादन करने के लिये बरू 
शब्द है। पुरं प्रम से पूर्णानन्द का भी प्रतिपादन हो जाता हैं। प्रम 
हॉ आनन्द का साधक हे । अथवा ब्रह्म ज्ञान की तरह विशिष्ट ज्ञान 
को भी उसी के रंग का. मान कर ध्यानादि में भ्रखण्डता लांने से 
उसका प्राप्ति होती हे । इसीलिये वह आदित्य वर्ण है । ` 

_* यहां परत्व श्रविद्या से श्रतिरिक्त श्रथ में नहीं लेना चाहिये 
क्यों कि यह भ्रज्ञान ब्रह्म में ही श्राश्रित होने के कारणा उससे भिन्न 
नहीं है । फिर भी स्वयं प्रकाश ज्ञान रूप होने से अज्ञान से इसकी 
वास्तव मुख्य एकता रूपी तादात्म्य संबन्ध को श्रसंभवता होने से 
उससे परे कहा गया। श्रथवा तम रूपी श्रज्ञान के नष्ठ होने पर ही 
उसके प्रकाश का श्रनुभव होने से उसे तम के परे बताया । 

_ ६. पूर्ण होने से अथवा पुरु भ्रर्थात्‌ बहुत रूपों में शयन करने से 
उस पुरुष कहा गया है। एक ईश्वर ही सवे रूपों में विद्यमान है 
यह भाव है। 

_ कुछ लोग तो पुरि शयनात्‌ के हारा इस देह में रहने वाले जीव 
तत्त्व को पनं अनुभव सिद्ध होने से जीव को ही उद्द श्य करके महान्तम 
श्रादि के द्वारा ईश्वरत्व का विधान मानते हैं। इसे प्रकार मानने पर 
भो पुर्व दल से त्व पदार्थ एवं ग्रपर दल से तत्‌ पदार्थं की एकता करके 
इस वाकय की महावाक्यता सिद्ध हो जायेगी । 
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७, साक्षात्‌ श्रपरोक्षानुभव से तात्पये है । श्रसंभाववा विपरीत 


भावना को मनन निदिध्यासन से दूर करके श्रवण द्वारा इढ़ भ्रप्रतिबद्ध - 
'आत्म-ज्ञान प्राप्त कर चुका हुँ यह भाव है । कत्‌ -कर्मादि विरोध तो 


तुच्छ हैं। यहां अनुभव वात्य समाप्त हो गया । इसके आगे श्रृति 
स्वयं ही विधि कर रही है। 

=. अत्यन्त कठिन श्रात्मज्ञान के लिये दुष्कर प्रयत्न क्यों किया 
जाय जब कि सुख प्राप्ति और दुःख परिहार के लिये हजारों लौकिक 
और शाखीय उपाय उपलब्ध हैं, ऐसी शंका को समूल उखाड़कर श्रृति 


हि he ` OO Mg a 
कहती है कि केवल आत्मा को जान करके ही संसार-दुःख-महोद/ व 
को पार किया जा सकता है । परमात्मा को आ्ात्मा से अन्य रूप से 


जानने से कभी भी दुःख नहीं हट सकता । कृतकृत्यता की प्राप्ति उद्र 


को भ्रात्मा जानने से ही संभव है। रुद्रका यह रूप प्रकृति और 


हल 


प्राकृत सब भावों से ग्रनास्कन्दित ही है । इसके अतिरिक्त ग्रौर कोई 
सम्यक ज्ञान के योग्य दूसरा तत्त्व नहीं हे । तात्पय हे कि न ब्रहम में 
अन्य दृष्टि भ्रौर न ब्रह्म से श्रन्य दृष्टि रह जानें पर हा साधना का 


'पूणंता है । 


९ भ्रज्ञान ही मृत्यु है । इसके आवरण शक्ति ओर विज्ञेप शक्ति 
के द्वारा दुःख वृक्ष बीज का प्रारम्भ होकर मरणादि प्रबन्ध मिलते 


हैं। तः जब तक मूलाज्ञान नष्टं नहीं हो जाता तब तक दुःख निवृत्ति 
सवथा भ्रसंभव है। लौकिक भ्रोर शाखीय उपाय दुःख निवृत्त करन 


में वेसे ही ग्रसमथे हैं जैसे प्रतिदिन सिच्चित होने वाली भूमि में स्थित 


-तृण समुदाय के ऊपर से पत्तों को काटने पर तुणताश्चको 


संभावना । ] 
१५, परम पुरुषार्थे रूप को आत्म रूप से जान जाता है । सारे 
जा का अर्थात्‌ कारण भाव में लोन होने का अन्तिम स्थान श्रज्ञान 


“रूप सुत्यु ही है। सम्यक्‌ ज्ञान के फलक (धार) पर चढ़ा हुआ वह 
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मृत्यु स्वरूप से जल जाता है। यही मृत्यु को ग्रतीत कर जाना है ! 


एति में जाता हे म्रोर जानता है दोनों ही भाव निहित हैं । 


११, एक स्थिति से दूसरी स्थिति में जाना ग्रयन का मुख्य अर्थ 
है, जेसे दक्षिणायन, उत्तरायण भ्रादि । इसी प्रकार ब्रह्म का भ्रज्ञान में 
अयन और ज्ञान में भ्रयन मानकर बन्धन घौर मोक्ष की व्यवस्था होने 
से यहां उसी शब्द का प्रयोग किया गया । चु कि अज्ञान से ही बन्छन 


सर्वे शाखविदों ने माना है, श्रतः ज्ञान से श्रतिरिक्त और कोई सोक्ष 


का अयन नहीं हो सकता । योगी भी श्रात्मा के स्वरूप भ्रज्ञान से ही 
प्रकृति में बन्धन मानते हैं एवं वेब्णवादि देती भी भगवान्‌ से अपने 
सम्बन्ध के ग्रज्ञान को ही बन्धन का कारण स्वीकारते हैं। थोद्ध भी 
आत्मा की शून्य या क्षणिकरूपता के भ्रज्ञान से, एवं ईसाई-मुसल मान 
भी गॉड या अल्लाह के नियमों के भ्रज्ञान से या ईसा मुहम्मद के एक 
मात्र पुत्र या पेगम्बर होने के अज्ञान से बन्धन मानते हैं। भ्राज का 


.साम्यवाद भी ऐतिहासिक हन्द्रवाद के ऐतिहासिक निश्चिति के अज्ञानः 
से ही बन्धन स्वीकारता है । इस भ्रकार संसार के सभी वादी एक मत 


से जब ग्रज्ञान को ही कारण मानते हैं तो उसकी निवृत्ति के लिये 
ज्ञान से ग्रतिरिक्त साधनों को मानना उपहासास्पद ही सिद्ध होता 
है । भोजन बनाने या पैसा कमाने के तरीकों को श्रज्ञान निवृत्ति के 


लिये जब कोई पूजा, पाठ, तीर्थ, भक्ति, योग, ध्यान, तप आदि साधनों: 


को नहीँ मानता, तब केवल इस प्रज्ञान को निवृत्ति के लिये इस प्रकार 
के साघनों को स्वोकारना सवं-प्रमाण विरुद्ध है यह तो स्पष्ठ हो है । 
अयन पद से श्रुति ने यही निर्देश दिया है कि बाकी सभी साथन 
भज्ञान के अन्दर ही रखते हे, ग्रज्ञान से दूर नहीं करते । 


१२, ब्रह्मात्म-ज्ञान से ही कंवल्य संभव है न कि उपासना, योग,. 


कर्मादि साघनास्तरों से और न ज्ञान के साथ इन साघनों का समुच्चय 
करने से ही । श्रुति, स्मृति, पुराण, न्याय, श्रागम ग्रादि में बताये हुए 


तीर्थ स्नान, महादान, निविकल्प समाधि, भक्ति श्रादि सभी का यहां: 
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संग्रह हैं। इनको परम्परा से कारणता का निषेध करना इष्ट नहीं 
है । वरन्‌ साक्षात्‌ कारणता का ही निषेब हे। | 

किःद यद्यपि कई वादी ज्ञान से मोक्ष को मानते हैं तथापि किसके 
ज्ञान से मोच होगा इस विषय में उनमें भी मत भेद है । अतः यहां 
अन्यः पन्था का तात्पर्यं जिस ज्ञान में किसी भी प्रकार की अन्यता न 
रह जाय उसका निर्देश है। इस शंका का भी निषेघ यहां इष्ट है कि 
ज्ञातव्य पदार्थों में ब्रह्म हो ज्ञेय रूप मानने पर भी मोक्ष के उपाया- 


'न्तरों को मानने में क्या निषेध हो सकता है। तात्पर्यं है कि जीव, 


ईश्वर, जगत्‌ ग्रादि सर्व भेद निवृत्ति रूप जो ब्रह्मःज्ञान उससे भिन्न 
कोई मार्ग निरतिशय सुख-प्राप्ति रूप निःशेष झनथं निवृत्ति का नहीं 
है। संसार समुद्र से पार जाने के लिये भ्रविद्या निवृत्ति से भिन्न 
उपायों का सहारा लेना बैसे हो है , जैसे ग्राकाश में उड़ने लिये पेड़ 
से लिपटना । | 


ह | 
जिस ब्रह्म के ज्ञान से मुक्ति होती है उसी ब्रह्म का प्रतिपादन अब 
प्रध्याय को परिसमाप्ति तक किया जायेगा :-- 


यस्मात्‌ पर न अपरय्‌ अस्ति किञ्चित्‌ यस्मात्‌ न अणीयः न 
ज्यायः अस्ति कश्चित्‌ । वृक्तः इव स्तव्धः दिवि तिष्ठति एकः 


तेन इदं पूर्ण पुरुषेण सवम ॥ 

यस्मात्‌ = जिससे" न=नहों है; 

पर=परे (उत्कृष्ठ) . ज्यायः==बडा* 

किडिव॒त्‌ -- कुछ भो | कश्चित्‌*--कोई' 

अपर - दूसरा* न=नहीं 

न=नहीं . | अस्ति= है; 

आर्त = है; स्तब्धः = स्तब्व° 

यस्मात्‌ = जिससे वक्षः = वृत 

अणीयः= छोटा इवम=की तरह ग 
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दिवि=द्य॒लोक में" | पुरुषेण = पुरुष सो 

एंक: = ग्रकेलाः° | इदं = यह (प्रतीयमान विश्‍व)** 
तिष्ठति=खड़ा हैँ" | सर्वे = सारा 

तेन उस पूणम्‌ = भरा हुआा हे । 


१ जिस पुरुष का श्वेताश्वतर महषि ने भ्रनुभव किया उस उुरुष 
का ही यहां निर्देश है| ब्रह्म और आत्मा की एकता के ग्रज्ञान से हो 
क्रिया कारकादि रूप द्वत प्रपच्च का विलास होता है । ग्रतः उसकी 
एकता के ज्ञान से ही: उसका बाध होकर वह ज्ञान मोक्ष का साधन 
बन जाता है। इस प्रकार समस्त अ्रतिशयों का ग्रपास्त करना ही 
उसका रूप होने से उससे 'उत्कृष्ठ और कुछ हो ही नहीं सकता यह 
स्पष्ठ हें । | 


२, वस्तुतः उससे अपर भ्रर्थात्‌ भिन्न कुछ है ही नहीं क्यों कि 
आत्मा से भिन्न सभी कुछ निरात्म ग्रर्थात्‌ श्रसद रूप है । उ ससे झन्य 
उसकी ही अविद्या से विस्तार प्राप्त करता हैं अतः वेदान्तो में जगत्‌ 
का कारण अ्रविद्या को माना जाता है। अथवा सत्ता चित्ता और 
आनन्द रूपता उसी की होने के कारण उससे अपर ग्रौर कोई हो ही 
नहीं सकता । विवेकी तो नकार का देहली दीपक न्याय से पर और 
अपर उभय पदों में समावेश करके उस ग्रात्मा से न कोई पर अर्थात्‌ 
श्र हे श्रौर न न भ्रपरस्च्कनिष्ठ, ऐसा मानकर पर-प्रपर भावों से रहित 
निमेल ग्रात्मतत्त्व का ही दर्शन करते हें 

२. अरा भ्रथत्‌ अल्प । भ्रगीय भ्र्याव्‌ अणुतर । जो जिससे णा 
होता है वह उसमें प्रवेश कर सकता है। चु कि विज्ञानघन आत्मा 
स अनात्मा का प्रवेश भ्रसम्भव है अतः ग्रात्मा से भ्रणातर किसी को 
मानना समीचीन नहीं हो सकता । किञ्च अररु का र्थ सूक्ष्म भी 
होता है। ात्मा सबका कारण होने से सूच्मतम हे एवं श्रनात्मा 
कार्य होने से जड़ झौर स्थूल है । 
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४. ज्यायः अर्थात्‌ महत्तर । अथवा वृद्धतर । आयु को महत्ता को 
ही वृद्धता कहते हैं । चू कि महाप्रलय काल में वही भ्रकेला था ग्रतः 
वह सबसे वृद्ध हे इस में संशय हो नहीं । गुण ऐश्वर्यादि से भी उससे 
महत्तर भर कोई नहीं है। | | 

, ५, किंड्चित्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 

६, पूर्वं में जड़ पदार्थो का संकेत था । इसमें चेतन पदार्थो का ! 
श्र्थात्‌ विष्णु इन्द्र आदि कोई भी देवगण उससे श्रेष्ठ नहीं है । फिर 
दानवों को तो बात ही कया ? 

७, जो पदार्थं बिना वाह्य कारण के निश्चल रहता है उसको 
स्तब्ध कहते हैं । रविद्या के बिना ब्रह्म में स्पन्दन की अ्रमंभवता होने 
से यहां उसे स्तञ्घ कहा गया है। अथवा परमेश्वर के सगुण रुद्र रूप 
का आसन एसा चढ़ होता है कि वे भ्रतिदीर्घ कालतक सवेथा निश्चल 
दीखते हैं । इसलिये उन्हें स्तब्ध कहा जा सकता है। 

किसी अद्भुत घटना को देख सुनकर जो मन का निश्चल भवन 
है उसे भी स्तब्धभवन' कहते हैं। ईश्वर ही जीव रूप से अपनी माया 
के विस्तार को देखकर किकतंव्यविमूढ हो जाता है इसलिये भी 
उसको स्तव्घ को उपमा दी गई है । 

जिस प्रकार वातरहित देश में वृक्ष भ्रविकारी भाव से रहने के 
कारण ही स्तब्ध कहा जाता है उसी प्रकार सारे विकारों से रहित 
होने के कारण शिव को भी स्तब्ध कहा जायेगा। चू'कि शिव से 
भिन्न सभी कुछ उसके अ्रधोन सत्ता स्फुरण वाला है श्रतः उसे कौन 
विकृत कर सकता है ? 

=, वृश्चि धातु से निष्पन्न वृक्ष शब्द का अर्थ होता है काटने योग्य ४ 
जिस प्रकार वृक्ष में डाल, फूल, पत्ते, फल, बीज ग्रादि उत्पन्न होते हैं 
उसी प्रकार अ्रविद्या से भ्रनन्त नाम रूपों को सृष्टि होती है। श्रविद्या 
से उत्पन्न होने के कारण विद्या से उसका बाघ करके नाश होना ही 
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उद्देश्य होने के कारण उसको वृक्ष कहा गया। वृक्ष की तरह स्तब्ध 
से भाव है ब्रह्म नाम रूप को तरह प्रतीत होता है । | 

९, स्वगं को द्यु लोक कहते हैं क्यों कि देवता स्वयं प्रकाश होने से 
सूर्यादि परप्रकाश की अभिलाषा नहीं करते । अथवा स्वगं से उपल- 
क्षित यहां सगुण ब्रह्म का लोक ले लेना चाहिये । जैसे उस लोक में 
निश्चल भाव से ब्रह्म ही आश्रय और विषय दोनों रूप से प्रतीत होता 
है वसे ही यहां भी प्रतीत होता हैं । यवा चयोतन स्वभाव वाले ज्ञान 
रूप ब्रह्म में पूर्णानन्द भ्रभिव्यक्त होने.के कारण ब्रह्म ज्ञान ही छ है! 
थं ब्रह्म हूँ इस वृत्ति में प्रमेय रूप से क्रीड़ा करते हुए रहता है, यही 
उसका यु में रहना है । ग्रथवा यु अर्थात्‌ ज्ञान सबका प्रकाशक होने 
से चु ज्ञान हे । स्वय प्रकाश रूपी ग्रपनी महिमा में रहता है। इस 
ज्ञान महिमा को ही यहां द॒ में रहना कहा गया है । उपासक इष्टि से 
तो प्रकाश स्वभाव वाले आदित्य मण्डल में उपास्य रूप से रुद्र रहता 
है इसलिये उसको द्युलोक में रहने वाला कह दिया । 

१०, सर्वे भेद शून्य ग्रद्वितोय स्ंप्रधान रूप हुआ हुग्रा रहता 
हे । जिस प्रकार स्वणां क सारे विकारों में स्वर्ण भ्रकेला रहता है 
उसो प्रकार उपाधि के सारे विकारों में रुद्र श्रकेला रहता है । च 
लोक में वृक्ष के दृष्टान्त से ब्रह्म में परिच्छिन्नता की भ्रान्ति हो सकती 
थी उसको हटाने के लिये यह पद दिया गया । 

११, भूत, भविष्य और वतमान तीनों कालों का निदेश समझना 


चाहिये । प्रायः खड़ा का अर्थ होता है गति क्रिया का. प्रध्वंसाभाव, | 


` या भ्रागमाव का अन्तिम क्षण । परन्तु यहां दोनों हीं हैं 
ब हां दोनों ही भ्रथं इष्ट नहीं हैं, 
बंरनु क्रिया का ग्रत्यन्त अभाव ही इष्ट है । क 5 
- र र प प्रत्ययो से गम्य होने के कारण ही उसमें विविधता 
ड a i नहीं । जिस भकार यह रस्सी है, एवं यह सांप है, इन 
5 ता मे रस्सी का ज्ञान सपं को बाघित करता है, परन्तु यह पना 
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अक्षुण्ण रहता हे । इसी प्रकार 'देश, काल, वस्तु के द्वारा ग्रवच्छिन्न | 
यह दृश्य वर्ग हे भ्रोर प्रतीत होता है इसका बाघ 'देश, काल, 
वस्तु से यह ग्रपरिच्छिच है, और प्रतीत होता है” के द्वारा हो जाता 
है। सत्ता और प्रतीति में कोई भेद नहीं श्राता। ग्रतः न दृश्य 
प्रतीतिकाल में ग्रोर न दृश्य के बाघ काल में ईश्वर से भिन्न कुछ 
भी हे । श्रत: उसके ज्ञान से ही मोक्ष सुस्थ हो जाता है । 

१३, निरन्तर पुरुष से व्याप्त हें, यह तात्पर्य हे । ग्रथवा नाम रूप 
अ्रसत्‌ होने के कारण ब्रह्म के द्वारा सत्ता प्रदान करके ही इनको 
पुरित किया गया हें । 

१७ 


बह्म-ज्ञान से पुरुषार्थ की प्राप्ति एवं उस ज्ञान से. रहित ग्न्य 


' साधनाश्रों का अवलम्वन करने वालों को केवल दुःख ही हाथ में 


द्यायेगा इसका प्रतिपादन करते हैं :-- 
सत यत्‌ उत्तरतरं तत्‌ अरूपस्‌ अनामयम्‌ । ये एतत्‌ विहुः 
अश्रृताः ते भवन्ति अथ इतरे दुःखम्‌ एव अपियन्ति ॥ 


य्द्जो' | ते = वेऽ 

खतः= उस (हिरण्यगभे सोः) असुताः ग्रमर 
उत्तरतर = श्रेष्ठतर हे | भवन्ति=हो जाते हैं । 
ततुळवह | | अथ= इसके विपरीत 


श्ररूपम्‌= छप रहितः (ओर) ¦ इतरे=द्सरे (अज्ञानी)" 
अनामयम्‌ =भ्रविद्यारहित है । | उःखं = दुःख को" 

जो ९; ' एव=ही | 
ष्तञ्‌= उसको ` | , अपियन्ति=जते हैं ( नरक में 
विदु:-जानते हैं। भ डूबते है। )** 
१, ब्रह्म जो परि पूर्ण रूप से प्रसिद्ध हे । | | 
१, कार्य और कारण का प्रभेद होने से हिरण्यगर्भे को भी ब्रह्म 
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बयो न मान लिया जाय इस शंका को दूर करने के लिये उससे श्रेष्ठ 
रूप से ब्रह्म प्रतिपादन हे । अथवा सूते ब्रह्म की ग्रपेक्षा ग्रमूतं ब्रह्म 


की श्रेष्ठता का प्रतिपादन इष्ट है । | 

३ चू कि ईश्वर की एकता के ज्ञान से केवल्य प्राप्ति हो जाती हु 
ग्रतः ईश्वर को सब श्रेष्ठो की झपेत्षा श्रेष्ठतर कहा गया। अथवा सर 
को व्याप्त करके रहने वाली रस्सी सर्प के वाधित हो जाने पर भी 
रह जाती है भ्रतः उसे उत्तरतर कह सकते हैं । या गहना म॑ व्यापक 


स्वर गहनों के लय हो जाने पर भी रह जाता है भ्रतः उसे उत्तर . 


. कह सकते हैं। इसी प्रकार भौतिक पदार्थो के बाघ या न हो जाने 
पर भी भूत बने रहते हैं भ्रतः वे उत्तर हैं। परन्तु शता क बाघ या 
लय के अनन्तर भी बना रहने से वह उत्तरतर कहा गया ह । व्यांप्य- 


व्यापक भाव से विद्यमान प्रकृति व प्राकृत सभी हेयोपादेय पदार्थो . 


को सत्ता स्फुरण देने के कारण सवं व्यापक रुद्र ही प्रकृति प्राकृत 
सर्वोपाधिलय होने पर भी स्थित रहता है श्रतः उत्तरतर है। अथवा 
सबका अधिष्ठान होने से उसकी श्रेष्ठतरता है। 
उत्तर का श्रर्थ पहले भी होता है।. अतः वह सारे पूर्वजों की 
अपेक्षा भी पूर्वे ही रहता है अतः उसे उत्तरतर कहा गया है। उत्तर 
का अर्थ कारण भी होता है। भ्रतः जगत्‌ का कारण हिरण्यगर्भ उत्तर 
कहा जायगा । इस पक्ष में मन्त्र के ततः शब्द का अर्थ इदन्ता से 
प्रतीयमान जगत्‌ लिया जायेगा । जगत्‌ रूपी कायं झोर हिरण्यगभ 
रूपी कारण, इत दोनों भावों से विनिमु क्त होने के कारण कार्य” 
कारण रहित ब्रह्म का प्रतिपादन इष्ट है । आगमिक तो उत्तर दिशा 
में जल प्रवाह होने के कारण लिङ्ग को ही उत्तरतर मानते हैं। 
__ ४ शुक्लकृष्णादि रूपों से रहित अथवा हाथ पैर आदि रूपों से 
रहित । झथवा रूप से उपलक्षित रस गन्धादि सभी गुणों से रहित! 


५, रूपादि शुत्य कहने से कारणावस्था भ्रर्थातु माया रूपता की 
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रोग दुःख का कारण होता हैं । श्रविद्या भी दुःख का . कारण है ग्रतः 
कारण विद्या रो रहित है यह तात्पर्यं हें । अथवा भ्रामय श्रर्थात्‌ 
ग्राध्यात्मिकादि ताप । इनसे रहित होने से श्रनामय है । दुःख, संसार, 
रोग आदि विकारों को भ्रामय कहा जा सकता हे । श्रतः निविकार 
ग्रथं भी यहां इष्ट हे । 

६ अनामय परिपूणं रूप तत्पदार्थभूत ईश्वर तत्त्व को त्वं पदार्थे- 
भूत प्रत्यगात्मा से अभिन्न करके जो श्री परमहंस साक्षात्‌ अपरोक्ष 
ब्रह्म को जान लेत हें । ; | 
| ७ जीव-शिवैकता के भ्रपरोक्ष ज्ञान से स्वरूप का व्यवधान करने 
| वाला जो श्रज्ञान श्रौर उसका कार्य दंत भ्रम उसको स्वरूप मात्र से 
। प्रविलापन करने वाले। न ॅ 

८ ग्रात्म-ज्ञान से क्या लाभ जब कि ज्ञानी और श्रज्ञानियों का 
व्यवहार एक जैसा ही देखने में भ्राता हैं, ऐसी शंका होने पर पक्षान्तर 
वतलाते हैं । 


९ भ्रद्वत ज्ञान का सहारा न लेकर जो तीर्थ, जप, पूजा, योग, 
यज्ञ, आदि साधनान्तरों का भ्रवलम्बन करते हैं ये सभी पूर्व-ज्ञानियों 
की अपेक्षा दूसरे प्रयोजनों वाले अज्ञानी साधक हे । 

१० श्रधिक अधिक बार बार दुःख को ही प्राप्त करते हैं एवं सुख 
के लवलेश की भी इनको प्राप्ति नहीं हो सकती । तात्पये हैं कि बाह्य 
व्यवहार एक जैसा होने पर भी ग्रहन्ता ममता रो अज्ञानी दुःख को 
पाता रहता हैं एवं ज्ञानी इन अ्रभिमानों से रहित होने के कारण 
दुःख को नहीं भोगता । ! क: 

११, अपियन्ति अर्थात्‌ लय होते हे । तात्पर्य है कि वे दुःख में ऐसे . 
लीन होते हैं कि अ्रपने श्रापको किसी भी समय दुःख रहित रूप से 
नहीं देखते । जो बीच बीच में उनको सुखाभास की प्रतीति है वह 


प्राप्ति हो सकती हैं ग्रतः अनामयम्‌ कहा गया । गामय भर्थात्‌ रोग । 
| 
| 
| 
| 


| 
| 
| 
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२२६ इवेताइवतरो पनिषद्‌ 


' भी मलमूत्र विशिष्ट देह में, जो एक तरह से कुम्भीपाक नरक हैं, 
अभिमान रखते हुए ही होने से दुःख रूप ही हैं। 


इस ब्रह्म तत्त्व को शिव से श्रभिन्न बताते हैं :-- 


>> ° 
सर्वाननशिरोग्रीवः सब भूतगुहाशयः । 
७ ७ व त 
 सवव्यापी सः भगवान्‌ तस्मात्‌ सवगतः शिव: ॥ _ 
सरः) = वह्‌ के बुद्धि गुहा में 
भगतान्‌==भगवानुः | रहने वाला, 


सर्वाननशिरोग्रीःः=सब जगह | स्वेब्यापी = सवंव्यापी, ` 
मुख, सिर और | खर्वंगतः==सवं गत हे, 
गर्दन वाला, | तस्मात्‌. इसलियेऽ 
सर्वेभूतशुहाशयः=सारे प्राणियों | शिवः = शिव है | 
१, च इति दीपिकापाठः । 
२. ऐश्वर्य, धर्म, यश, लच्मी, ज्ञान, वेराग्य की समग्रता ही भग 
' शब्द का अर्थ होता है । यह जिसमें विद्यमान हो वह भगवानु कहा 
जाता है । जिसके कारण ये भग ग्रंशों मात्र से ब्रह्मा, विष्णु, देव, 
दानव, गन्वर्वे, किन्नर इत्यादि में श्राते हैं उसके भगवान्‌ होने में 
सन्देह ही क्या है । ह 
३. पूर्व मंत्र में उत्तरतर शब्द के प्रयोग सो कार्ये ग्रोर कारण में 
अथवा कारण और कारणोत्तर में भेद की प्रतीति हो सकती है, 
जिसको दूर करने के लिये उसकी सुर्वात्मता का प्रतिपादन किया जा 
रहा है । सभी के मुख सिर ग्रादि उसके हैं, भ्रथवा सभी मुख ्रादि 
उसके हैं, भ्रथवा सब जगह मुख सिर आदि उसके हैं। तात्पर्य है कि 
सारे कार्य-कारणों को ग्रपनी माया से बनाकर जल में चन्द्र की तरह 
जीवरूप से उनमें प्रवेश करके नाम भेद होने पर भी ईश्वर ही वहां 


स्थित है। ब्रह्मा से लेकर क्ट पाद तक सभी के आनन उसी के हैं । 


यहां अन्य सभी ग्रवयवो की उपलक्षणा समनी चाहिये । 
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४ शरीररूपता के निवारणार्थ यह पद दिया गया । गुहा का - 
रथं हृदय पुण्डरीक हे । एवं उसमें प्रत्यगात्मा रूप से वह स्थित है। 

५. सर्वभूतगुहाशयता से प्राप्त परिच्छिन्नता की निवृत्ति के लिये 
यह पद है। चेतन भ्रचेतन सभी को व्याप्त करके रहता है। समष्टि 
रूप से स्थित सभी उपाधियों को सब तरफ से लपेटकर रहने का 
शील ग्रर्थात्‌ स्वभाव है । > 

६, व्याप्य-व्यापक रूप से भेद की प्राप्ति होने पर सत्र प्राप्त है 
कह कर उसका निराकरण किया। सर्वत्र-सर्वरूप से गया हुआ हो है 
अर्थात्‌ अद्वितीय है, यह भाव है। वस्तुतस्तु अखण्ड ब्रहम ज्ञान में सर्व 
रूप से ज्ञात होने पर ही सर्वगत कहा गया । 

७, उपयु क्त प्रत्येक विशेषण ही एक एक कारण है । 

८, श्रविद्या तत्कार्यं मलों से रहित, परिपुर्ण आनन्द स्वभाव 
वाला होने से परम मंगलमय, सौन्दर्यधन, प्रेम मूर्ति रुद्र को ही शिव 
कहते हैं । 

१२ 

मंगलो को परमावधि रूप शिव ही अन्त: करण की शुद्धि, ज्ञान, 

मोक्ष, इत्यादि देता है :-- 
महान्‌ ग्रः चै पुरुषः सत्वस्य एषः प्रवर्तकः । 
सुनिमलां इमां प्राप्ति ईशानः ज्योतिः अव्ययः ॥ 


एघःन्=्यह्‌' . १ | अव्ययः=्ञ्रविनाशी,° 
सत्वस्य =ज्ञान, क्रिया शक्ति का) | ज्योतिः==प्रका श रूपः 
ग्ररतेकः = प्रेरक, इमां = इस 
महान्‌=महान्‌१, वे = निश्चित रूप से'° 
भसु:-- सं मर्थे ५, जुनिमेलां=ग्रत्यन्त निर्मल! 
पुरुष:><पुरुष,* प्राप्तिम'*--प्राप्ति रूप है 


1. > शासन करने वाला, | 
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१ स्वयं प्रकाश, चिदानन्द रूप ईश्वर जिसका पूर्व मन्त्रं में प्रति- 
पादन किया गया है । नत 

२ व्यष्टि और समष्टि दोनों प्राण श्रौर मन यहां संग्रहात है । 
थवा समग्र प्राणि जातों का वह प्रेरक है । सत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्म अतः 
सत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्म-भाव । निमंलता प्राप्त कराकर प्रत्यगात्मा म श्रवण 
साधक को अपनी एकता के ज्ञान की ग्रोर प्रवृत्त करने वाला हान से 
भी उसे सत्त्व का प्रवतेक कहा गया है । किः सत्‌ भ्र्थात्‌ काय-रूप 
जगत्‌ । कारणा रूप में स्थित जगत्‌ को कार्ये रूप में ढकेलने वाला 
होने से भी वह सत्त्व का प्रवर्तक हे । 

३ प्रथम शब्द होने से पूर्व मंत्रोक्त मंगलवाची शिव शब्द से 
संयुक्त होकर सबसे भ्रधिक मंगल का प्रतिपादन इष्ट है। जेसे छोटे 
छोटे मंगल ग्रभीप्सित भ्रनिष्टनिवृत्ति में एवं इष्ट प्राप्ति में सवदा कार्य 
कारी नहीं होते बसे ही ईश्वर की मंगलता न समझ ली जाय । उसके 
स्मरण चिन्तन मात्र से अवश्य ही मंगल हो जाता हैं। भ्रथवा देश 
कालादि से प्रनवच्छिन्न होने के कारण ही वह महान्‌ हे । सामान्य 
मंगल किसी विशिष्ट देश कालादि में मांगल करने पर भी भ्रन्यत्र 
अमांगलिक हो जाते हैं, वैसा यह शिव नहीं है । 

४ विश्वोत्पत्ति, स्थिति, लय, जीव भाव से प्रवेश, श्राविर्भाव+ 
तिरोभाव, नियमन आदि सभी में उसकी सामथ्य अप्रतिहत है । 

५ पूणं होने से हो वह पुरुष है। श्रथवा शरीर रूपी पुर में 
शयन करने से वह पुरुष है। जैसे शयन करने पर सामथ्यं ग्रोर ज्ञान 
नहीं रह जाता वैरो ही जीव रूप से शयन करने पर शरीरादि के 
भ्रघ्यास के कारण इसको भी अपने स्वरूप का ज्ञान भी नहीं रहता 
भ्रौर सामर्थ्यं का 'भी लोप हो जाता है । 


वस्तुतः जीव को ही पुरुष मानकर पुरुष रूप से भ्र्थात्‌ जीव के 
अहं साक्षी रूप से ही इसका दर्शन होता है, इस लिये ही इसे पुरुष 
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कहा गया । किच उत्तम साघकों को पुरुष रूप से ही इसके दर्शन 
होते हैं एवं पुरुष रूप की उपासना ही सर्वे श्रेष्ठ शिव प्राप्ति का मागं 
है। इन हेतुओं से भी इसे पुरुष कहा गया है । 

६, मुमुक्षु को अपने स्वरूप का दर्शन देकर सम्यक्‌ ज्ञान को देता 
है, जिससे इसके साथ एकता का जो तिरोधान हो गया था वह नष्ट 
होकर, सारे संसार ओर उसके कारण, श्रज्ञान को दहन करके मुक्ति 
मार्ग का शासक होने से इसे सब का नियन्ता कहा गया । 

७, शासक में धीरे धीरे कमजोरी आती जाती है, परन्तु शिव में 
ऐसा नहीं है । श्रत: वह कूटस्थ नित्य है । 

: =, परिशुद्ध विज्ञान प्रकाश से तात्पर्यं है। मनके साक्षी रूपता से 
वह ध्येय है क्यों कि वहीं उसका प्रकाश स्फुटतर होता है । _ 

३ ऋषि अपने विद्टत्‌ श्रवुभव से सिद्ध शिव प्राप्ति का निर्देश 
करने के लिये भ्रपरोक्ष रूप से निदंश करते हैं । 

१० स्वानुभूति, श्रुति, न्याय श्रौर भ्रन्य ब्रह्मनिष्ठों के अनुभव से 
भी सिद्ध है । 

११ भ्रविद्यादि मलों रो सर्वथा रहित, सकारण, प्रपञ्चोपशम रूप 
निरतिशय. ग्रानन्दाविर्भाव लक्षण वाली शिव की नित्या का यहां 
निदेश है। तंत्रो में द्वादश, षोडश, एवं चतुःषष्टि निमेलाझओं का.प्रति- 
यादन किया गया है । यद्यपि श्री एवं ग्राद्या, ब्रह्मोपासकों के लिए, 
ग्रन्तःकरण की शुद्धि के लिये, प्रधान साधन है, तथापि साच्षातु मोक्ष 
रूपिणी होने से निर्मला की प्राप्ति ही अन्तिम लक्ष्य है। निर्मला का ' 
दर्शन हो जाने पर न केवल भ्रविद्या का बाघ हो जाता है वरन्‌ उसकी 
स्मृति या वासना भी नष्ट हो जाती है । यही ब्रह्म-प्राप्ति है। 

१२. शान्ति पठत: दीपिका विवरणकारों । तत्र आश्रित: इति 
ह । अथवा यतः प्राप्नेति तस्य इति शेषः । अथवा शान्ति प्रति 
` इत्यन्वय:। . , 
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२ 
, उपासनाग्रों में श्रेष्ठ ना को बताते हैं :— 
अंगुष्ठमात्र! पुरुषः अन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः । 
हुदा मनीषा मनसा अभिक्लुपः ये एतत्‌ विदुः अस्ताः ते 
भवन्ति ॥ 
अशुष्टमात्रः=ग्रंगूठे के जितना! | मनसा =सांकल्प रूप से 


अन्तरात्मा = भ्रन्तरात्माः अभिकलुप्त. = प्रकाशितः 
पुरुष: = पुरुष एतवदू्‌=इसको 

नतानां = लोगों के ` ये=जोः 

इद्ये= हृदय कमल में विदुः = जान गये“ 
सदा=सदा ते=वे 

सन्निविष्टः = घुसा हुआ है । ग्रसताः=ग्रमर 

हदा = हृदय में स्थित भवन्ति=हो गये । 
मनीषा = वु से 


१, हृदय-कमल ग्रंगुष्ठ परिमाण का होता है। उसमें रहने से 
लिङ्गाभिमानी जीव को भी ग्रंगुष्ठ मात्र कहा गया । 'झंशुष्ठमाचं 
पुरुष निश्चकषं यमो बलात्‌! सत्यवानु को जब यम ले गया था तब 
अंगुष्ठ मात्र ही उसका स्वरूप था, इत्यादि प्रमाण हैं । हृदय सुषिर 
परिमाण को अपेक्षा से अनुभव काल में वहीं ्रभिव्यक्ति स्थान होने 
से ग्रंगुष्ठमात्र की प्रतीति को लेकर यह प्रयोग है। सभी प्राणियों के 
हृदय का परिमाण श्रपने श्रपने भ्रंगूटे से ग्रंगुष्ठ परिमाण ही होता है, 
ऐसा पुराणादि में प्रतिपादित है। कुछ विवेकियों की तो यह मान्यता 
हे कि गत्यथंक ्रंक घातु से निष्पन्न होने के कारण ग्रङ्ग ष्ठ शब्द का 
तात्पर्यं सभी ज्ञान श्रोर क्रियाओं में स्थित होना ही है । मात्र के द्वारा 
बताया गया कि ज्ञान और क्रिया से श्रतिरिक्त उसकी प्राप्ति का 


उपाय नहीं. हैं। उपनिषदों में प्राय; करके बुद्धि में ही ईश्वर को प्रका- 


/ ` शित माना है। धपञ्चीकृत पञ्च महाभूत से बनो होने के कारण 
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बुद्धि तो श्रणु से भी श्रणीयान्‌ हैं। फिर भी हृदय पुण्डरीक में सवंत्र 
प्रकाश देने के कारण उसे हृदय, श्रर्थात्‌ अंगुष्ठ परिमाणी, कहां जा 
सकता है । एवं बुद्धि में स्थित भ्रात्मा को भी अंगुष्ठ परिमाणी माना 
जा सकेगा । इस दृष्टि से पुराण-वाक्य उपासना में प्रयुक्त श्रगुप्ठ परि- 
माण के उपवृ हण रह जायेंगे । श्रपञ्चीकृत भ्रणुतर बुद्धि उपास्य 
नही हो सकती यह तो स्पष्ट हो है । भ्रत: उपासना के लिये हृदय के 
अंगुष्ठमात्र में ही ध्यान करना पड़ेगा । अंगुष्ठ शिव का उत्कृष्ट प्रतीक 
है क्यों कि प्रायः यह लिज्भाकार होता है। शिवागमों में लिग ग्रनुप- 
लब्ध होने पर ग्रगुष्ठ के ही ग्रभिषेक का विधान किया है। ब्राह्मण, 
गुरु, भ्रादि के अंगुष्ठ पूजन का भी यही तात्प है। हृदय में स्थित 
पुरुष का प्रतीक मानकर अंगुष्ठ पूजन से पुरुष पूजन मान लिया 
जाता है । 

मात्र का अर्थ भीयते भी होता है । भ्रर्थात्‌ ग्रंगुष्ठ के ध्यान-के 
द्वारा सर्वोपाधियों में प्रविष्ट पुरुष दर्शन शीघ्र होता है। यह एक ' 
झ्राश्वय ही है कि पाश्‍चात्य देशों में पुरुष का चिह्न ग्रंगूष्ठ (411- 
umb impression) ही माना है। संभवतः वेदिक अंगुष्ठ पुरुष का 
यह विरोचन की परम्परा से प्राप्त देहात्मवादी भ्रासुर मत हे । 

२ म्रन्दर अन्दर जाने से इसकी प्राप्ति होती है इसलिये इसे ` 
्रन्तरात्मा कहते हैं । भ्रथवा भ्रात्मा माने बुद्धि । परमेश्वर ही बुद्धि 
उपाधि के अन्दर अनुप्रविष्ठ होकर जीवरूपता को प्राप्त करता है । 
ग्रतः वह भ्रन्तरात्मा कहा जाता है। श्रन्दर रहकर के शासन करने ` 
वाला होने से भी वंह अन्तरात्मा है । अन्तः करण की वृत्ति क द्वारा 
विषय देश में जाकर विषय को व्याप्त करता हुआ प्रतीत होने क 
कारणा भी वह भ्रन्तरात्मा है । सपं में रस्सी को तरह सभी उपाधियों 
में स्थित होकर उनका स्वरूप होने से भी उसे अनतरातमा कहा जा 
सकता है। सबके भ्रन्दर आत्म रूप से प्रकाशित होने के कारण ही 


EE. वह भ्रन्तरात्मा है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


२३२ श्वेताश्वत रोप निषद्‌ 


३. जनन आदि घम वाली उपाधियों से तात्पय हैं । 

४ हृदय नाम के लिग देह में सत्ता; ज्ञान देते हुए भली प्रकार 
छिपा हुम्रा रहता है । थद्यपि ग्रात्मा सारे शरीर में रहता है, परन्तु 
शान्तावस्था में अच्छी प्रकार से हृदय में ही घुसा रहने से उसे हृदय 
में सन्निविष्ट कहा गया । किच जब साधक सारी इन्द्रियों को सब 
जगह से हटा कर हृदय में स्थित करता है तभी गात्म-ज्ञान होता हैं। 
शिव ध्यान के लिये हृदय ही श्रेष्ठ स्थल है। इन्हीं सब कारणों से 
उसे सन्निविष्ट कहा गथा । 

१ हृदय में स्थित बुद्धि के हारा एवं मनको ईशन करने वाले 
संकल्प से रहित मनीषा से एवं मनन रूप मन के द्वारा सम्यक्‌ दर्शन 
होकर वह भ्रांभक्लूप् श्रर्थात्‌ ज्ञात हो जाता है। इस प्रकार हुदा से 
श्रवण, मनीषा से निदिध्यासन एवं मन से मनन का निदेश है। 
ग्रयवा हृदा अर्थात्‌ हृदयस्थ बुद्धि से जो बुद्धि मत का शासन करने 
वाली हाने से मन इष्ट मनीषा भी है उस बुद्धि के द्वारा ( मनसा ) 


संकल्प करके ग्रात्मां प्रभिक्लुप्त भ्रर्थात प्रकाशित होता है। श्रथवा 
मन से संकल्पित, एव बुद्धि से निश्चित इस का मा और बुद्धि 


दोनों से अ्रभिक्लृप्त होता है। मन से न्याय प्रकाश को भ्रौर बुद्धि से 
श्रुति प्रकाश को लेना चहिये। विवेकी तो ऐसा मानते हैं कि हिज. 
हरणे सा निष्पन्न हृत्‌ शब्द का मतलब है नेति नेति वाक्यों से सब का 
प्रतिषेत्र रूपी हरण । हूदा अर्थात्‌ इस हरण के द्वारा सारी उपाधियों 
को निवृत्त करके मन के शास्ता रूप से (मनीषा) श्रात्म तत्त्व को जान 
कर [र मन के विषय रूप से सर्व खलु इद्‌ ब्रह्म का प्रकाश 
शरीरो के वर्तमान रहते हुए ही हो जाता है। उपासना दृष्टि से ता 
संकल्प विकल्प के नियन्त्रण करने वाले मनीषा, श्रन्त:करण व्यापार 
से, ह हृदय को उपाधि के द्वारा, उपासना के लिये सारे देह में एव 
विश्व में व्यापक परमात्मा की, मनसा, मन के द्वारा भ्रंगष्ठ मात्र से 
कल्पना (प्रभिक्लृप्त:) उसका साक्षात्कार कराती है । मनीषा, मनसा, . 
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` हदा=हृदय रूपेण अभिकलुत्तः,ए सा सरल अनन्वय भी सांभव है। मन्वी श 
पाठ कहीं कहीं मिलता है। तब तात्पर्यं होगा मनु थ्रर्थात्‌ मंत्र का 
ईश । श्रागमों के भ्रनुसार हृदय में मन्त्रेश्‍वर ग्रौर विद्येश्वर का ध्यान 
. ऐश्वर्य का प्रापक है | श्रथवा मन्वीश का श्रथे ज्ञानेश मानकर, एवं 
Fe ज्ञानमिच्छेन्महेश्वरात्‌ इत्यादि पुराणों की प्रसिद्धि से हार्दाकाश में 
। मन से शिव का निर्माण कर, मानसिक पुजादि.भी यहां विहत मानी 
» जा सकती है। 
| ६, जो उपाधि से ग्रलग करके सरकण्डे से मू'ज की तरह ग्रात्म 
तत्त्व को निकाल लेते हैं वे तो तत्त्वज्ञान से मुक्त हो जाते हैं। परन्तु 
जो शमादि साधन सम्पन्न ग्रात्मानात्म का विवेक करने के बाद भी 
सम्यक्‌ ज्ञान के द्वारा भ्रविद्या का विलय नहीं कर सकते वे भी इस 
उपासना से आपेक्षिक मोक्ष या सगुण ब्रह्म लोक की प्राप्ति तो कर 
ही लेते हैं । 
७ ग्रधिकारी भेद से यहां ज्ञान और उपासना दोनों अर्थं कर 
'लेना चाहिये । 
१४ 

+ रुद्र को जोव जगत्‌ रूपता की प्राप्ति होने पर भी वह स्वरूप सो 
। उनसे ग्रछता ही रहता है :-- ' 

' सहस्रशीर्षा पुरुष सहस्नाचः सहस्रपात्‌ । 
' सः भूमिं विश्वतः वृत्वा अति अतिष्ठत्‌ दश अङ्गुलम्‌ ॥ 
। सःन्न्वह^ विशत्रतः=चारों तरफ स 
सहस्रशीर्षा = ग्रनन्त सिर वाला | वृत्वा = लपेट कर (भी) 
सहस्राक्षः =ग्रनन्त इन्द्रियों वाला | दश-च्दस | 

सहस्रपात्‌ =ग्रनन्त पादों वाला' | अंयुलम्‌= ग्रंगुल 
“पुरुषः =पुरुष ` | आति = ऊपर 

भूमिं = ब्रह्माण्ड को अतिष्ठ र्‌=बना रहा । 
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१, पूर्व मन्त्र में जिसको अ्रन्तरात्मा कहा उसी को यहां सर्वात्मा 
कहा जा रहा है। ग्रंगुष्ठ मात्रता इत्यादि ही से रुद्र को ्रल्पता की 
प्राप्ति न हो जाय श्रतः माया काल में भी कायं करण साघातों में. 
प्रवेश किये हुए भो वह उनसे व्यापक एबं विशुद्ध रहता है यह बताना 
इष्ट है । कभी ग्रणु उपाधि झोर कभी विभु उप धियों का प्रतिपादन 
करके अरध्यारोप करना, एवं पुनः उनके निषेघ स ग्रपवाद करना, यही 
वेदान्त ज्ञान की औपनिषद्‌ प्रक्रिया है, जो ब्रह्मनिष्ठ श्रीपरमहंसो में 
अक्षुण्ण रूप से ग्राज भी विद्यमान है । यह प्रकृत मन्त्र ऋग्वेद में 
नारायण ऋषि द्वारा भी द है। 

२. शीबा के द्वारा देह उपाधि को बतलाया । भ्रक्ष के द्वारा ज्ञाने- 
न्द्रियकी उपाधियों को बतलाया । पाद के द्वारा कर्मेन्द्रिथों को 
बताया इन्द्रिय द्य से मन का भी सांग्रह है। अथवा शीष से स्थूल 
शरीर एव ग्रत्ष से सूचम शरीर का ग्रहण करके पाद स॑ कारण शरीर 
का ग्रहण है ¦ यद्यपि कहीं कहीं कारण शरीरों को एक ही माना है. 
परन्तु वहां भी अंश भेद की कल्पना तो कारण शरीर में करनी ही 
पड़ेगी । स्थूल-सूचम देह कारण में से चल के गाते हैं, इसलिये कारण 
को पाद कह दिया गया । 

३, यद्यपि भूमि का अर्थ पृथ्वी प्रसिद्ध है परन्तु यहां पृथ्वी सो 
उपलक्षित समग्रं ब्रह्माण्ड उपादेय हैं । श्रथवा समग्र व्यवहार जहां हो;. 
बह जाग्रत्‌ भ्रौर स्वप्न ही, भूमि का वाच्य है । अध्यात्म ग्रचिदेव्‌, व्यष्टि 
सर्माष्ट दोनों यहां संग्रहीत हैं। | 

४ अन्दर बाहर दोनों तरफ की व्यापकता से तात्पयं हैं। यह: 
व्याप्ति वेसी ही है जैसी कल्पित सपं में रुज्जु की । 

*, समग्र भुवन को निर्माण करने के बाद भी वह भ्रनन्तगुता फिर 
भी बच ही रहता है। दशांगुल से यहां तात्पर्यं गिनती न करके 
अनन्त भ्रपार बताने से हे । भ्रथवा यदि दस की सांख्या का ग्रहण ही 
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इष्ट हो तो पश्चीकुत पञ्चमहाभूत विराट के पांच, एवं भ्रपञ्चीकृतः 
पञ्चमहाभूत हिरण्यगर्भे के पांच, इन दश सम्टयों से भी अधिक या 
ऊपर वह है । अतिका अर्थ अतीत्य ग्रर्थात्‌ इनसे श्रतीत, असंग 
अनन्त भ्रानन्द ज्ञान मात्र, एक रस रूपसे श्रपनी महिमा में श्रतिष्ठत्‌ 
्रर्थात्‌ स्थित हुआ रहता है। विवरणकर्ता तो ऐसा मानते हैं कि 
माया (१) भूत पत्चक (५) एवं भ्रन्तःकरण (४) ये दस अध्यात्म दश 
अंगुल हैं, एवं वह इन सबसे परे है । ग्रथवा दसेन्द्रिय या दस दिशाम्रों 
से ग्रतीत होने पर भी ऐसा कहा जा सकता है। वस्तुतः ग्रंगुल परि- 
माण से उपलक्षित सभी परिच्छिन्न उपाधियों को यथा तथा दस 
भागों में बांट करके व्यवस्था बनाई जा सकती हैं। तात्पर्य सबंत्र 
व्यष्ठि-समष्टि सब से अ्रतीत तत्त्व के प्रतिपादन में ही है । 

ग्रंगुल का ग्रथ गुणा भी होता है श्रतः सर्व प्रपञ्च की अपेक्षा 
दस गुने से भी (श्रति--भ्रतिरिच्य) बड़ा हुम्रा हुआ (श्रतिष्ठत्‌) स्थित 
रहा । श्रर्थात्‌ वह निस्सीम महत्ता से सम्पन्न है। व्याप्य पदार्थों से 
भ्रधिक व्याप्त है, ग्रत एव श्रसंग है, यह भाव है । 

उपासक को दृष्टि से तो «६ अंगुल के शरीर में नाभि से ऊपर 
दश अगुल से आगे हृदय में उसकी उपलब्धि होने से ऐसा कहा गया। 
नाभि देह का मध्य भाग है, यह तो प्रसिद्ध हो है। 


१५ 
यदि अतीत होकर स्थित है तो नदी के तट की तरह भिन्न होगा; 
इस दोष की निवृत्ति करते हैं भु 
पुरुषः एव इदं सवं यत्‌ भूतं यत्‌ च भव्यम्‌ । 
उत अमृतत्वस्य ईशानः यत्‌ अन्न न अतिरोहति ॥ 


थत्‌ = जो" भव्यम्‌==भव्य हे 
भूतं - भूत हैः उत=ग्नोर 

च्‌ = भ्रोर यत्‌ = जो 

यत्‌ = जो | अ्न्नेन "अन्न से 
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अत्तिरोहति=खूब बढ़ता है। | इंशानः = मालिक 
'इद्‌न्ऱ्यह पुरुष: -- पुरुष 

~ ० मी श्र एच = ही है \ 
सवं सब एवह 
अस्जुतत्वस्य = भ्रम रता का ` 


१ विश्व व्यापकता एवं विशवातीतता जिस पुरुष के बारे में कही 
राई बह पुरुष ही, इस सारी अविद्या विलासिता का विचार करके 
निरूपण करने पर, ग्रधिष्ठान मात्र सिद्ध होता है । यही परामर्श वाची 
` जो पद का तात्पयें है। 

२ भू भ्र्थात्‌ सत्ता वाला जो भी है वह सभी यहां इष्ट हे! जो भी 
सत्ता वाला होता है वह पूर्व-सिद्ध हो होता है । श्रतः सभी भूत श्रौर 
वर्तमान कालिक पदार्थो का यहां संग्रह है। 

३ जो होना ( भवन ) का कर्ता होता है उसे भव्य कहते हैं । 
तात्पर्यं है सब भूतों को सत्ता देने वाला भी वही है । सुन्दर को भी 
भव्य कहते हैं । भ्रतः जहां कहीं भ्रतिशय सौन्दर्यादि होता है वहां वह 
ही है । माध्यन्दिन शाखा के अनुरोध से यदि भाव्य पाठ माना जाय 
तब तो भविष्य काल में होने वाले पदार्थं भ्र्थ मानना पड़ेगा । इस 

पक्ष में च शब्द से वर्तमान का समुच्चय कर लेना चाहिये । 

४ अन्न अर्थात्‌ जो भ्रदन ( खाने के योग्य हो । ईश्वर की सब 
से बड़ी ईश्वरता यही है कि ग्रनादि काल से भ्रनन्त जींव इसका भोग 
करते रहते हैं, परन्तु ऐसा लगता है कि यह अधिकाधिक बढता ही 
जाता हे ( भ्रतिरोहति ) । ग्रथवा ईश्वर के द्वारा हो नियम बनाया 
गया है कि किस प्राणी का कोन सा अंग किस्त ञ्न्न को खाने के योग्य 
है । अपनी ग्रपनी योनि के भक्षण से सभी भ्रघिक वृद्धि को प्राप्त करते 
हैं ( प्रतिरोहिति ) । श्रथवा जो कुछ भी भ्रन्न से बढता है उस सबका 
वह मालिक है । 

विवेकी तो ऐसा मानते हैं कि जो कुछ भी दृश्यजात है वह भ्रात्म 
ज्ञान से खाया जाता है, प्रर्थात्‌ बाधित होता है, श्रतः वह सब श्रश्न ही 
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५ है। बाधित होने से माया नाम के अन्न से (भ्रति) भ्रतीत होकर, अर्थात 
अपने वास्तविक स्वभाव का ग्रतिलङ्खन किये विना ही, भ्रद्वितीय 
ब्रह्म नामरूपाकार से बढता है (रोहति) । भ्रथवा माया नाम के अन्न 
से ग्रति श्रर्थात्‌ अपने से विपरीत काशादि कायं रूप से भ्रपने 
ग्रधिष्ठान रूप पर चढ जाता है (रोहति) । हर हालत में तात्पर्यं है कि 
माया, ब्रह्म रूपी श्रधिष्ठान के ऊपर चढ़कर, ब्रह्म के गहितीय भाव 

० से भी अधिक नाम रूप का दर्शन करा देती है । उपासकों की हृष्टि में 
| यही काली का शिव के ऊपर खड़े होकर नृत्य करना है । | 
| वस्तुतस्तु श्र तिरोहति, एसा छेद करने पर माया एवं तत्कार्य 
| नाम रूपों के द्वारा ( ग्रन्नेन ) वह तिरोहित नहीं होता । श्रर्थात्‌ सत्ता 
स्फुरत्ता.रूप से प्रतीत होता ही रहता है। ग्रन्न का अर्थ देवादियों का 
| प्रज्ञ भी संग्रहीत होने से ग्रमृत की अपेक्ता भी जो भ्रधिक है, थर्थात्‌' 
| उससे भी ऊध्वं ग्रौर उत्कृष्ट वह पुरुष हे, ए सा तात्पर्य है। 
| ५ सप्रपञ्च-ब्रह्म से ग्रतिरिक्त यह परिदृश्य वतमान जगतु- 
| नहीं है। विविध प्रत्ययो से ज्ञात होने पर भी वस्तुतः वह सद्‌ भिन्न 
| नहीं होता । तात्पर्यं है कि विभक्त, परिच्छिन्न रौर संघात रूप होने 
सो, पुरुष से व्यतिरिक्त जो भी है, वह भ्रविद्यात्मक ही है । दृश्य होने 
के कारणा, रज्जु सपं की तरह, मिथ्या है । भूत, भविष्य, ` वतमान 
कालों में प्रतीत होने के कारणा, स्वप्न प्रप-्च की तरह, भ्रज्ञान मात्र रो 
प्रतीत होता है । प्रतः सभी कुछ ग्रविद्या रूप ही है । भ्रतः यहां पर 
बाघ समानाधिकरण समकभना,चाहिये । 

६ प्रतिभास मात्र संसार, जीवन्मुक्त का महावाक्य जनित ग्रह 
ब्रह्म इस ज्ञान रूपी अमृत का पान करके भी, रह जाता है । ग्रतः ऐसे 
जीवन्मुक्त का भी वही ईशान श्रर्थात्‌ शासन करने वाला है। तात्पय 
है कि प्रारब्ध शेष पर्यन्त अमृत, अर्थात जीवन्मुक्त का योग क्षेम रूपी 
फल, देता है । एवं अविद्या लेश की निवृत्ति का भी वही कारण हूं । 
ध्रथवा सच्चिदानन्द ब्रह्म, वृत्ति में भ्नारूढ होकर, मोक्ष का नियामक 
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“हो । जो मोक्ष का भी प्रभु हं उसका अन्य के ऊपर शासन होवे इसमें 
कहना ही क्या हूं । | 
| १६ 
अपनी अतिरोहित क्रिथाशक्ति के द्वारा चिदात्मा सारे इन्द्रिय 
:व्यापारों को हमेशा करता हे :-- | 
सर्वतः पाशिपांदं तत्‌ सबतः अद्षिशिरोुम्‌ । 
सर्वतः श्रृतिमत्‌ लोके सवम्‌ श्राब्वत्य तिष्ठति ॥ 


-सर्वेत: = सब तरफः अतिमत्‌ = कानों वाले? 
पै Se 

-याणिपादम्‌=हाथ पैर वाला, सवचेम्‌=सत्रको 

ससबंतः= सब तरफ आद्वस्य=ढक करके 


अक्षिशिरोमुखम्‌-=ग्रां-सिर- | लोके = संसार में' 
सुख वाला, तत्‌ = वह ( पुरुष ) 

“सवेत: : सब तरफ ` तिष्ठति--रहता हे* । | 

१, यदि पुरुष भगवान्‌ श्रन्न रो वृद्धि को प्राप्त करते हैं तो शरीर 
वाले एवं नियत हाथ पैरों से परिच्छिन्न होंगे, इस शंका की निवृत्ति 
करने के लिये, निविशेष रूप से सभी शरीरों में वही क्रिया करता है, 
“बह कहा जा रहा है । वस्तुतः ब्रह्मा सो लेकर घास तक सभी में ईश्वर 
'ग्रत्यगात्मा हूप से स्थित है यह तात्पर्य हे । 

२. श्रुति से यदि वेद का तात्पर्यं लिया जाय तो वेद के सब मंत्रों 
-से प्रतिपाद्य होने के कारण एसा कहा गया । . 

३ कर्म के फल रूपी इस संसार में सभो प्राणी देहों में रविद्या 
"वश से वह स्थित है । 


४ ग्रपनी माया से बने हुए संसार में अपने ब्राह्म रूप का आव- 
रण करके (श्रावृत्य) रहता है, यह भी तात्पर्यं ध्वनित है । सर्वे रूप 
“होने से भ्रन्न के द्वारा भ्रतिरोह है, देह वाले की तरह नहीं, यह भाव 
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है । जेसे स्वप्न क पदार्थो से जोव का श्रतिरोह एवं जोव की उनमें 
व्वापकता है, वेसा ही यहां समझना चाहिये । 


१७ 


इन्द्रियरूपता बताकर इन्द्रिय-ज्ञान की विषयरूपता कहते हैं :-- 


ee ७ च विवर्जित = 
सव न्द्रियगुणाभास सर्व न्द्रिय विवर्जितम्‌ । 
सवस्य प्रसुम्‌ ईशानं सर्वस्य शरणं सुहृत्‌ ॥ 
सर्वे न्द्रियशुगाभाखं =सारी इन्द्रि- | प्रशु = मालिक, 
यों के ज्ञान का फल. | इंशानं च नियन्त्रण करने वाला 
सर्वेन्द्रियचिव.जतम्‌= सारी इन्द्रि | सर्वेस्य = सबका 
यों से रहितः | शरणं शरण 
सर्वस्य=सारे जड़ चेतन जगत्‌ | खुदत = मित्र हे । 
का | ` 

१, इन्द्रियों का गुण अर्थात्‌ उनको वृत्तियां। उनका श्राभास 
भ्र्थात्‌ फल अर्थात्‌ विषयों का स्फुरण । स्फुरण के भ्राश्चित ही विषय 
प्रतीत होते हैं । भ्रतः तात्पर्य हुआ कि सारी इन्द्रियां, उनकी वृत्तियां 
भोर स्फुरण जिस महादेव में तादात्म्य रूप से स्थित रहते है उसे 
सर्वेस्द्रियगगाभास कहा गया । श्रथवा कान रूपी, या वाणी रूपी 
इन्द्रिय का गुण सुनना या बोलना है । सुनने या बोलने का विषय शब्द 
है। इन्हें भी परम्परा से गुण समक लेना चाहिये । ये इन्द्रियां भोर 
गुण भ्राभास रूप से चेतन में ही स्थित हैं। भ्र्थात्‌ चेतन को भान हैं 
यही उनकी स्थिति है । इसी लिये उसे सर्वेन्द्रियगुणणाभास कहा गया। 
अथवा इन्द्रियों के गुण भ्रर्थात्‌ विषय, रूपादि ॥ उनका आभासक 
अर्थात्‌ प्रकाशक होने से भ्रात्मा को. संवन्द्रियगुणाभास कहा गया । 
किञ्च इन्द्रियों रो यहां भ्रन्तःकरण का भी ग्रहण करना उचित है। 
E: ग्रन्तःकर रौर बहिष्करण उपाधि रूप सारी इन्द्रियों के गु ण 
से भ्रर्थात संकल्प श्रवणादियों से गुण वाला हुय़ा हुषा प्रतीत होता हृ 
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(भ्राभासते) अतः सर्वेन्द्रियगुणभास है। सारी इन्द्रियों से व्यापार 


करते हुए उसे जानना चाहिये । गुण में मतुप्‌ का लोप इष्ट है । 


 २.पूवंदलमें क्यों न उसको सचमुच ही इन्द्रियों से व्यापार 
करने वाला मान लिया जाय, इस शंका की निवृत्ति के लिये यह दल 
` है। उपाधि रूप इन्द्रियों के भ्रघ्यारोप से ज्ञेय ब्रह्म को भी ध्येय ब्रह्म 


की तरह विशिष्टता की प्राप्ति सारी इन्द्रियों सो रहित कह के बता दी ! 
इन्द्रियादि से विशिष्ट ध्येय रूप ही ब्रह्म का नहीं वरन्‌ इन्द्रियादि से 


रहित, निस्सङ्ग, कुटस्थ, चिदानन्द रस ही पारमार्थिक रूप है। यहां 
इन्द्रियों से उनको वृत्तियां, विषय, अविद्यादि भाव सभी का संग्रह है ७ 


अर्थात्‌ इनके साथ सभी प्रकार क संसर्ग से शून्य है। तात्पयं है कि 
सब करणां रो व्यापार करते हुए भी वह वस्तुतः व्यापार हीन हो 
रहता है, एवं उनक साथ तादात्म्य रूप से एक हुश्रा हुआ भी पार- 
माथिक रूप से उनसे अलग ही रहता है । 

३, ग्रध्यात्म, अधिदेव, श्रधिभौत, भ्रधिज्योतिष, श्रधिलोक, अ्रधिः 
यज्ञ आदि सभी का सांग्रह है। थद्यपि शासन करने वाला (ईशान) 
होने से प्रभु शब्द पुनरुक्ति प्रतीत होता है, परन्तु प्रभु में सामर्थ्यं का 
भाव है। अनेक लोग शासक बनने पर भी सामर्थ्य हीनता के कारण 
नियम पालन नहीं करा पाते । जसे वतंमान काल के मंत्रीगण । ईश्वर 
वेसा नहीं है। यह बताने में प्रभु शब्द सार्थक हैं । 

४, ग्रार्तादि स्थितियों में रक्षक एवं सबका प्रन्तिम घर होने से 
शरणं कहा गया हे । शरणं शृहरक्षित्रोः इत्यादि कोश इसमें प्रमाणः 
हे ॥ कवल प्रभु कहने से श्रातो का रक्षक नहीं होगा। इस शंका की' 
निवृत्ति के सिये, जो भक्त उसके परायण हो जाते हैं उनका वह शरणा 
वन जाता हें एवं उनकी रक्षा करता है, यह भाव है। 

“५, य॒हत्‌ पठति कश्चित्‌ । तत्र कारणमित्यर्थः । 

६. पूवं पद में कारुणिक ईश्वर का प्रतिपादन होने पर विषमता 
को प्राप्ति न हो जाय, इसलिये यह पद है । प्रत्युपकार से निरपेक्त 
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होकर उपकार का कर्ता सुहृत्‌ कहा जाता हे । तात्पर्यं हं कि सभी 
भ्रवस्थाश्रो में वह हित ही करता हे । जब तक जीव कर्म फल को 
चाहता ह तब तक उसे कर्म फल से युक्त करता हूं, एवं जब ज्ञान 
चाहता है तब ज्ञान के साधनों से युक्त करता है । इस प्रकार पहले 
भोग के द्वारा हमारे मल को पकाता है, फिर त्याग के द्वारा उतको 
' क्वाट देता है । जिस प्रकार चक्षु बैद्य (०६०३०) मोतिया को पहले 
। पकने देकर फिर काटता है वेसा ही यहां समझना चाहिये । .. 
१८ 

यद्यपि अर्थ मात्रा लाघव से पुत्रोत्सव सुख का अनुभव वगाकरण 
करते हैं परन्तु वेद रहस्य निष्णात ग्रन्थलाघव की श्रपेज्ञा बुद्धि- 
। लाघव को अधिक ग्रावश्यक मानते हैं। तात्पर्य है कि कठिन विषय 
का अनेक प्रकार से उपदेश करने से शिष्य की बुद्धि पर कम जोर 
पड़ता है। जीवेश्वर की एकता से ग्रधिक श्रौर कोई दुःख ग्राह्य तत्त्व 
नहीं है । अतः उपनिषदों में पुनहक्ति दोप नहीं मानी जा सकती । 
कश्च मोसांसा शाख के अनुसार षड-विध लिग तात्पर्य निर्णायकों में 
अभ्यास भ्रन्यतम है। इस दृष्टि से भी अनेक प्रकार से तत्त्व प्रतिपादन 
झावश्यक है । ग्रतः अब तत्‌ पदके त्वं रूप से प्रवेश के अनन्तर त्व 
रूप का प्रतिपादन करके उसे तत्‌ रूप बताते ह्‌ र 


नवद्वारे पुरे देही हंसः लेलायते बहिः । 
वशी स्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च॥ 


2 a कह 4७ 3... 44 a 


=-= i ०८८ न. PSD 


सवस्य=सारे "| हंस: = हंस र 
| स्थावरस्य = जड़" देही=शरीर घारी* (होकर) 
|` चऽ्प्रौर तचद्वारे=नव दरवाजे घाले“ 
' चरस्य= चेतन पुरे शहर मे. ( रहता हुआा ) 
|` ~ ट ले २9 
लोकस्य लोको का बहिः = बाहर 
वशी = नियन्ता लेलायते = लपलपाता है । 
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१ यहां पेड आदि स्थिर प्राणिभेदों का भी संग्रह किया जा 
सकता ह। 

.. * २ इसके वश में रहता है क्यों कि अखण्ड मायोपाधिकख्पसे 

शृयवा त्रिम्व रूप से परमेश्वर की स्थिति है। सभी प्रतिबिम्ब बिम्ब 
के बशवर्ती होते हैं। अथवा परिच्छिन्न ्ाकाश महाकाश के वशवर्ती 
होता है। 

३ ब्रह्माकार वृत्ति रूपी बुद्धि से अविद्या का हनन क रने वाला 
होने से इसे हंस कहा गया । श्रथवा जाग्रत से स्वप्न, सुषुप्ति, तुरीम में 
पूर्व पूं का हनन कर जाने के कारण हंस कहा गया । 

४, देहाभिमान से तात्पर्ये है । 

५ दो भ्रांख, दो कान, दो नाक, मुख, उपस्थ और पायु ही नो 
छिद्र हे जिनके द्वारा भ्रन्तरात्मा वाहर जाता हे । वस्तुतः इनके न 
होने से जीव का जगत्‌ से सम्बन्ध ही नही हो सकता । कुछ लोग 
ज्ञान की पांच इन्द्रियां एवं क्रिया की पांच इन्द्रियां इस प्रकार दश 
ज्ञान-क्रिया शक्ति सम्पन्न शरीर को ही यहां लेते हें । चू'कि जीभ 
रसनेन्द्रियं एवं वागिन्द्रिय दोनों का स्थल है ग्रतः यहां नव द्वार कहा 
राया । ग्रथवा कर्मेन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय, प्राण, भूत, ग्रन्तः करणा, अविद्या, 
काम, कमं ग्रोर इनका अभिमानी जीव, इन नौ का ग्रहण किया जा 
सकता हे । कुछ लोग पांच ज्ञानेन्द्रिथों के द्वारा पांच प्रकार के प्रत्यक्ष 
एव अ्रनु मान, श्राप्त वाक्य, उपमान, श्रर्थापति इनके द्वारा हो समी 
प्रकार के ज्ञान होने के कारण इन्हो नौ को मानते हैं। योग वासिष्ठ 
में जाग्रन्‌-स्वप्न, जाग्नतु-सुषुमिश महा-जाग्रत्‌, स्वप्न-जाग्रत्‌, स्वप्त- 
सुपुप्ति, महा-स्वप्न, सुषुप्ति-जाग्रत्‌, सुषुप्ति-स्वप्न, महा-सुषुप्ति इस 
अकार जीव को नव ग्रवस्थाग्रों द्वारा जीव का बहिगंमन होने से इन्हे 
ही नव द्वार माना है। विवेक दृष्टि से तो इन्द्रिय श्रादि सभी भ्रनिवच- 
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नीय होने से यहां नव शब्द संस्था वाचक न होकर नवीन वाचक है । 
्र्थात्‌ प्रतिक्षण ध्रतिवृत्ति ही एक नवीन दरवाजा है जिससे जीव 
विषय के साथ सम्बन्ध करता हैं। ती, 

६, धातुओं के द्वारा भरा हुआ है घातुभिः पूर्यते अतः यह 
शरीर पुर कहा जाता है। श्रथवा ब्रह्म का उपभोग स्थान होने से यह 
पुर है । अ्रथवा एकाधिपति होने के कारण यह पुर है। विज्ञानात्मा ही 
पुरप हूँ । 

७ विषय ग्रहण के लिये 'जीवात्मा तत्‌ तत्‌ रूपादि के योग्य तत्‌ 
ततु चक्षुरादि दरवाजों से बाहर जाता है। चु कि यह स्वरूप से इन 
विषय थ्रोर द्वारों से श्रसंग है ग्रतः जितना भी इन विषयों को ग्रहण 
करे ये विषय सदा वाहर ही रहते हैं; विषयों का एक अंश भी कभी 
इसके प्रन्दर नही आरा पाता । यही कारण है कि ज्ञानोत्पत्ति होते ही 
्षशामात्र में मुक्ति हो जाती है। 

८, जसे कुत्ता हड्डी को देख करके जीभ लपलपाता है वैसे हो 
विषय पर अपने भोगाधिकार ग्रादि के लिये जीव भी इन्द्रियों के 
द्वारा चल देता ह । श्रथवा लेलाथते का ग्रथं लीला करता हे भी हो 
सकता हे । तात्पर्यं हे, परमात्मा ज्ञान-क्रिया-शक्ति से पुण्यःपाप करके - 
उसके परतंत्र होकर भिन्न भिन्न योनियों में संसरण करने की लीला | 
करता ह । वस्तुतस्तु इन श्रनेक देहों में लोला करते हुए भी वह इन 
सबका वशी बना रहता हं, यह पूर्वाघं रो संकेतित हं । जीव रूप सो 
भी कार्य-करण संघात का वह नियामक हं ही । उसको परिच्छिन्न 
करने चाला होने से देह भाव में तादात्म्य हेय हे, यह संकेत हुँ । 
यहा पूर्वार्ध से त्वं पदार्थ बताकर उत्तराधे से वाक्यार्थं का प्रतिपादन 
क चाहिये । 


१९ 
विरोबालंकार से महादेव का वणान करते हैं +-- 
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अपाणिपादः जवनः ग्रहीता पश्यति अचलः सः शृणोति 
अकर्णः । सः वेत्ति वेद्यं न च तस्य अस्ति वेत्ता तस्‌ आहुः 
अग्रय॑ पुरुष महान्तम्‌ ॥ 


सः=वहः वेत्ति = जानता है; 
अपाणिपादः==विना हाथ पैर का | च=पर 

होते हुए तस्य=उसका ( पुरुष का ) 
जवनः=च्रावक\ ( एव ) । चत्ता= जानने वालाः 
अहीता-- पकड़ने वाला है. - नहीं 
अचक्षुः = भ्रन्‍्धा होकर अस्ति= है; 
पश्यति==देखता है; . | तम्‌= उसको 
अकणे:--बहरा होकर ` | अग्र्य =सर्व प्रथमः 
»टणोति = सुनता है; | महान्तं = महा 
सः वह्‌ | पुरुष पुरुष 
चेद्यं = ज्ञातव्य को? | आहु.--कहा गया हे । 


१ स्वरूप से सर्व कारणा शून्य रहते हुए ही पुरुष को अ्रविद्या के 
कारण इरिद्रिय एवं इन्द्रिय व्यापारवत्ता की प्राप्ति हो जाती ह! 
प्रतएव हंस भ्रपने स्वरूप से ही एकता प्राप्त करता है वयो कि जो हंस 
है वही वस्तुतः मुक्त गम्य है। निविकार श्रानन्द स्वरूप से इसका 
ज्ञान उदय भ्रस्त से रहित है, यहो प्रतिपाद्य है। 


२. सभो कमे न्द्रियों की उपलक्षशा है । 


३ जु घातु से निष्पन्न जबन का श्रर्थं वेग रो चलने वाला भ्रथवा 
दर जाने वाला होता है । तात्पर्य है कि ज्ञात एवं भ्रज्ञात पदार्था का 
साळी होने से यह सवंत्र ही पहले मौजूद हे । केवल वृत्ति के चलने स्‌ 
इसमें चलने की प्रतीति हो जाती है। जैसे सवे व्यापक भ्राकाश में 
घट उपाधि के चलने से घटाकाश रूप से चलने की भ्रान्ति हो जाती 
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है। चु कि जहां कहीं वृत्ति जाती है वहां ब्रह्म पहले से ही विद्यमान 
होता है श्रतः लगता है कि ब्रह्म वहां पहले हो तेजी से पहुँच 
गया है । 

४ उसको सत्ता के विना सभी में सत्ता का ग्रभाव है ग्रतः अपनो 
ग्रविद्या से कल्पित पदार्थो को सत्ता देकर मानो वह पकड लेता है । 

५, सभी पदार्थों को ज्ञान से श्रभिन्न करके उन्हें प्रकाशित करता 
है यह भाव हे । भ्रथवा अन्तःकरण की वृत्ति को साक्षी रूप से बिना 
किसो चक्षु के ही देखता है। यहां भी सभी ज्ञानेस्द्रियों की उप- 
लक्षणा इष्ट हें । 

६ ग्रखण्ड स्वयं प्रकाश चिदेकरूप परमात्मा ज्ञात, श्रज्ञात, सभी 
पदार्थों में विद्यमान रहते हुए हो फिर उनको विषय भी कर लेता है। 
यह उसकी अ्र:द्धत विलक्षणता है। यद्यपि वह सर्वज्ञ है तथापि अपने 
में तत्‌ तत्‌ पदार्थो' के अज्ञान श्राश्चयत्व की कल्पना करके पुनः ज्ञान 
आश्रय को कल्पना करता रहता है। जिस प्रकार अविद्या ब्रह्म के हो 
ग्राश्रय में रहती है एवं ब्रह्म में रहते हुए ही ब्रह्म को हो विषय करती 
है, ब्रह्म से श्रतिरिक्त ग्रन्यत्र न रहने के कारण उसे ब्रह्म से भ्रभिन्न 
भो कहा जाता है, एवं ब्रह्म को विषय करने के कारण उसे ब्रह्म से 
भिन्न भी कहा जाता है, ठीक इसी प्रकार अविद्या विशिष्ट हुम्ना हुंग्रा 
ब्रह्म भ्रविद्या के ही आश्चित रहते हुए पुनः अविद्यः को हो विषय 
र है। इस प्रकार विशिष्ट ब्रह्म श्रविद्या से .भिन्न ग्रोर अभिन्न 
दोनों हो बन जाता है । यह बाते दूसरी हें कि अविद्या स्वरूप से 
मिथ्या होने से उसका संसग, स्वरूप, ज्ञान और वह स्वयं सभी 
अव्यस्त हैं, जब कि ब्रह्म केवल संसर्ग मात्र से अ्रध्यस्त हे । 


७, जानने के योग्य सभी वस्तुओं से तात्पयं है । वस्तुतः ज्ञान का 


बिषय हो तब वेद्य कहा जायेगा । यदि योग्यता में भो प्रत्यय को मान 


कर्‌ जानने क योग्य को भी वेद्य कहा जाय तब भी उसको ज्ञान की 
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योग्यता ज्ञान होने के पहले केसे सिद्ध होगी : विशारद परीक्षा उत्तीर्ण 
होने के पूर्व किसी में उत्तीर्ण होने को योग्यता कसो मानी जाय ? 
ग्रतः जो वेद्य है वह सव ज्ञान स्वरूप परमात्मा का विषय कड है! 
यही सवंज्ञता सिद्धि का बोज है । किश्च समग्र न्तः करण का वृतया 
में बह साक्षी रूप से अपनी सन्निधि मात्र से ज्ञात भाव का पदा कर 
देता है अर्थात्‌ अंतःकरण को वृत्ति में घट जान लिया गया, यह भाव 
आत्म सन्निधि के कारण ही. ग्राता है। जिस अग्नि को सन्निधि से 
जल गरम हो जाता हैं उस भ्रग्नि की गरमी तो स्वतः सिद्ध हू । इसी 
प्रकार जिस साची की सन्निधि मात्र से वृत्ति में ज्ञाता भाव श्रा जाता 
हे वह स्वयं उसको ज्ञाता हो इसमें कहना ही क्या हु1इ सीलिये साक्षी 
को सर्वज्ञ मानना पड़ता है। जो जानने क साधन खपरी प्रसिद्ध 
हैं यदि उन चक्षुरादि इन्द्रियो को जानने के लिये दूसरे सावन को 
( ज्ञान-ग्राहक ) माना आय तो फिर उसके लिये तीसरा इत्यादि 
मानकर अ्रन्योन्याश्रय या चक्रिका या अनवस्था थ्रादि दोषों को 
हटाना ग्रसंभव हो जायेगा । फिर ता घट का ज्ञान हा असभव हो 
जायेगा एवं कुछ भी सिद्ध नहीं हो पायेगा । श्रतः मन, चक्षु आदि 
इन्द्रियां जानने के साधन रूप होने से दूसरे साधनों को पेष [ नहीं 
रखती । परन्तु दृश्य होने से ईश्वर की सन्निधि मात्र स जान ली 
जाती हैं । इस प्रकार विना ही किसी करण के ईश्वर सव कुछ जान 
लेता हं यही उसकी सर्वज्ञता है। 


८. विना मन श्रादि करणों के सर्वज्ञता को सिद्धि की गई । प्रश्‍न 


होता है कि कया यह परमात्मा भी किसी के द्वारा जाना जा सकता 


है? उत्तर है कि वह किसी के द्वारा नहीं जाना जा सकता । वह 
ज्ञान स्वरूप है । भ्रतः यदि उसका ज्ञान किसी को हो सकता हे तो 
इसका प्रथं होगा कि दूसरे के ज्ञान से वह ज्ञान वाला बना । जो 
दुसरे के ज्ञान से ज्ञान वाला बनता है वह ज्ञान रूप नहीं हो सकता । 
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तृतीय अध्याय २४७ 


जैसे घड़े को सूर्य प्रकाशित करता है क्यों कि घड़ा प्रकाश रूप नही 
है। परन्तु सूयं को कोई प्रकाशित नही कर सकता क्यों कि दह्‌ 
प्रकाश रूप है। यदि ज्ञान स्वरूप आत्मा को दूसरा ज्ञान प्रकाशत 
करेगा तो वह दूसरा ज्ञान भो ज्ञान-स्वरूप होने से तीसरे ज्ञान को 
अपेक्षा करने लगेगा । एवं इस प्रकार अन्यीन्याश्रय, चक्रिका, या ग्रन- 
वस्था प्राप्त हो जायेगी । फिर तो किसी भी ज्ञान की सिद्धि न होने _ 
के कारण जगत्‌ में कहीं, किसी को, .किसी का ज्ञान संभव न रहे 
पायेग!। श्रतः ज्ञान स्वरूप परमात्मा का ज्ञान मानना सव अमाण 
विरुद्ध है। वैसे तो वेद्यस्व ही जडत्व का लक्षण होने से ईश्वर में 
उसका निषेध स्वतः सिद्ध है। लौकिक व्यवहार में जिसे दूसरे उ 
चेतन कहते हैं बह तो केवल देह, मत आदि संघात की क्रिया से ` 
केवल कल्पित चेतनत्व का श्रनुमान है, श्रनुभव नहीं । अतः चेतनान्तर 
का ज्ञान प्रत्यक्षादि प्रमाणों से भी सिद्ध नही है। नान्योतोस्ति द्रष्टा 
इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण है। जिसे सामान्यतः भगवानु का 
ज्ञान माना जाता है वह तो विराट्‌ या हिरण्यगभं के स्थूल या सूषम 
कार्यकरणा संघात के उत्कृष्ट व्यवहार से कल्पित भगवत्‌ रूपता का 
ग्रनुभव है । वस्तुतस्तु जिस प्रकार घट पटादि ज्ञात होकर के आत्मा 
को ज्ञान शक्ति को प्रकट करते हैं, एवं व्यवहार्य होकर के क्रिया शक्ति | 
को, उसी प्रकार हिरिण्यगर्भादि आत्मा की दिव्य विभूति का प्रतिपादन 
करते हैं । भ्रतः ध्यानादि के द्वारा उनका दर्शन होकर जसे घट ज्ञान 
से ग्रात्मा की घट प्रकाश सामर्थ्यं का बोध होता है वेसे ही आत्मा 
क दिव्य विभूतित्व का बोध होता है। यही भगववु दशन माना 
जाता हे । 

३ सब का कारण होने से सबसे प्रथम अग्ने भवं | ग्रथवा सव 
| प्रान, क्यों कि सबका श्रधिष्ठान, सबका कारण थ्रोर सबका 
नियन्ता है ग्राह । काल देश वस्तु से भ्रनवच्छिन्न होने से भी 
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बह भ्रग्र कहा.जाता है। विवेक दृष्टि से सभी ज्ञानों के पुवं भ्रात्मा 
अवश्य रहेगा । ग्रतः सबसे पहले वहो होता है। इसीलिये सवका 
पूज्य है। इसके पीछे सब चलते हैं इसलिये भ्रग्रगामी होने से भी 
अग्रय है | इसो दृष्टि रे वेदां में इसे अग्नि भी कहा गया है । 
१०, वस्तुतः अनवच्छिन्न । 
' ११. वेदान्तों मेंटतथा ब्रह्मानिष्ठों के द्वारा । 
२० 

नवम मंत्र से {यहां तक जिस ग्रात्मतत््व का प्रतिपादन किया 
उसकी प्राप्ति के लिये ञ्ममोघ परन्तु दुर्लभ भ्रोर गम्य रुद्र कृपा 
कटाक्ष रूपी कारण का प्रतिपादन करते हैं :— 

अणोः अणीयान्‌ महतः महीयान्‌ आत्मा शुहायां निहितः 
अस्य जन्तोः। तम्‌ अक्रतुं परयति वीतशोकः थातुग्रसादरत्‌ 
महिमानम्‌ इशस्‌ ॥ 


अणोः=परमाणु से भी 
अणीयान्‌--सूच्मत र ', 
भहतः= महत्‌ तत्त्व से भी 


. की कृपा से (प्रसन्नता 
से) 
अक्रतु --संकल्प रहितः 


= > Seem = = 


सहीयान्‌ = बड़ा महिमान = महिमा रू1(कर्मो-ड्र त 

आत्मा=ग्रात्मा वृद्धक्तय रहितता रूपी") 

अस्य=इस तँं=उस'' 

जन्तोः=विष्ण से तृण तक | इशांन्ःईशवर से अभिन्न आत्मा 
प्राणि के को 

त कमल में वीतशोकः= शोक रहित होकर*' 

च्या हुआ (ग्रात्म रूप | चश्यति--देखता है ( प्रनुभव 

से स्थित हूँ )* । करता है ) । 


धातुप्रसादात्‌ः=विघाता (रुद्र) 
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१ जो भी पदार्थ संसार में हे वह भ्रपने नित्य स्वरूप से ही अपने 


-भाव वाला होता है, एवं उस स्वभाव से रहित हो जाने पर नही रह 


सकता । तात्पर्य है कि नित्य आत्म स्वरूप से सद्र पता एवं नित्यात्म- 


रहित होकर श्रसद्र पता होने से सब वस्तुओं की उपाधिवाला श्रात्मा 
-ही सूक्ष्म से सूक्ष्म ओर स्थूल से स्थूल पदार्थों में उनके स्वभाव-लूप 
( श्रात्म रूप ) स स्थित है। यही परमात्मा का अ्रद्वितीय रूप एवं 


प्रत्यगात्म रूप से ग्रवस्थान है, जिसके ज्ञान से मोक्ष हो जाता है। . 
२, 'मैं' इस प्रतीति का साक्षी श्रात्मा कहा जाता है। यच्चाझोति 


यदादत्ते यज्चात्ति विषयानिह श्रर्थात्‌ स्वप्न काल में जो सारे स्वप्नस्थ 


पदार्थो को आप्नोति प्राप्त श्रर्थात्‌ व्याप्त करके रहता है; सुषुप्ति 


'में सबको अपने अन्दर आदतते ग्रहण अर्थात्‌ लीन करके रहता है; 


एवं जाग्रत्‌ में विषयों का भोग करता है अत्ति वही आत्मा है। 
इन तीनों श्रवस्थाश्रों में भ्रमण करने पर भी वह निरन्तर बना. ही 


"रहता है! इस सतत भावरूपता के कारण ही उसे आत्मा कहा 


जाता है । यद्यपि ग्रह प्रतीति केवल जाग्रत्‌ श्रोर स्वप्न में हो रहती 


'है तथापि सुषुप्ति काल का जाग्रतु श्रोर स्वप्न में मैं था इस प्रकार 


परामर्शं होने से मैं प्रत्यय की साक्षिता कही जा सकती हैँ। स्मरण 


हमेशा श्रनुभव पूर्वक होता हें । यह सतत भाव अत्‌ घालु के व्यापक 


भाव से सांकेतित है। सातत्य के साक्षी खूपसे जिसकी मा 
भ्रर्थात्‌ प्रमा हो वही श्रात्मा है । तात्पर्यं है कि समग्र विश्वक पदार्थो 


में क्षणिकता सिद्ध हो जाने परें उनकी क्षणिकता का ज्ञान जिसे 
`होगा उसे स्वयं क्षणिक नही माना जा सकता। उसकी क्षणिकता 


को जानने के लिये भ्रन्य क्षणिकता को मानने पर तो समस्या का 
चा कभी संभव ही नही' होगा । वस्तुतस्तु किसी भी नदी आदि 
के प्रवाह में एक अखण्ड स्रोत अवश्य स्वीकार करना पड़ता है । इसो 


'प्रकार विज्ञान-संत्ततियों के प्रवाह के लिये जब तक एक नित्य-विज्ञान 
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नही स्वीकार किया जायेगा तब तक संतति प्रवाह अशमारिक हो 
जायेगा। किञ्च क्षणिकत्व प्रत्यभिज्ञा सापेक्ष हे एवं प्रत्यभिज्ञा ग्रक्ष- 


शिक वस्तु होने पर हो संभव हे । पुरुषान्तर को पुरुष दृष्ट अनुभूति का 


स्मरण कही देखने में नही भ्राता । कभो किसी थनुभव करने वाले 
को 'मैं नही था' ऐसा अनुभव भी देखने में नहीं भ्राता । भ्रत: श्रात्मा 
को ज्ञणिक मानना वोद्धों का साहस मात्र हें । यह आत्मा शब्द से ही 
स्पए हो जाता है । 


ग्रत्‌ घातु का अर्थ फेलना भी हे । श्रतः जो अपने को फॅलाकर के 


( 1181105: ) अपना ही मा अर्थात्‌ ज्ञान करे उसे आत्मा कहते 
हैं। वृत्ति के द्वारा स्वयं हो घटाकार बनकर ज्ञान करता है यह तो 
स्पष्ट ही है । 

३. जनन घमं से युक्त स्थूल एवं सूक्ष्म शरीर का संग्रह है । इसमें 
स्थूल शरीर चक्षुरादि करणों के द्वारा ग्राह्म, प्चीकृत पश्वमहाभूत 
का कार्य होकर सन्निहित है, एवं सूचम शरीर साक्षि-ग्राह्म एवं भ्रपः्ची- 
कृत पञ्चमहाभूतों का कार्य होकर ग्रति सन्निहित है। कुछ लोग तो 
प्रत्यक्ष-जनन धमं वाले स्थूल शरीर मात्रका यहां संग्रह करते हैं ।' 
एसा करने पर समधि अभिमानो उपास्य देवताश्रों का निराकरण 
हो जाने से योगाभ्यास रूपी स्वदेह विशिष्ट उपाधि को छोड़कर 
अथवा माता, पिता, गुरु ग्रादि प्रत्यक्ष देवताश्रों को छोड़कर श्रन्य 
सभी उपासनाओं का निषेध प्राप्त हो जायेगा जो किसी भी ग्रास्तिक 
को इष्ट नहीं हो सकता । वरनु पुराणादि के ग्रनुरोध से तो यह मानना 


पड़गा कि हिरण्यगर्भ, विराट्‌, विष्णु, गणेश ग्रादि समष्टि तत्वों की 


उपासना भ्रधिक ग्राह्य है । 


४, नितरां भ्रर्थात्‌ अत्यधिक हितः अर्थात्‌ हितकारी होने से पर-- 


मात्मा को निहित कहा जाता है । हृदय में रहकर जीव को स्वल्प 
भ्रदान करने से भ्रधिक हित ग्रौर क्या हो सकता है। निहित का 
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छिपा हुआ श्र्थ तो प्रसिद्ध ही है। यद्यपि आत्मा सवंत्र है परन्तु 
विषय रूप से उपलब्ध होता है अतः दिषयता रूपी घू'घट से ढका 
रहता हैं। वृद्धि गुहा तदा ही नित्रियय है । अतः वहां इसका निविषय 
ज्ञान होता है जो उसका साक्षात्‌ ज्ञान है। आगे भ्रत्रतु पद से इसी 
बात को कहेंगे । 

५, घांतुः प्रसादात्‌, इति पठन्ति विज्ञान भगवन्नारायण शंकरा” 


| ६ जगत्‌ एवं जीव को धारण करने वाला होने से ब्रह्म धाठा 
| कहा जाता है । उसका प्रसाद अर्थात्‌ करणा कटाक्ष । प्रसन्नता स ही 
| उपलब्ध होने के कारण इसको प्रसाद कहा गया । वस्तुतः ज्ञान प्राप्त 
|. का अ्रमोघ उपाय केवल शिव-कृपा ही हे । तप-यज्ञ दान-ब्रत तीथ-जप- 
| योग आदि सभी साधन केवल ईश्वर प्रसन्नता की प्राप्ति के लिये हैँ! | 
| वह सकारण या श्रकारण किसी भी तरह प्रसन्न हो गया तो ये सभी 
| साधन निरथंक रह जाते हैं। एवं जब तक वह प्रसन्न नही होता तब 
| तक ये सारे साधन मिलकर भी ज्ञानोत्पत्ति में असमथ रह जाते हैं । 
ईश्वर के प्रसन्न होने तक जीव के साधनों की स्थिति है । ग्रागे अ 
ग्रहेतुक दया सिन्धु स्वयं ही अपने स्त्रूप का ज्ञान देकर मुक्ति ददू द 
लावण्य देह की प्राप्ति करा देते हैं । विचक्षण पुरष ता यह मान हे 
कि ईश्वर की प्रसन्नता सदा हेतु रहित ही होती है । 

चु कि बिम्ब ही प्रतिबिम्ब का नियामक होता है अतः ईश्वर के 
प्रसन्न होने पर ही जीव भी प्रसन्न हो सकता हैं। जिस प्रकार हक 
के मट्टी के हिस्से के नीचे बैठ जाने पर (प्रसन्न ) निर्मल जल 
दर्शन होता हैं उसी प्रकार विकार के नष्ट हो जाने पर लमल म 
का दर्शन होता है। हृदय की अतृप्त वासवाय ही मल ह ः र्ज 
वासनामय ही है। ये वासनायें जीवोत्पत्ति काल में उसमें निहित कर 
दी गई'। एवं जब वे शान्त हो जायेंगी तब ईश्वर का प्रसन्नता र्पी 
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कृपा से जीव पुनः स्वरूप में स्थित हो जायेगा । प्रत्येक जीव को मानो 
एक अभिनय का पात्र ( ३०1० ) दे दिया गया हैं। एवं जव तक वह 
अदा न कर लिया जायेगा तव तक रंगमञ्च से हटा नहीं जा सकता । 
व्यावहारिक काल में यह माना जा सकता है कि पात्र पुणं रूप से 
अभिनय में पूणांता प्राप्त कर लेने पर मच्च.को छोड़ने में स्वतंत्र है। 
इस पूर्णता को घीमे या द्रुत प्राप्त करे यह जीव को स्वतंत्रता है । 
वस्तुतस्तु श्रभिनय सवं अभिनेत्‌ सापेक्ष होकर ही पूणांता को प्राप्त 
करता हैं। अत: मञ्च से व्यक्तिशः निवृत्ति श्रसभव है। यह बात 
दूसरी हे कि व्यक्तिशः पुणंता प्राप्त करने पर प्रयास का वोझ हट 
जाता है एवं दूसरे ग्रभिनेताश्रों को सहायता करके उनमें भी पूर्णंता 
लाने को तीब्रता लाकर मच्निवृत्ति में सहायक बन जाता हे । इस 
प्रकार मुक्त को ईश्वर भाव.को (0776००० ) प्राप्ति तो सद्य: हो 
जाती है जिसमें उसे किसी पारतंत्र्य भ्रथवा द्वैतभाव की प्रतीति नहीं 
रह जाती, परन्तु बिम्ब और प्रतिबिम्ब भाव दोनों की निवृत्ति तो साथ 
साथ ही संभव है । यह स्त्रवासनाग्रों की निवृत्ति हो यहां ईश्वर का 
प्रसाद ३55 चाहिये जिससे ईश्वर सम्बन्धी यथार्थ ज्ञान हो 
जाता है । 


' अथवा जीव को धारण करने वाला भ्रम्तः करणा ही है । सुर्षुपत 
म भ्रत:करण के अभाव से उपनिषदों ने ईश्वर भाव की प्राप्ति मानी 
हैं ग्रतः जोव का घारण करने वाला होने से श्रन्त: करण ही घाता 
हे । मल विक्षेप थ्रौर ग्रावरण दोषों से रहित होना ही उसका प्रसाद 
है । जैसे सरः सीदति पर्थात्‌ तालाब निर्मल हो रहा है। श्रम्तः 
करणा ल प्रसन्न होने पर ही ्रात्म-ज्ञान संभव होता हैं। ग्रथवा इन 
शरीरों को धारण करने वाली इन्द्रियों को घातु कहा जा सकता है । 
अतः इन्द्रियों के प्रसाद से ग्रर्थात्‌ उनके विषय रूपी दोष दर्शन के 
बल को हटाने पर ही श्रात्म-प्राप्ति संभव है। कामना ग्रस्त प्राकृत 
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पुरुषों के लिये आत्मा दुविज्ञेथ हैं, यह भाव है। सत्त्व-शुद्ध व्यक्ति की 
हो भ्रात्म-विचार में प्रवृत्ति होती है । अथवा इन्द्रियों का मन के सहित 
प्रत्यगात्मा के विषय में प्रवीणा बनने से नेमंल्य ( प्रसाद ) भाव की 
प्राप्ति हो जाती है, एवं वे विषय रूप पापों के द्वारा आइए नहों 
होतीं । इस प्रकार उनका प्रसाद ज्ञान साधक बन जाता है | 

उपनिषद्‌ के श्रन्त में देव भक्ति एवं गुरु भक्ति को साथ साथ 
बताया गया हे, अत: ज्ञान को धारण कराने वाला होने से गुरु भी 
घाता पद का वाच्य हुँ। शुश्रूषादि के द्वारा गुरु की प्रसन्नता ग्रात्म- 
ज्ञान का साज्ञात्‌ कारण हे यह तो निविवाद है। ब्रह्म-निष्ठ होने से 
गुरु की ईश्वर रूपता एवं उसकी प्रसन्नता ईश्वर की प्रत्यक्ष प्रसन्नता 
है। किच्च धाता का ग्रथे समग्र जगत्‌ को धारण करने वाला होने से 
ग्रात्मा भी हो सकता है। जब जीव का शअ्रपने स्वरूप से ग्रत्याधिक 
प्रम हो जाता हैं तो यही उसकी खुद अ्रपने ऊपर प्रसन्नता ( प्रसाद ) 
हैं। एसी कृपा होने पर ही ग्रन्य बाह्य विषयों का परित्याग करके 
वह्‌ प्रत्यगात्मा की तरफ जिज्ञासा एवं प्रेम पूर्वक प्रवृत्त होता है। इस 
कृपा सो जीव-भाव की निवृत्ति होकर स्वरूप स्थिति सहज हो 
जातो हे । 

विश्व के समग्र नियमों का विधान करने के कारण वेद को भी 
धाता कहा जाता है । अतः बार बार वेदाध्ययन से वेद अपने गुह्य 
रहस्यों को जब प्रकट करने लगता है तभो वेद के लक्ष्याथं ब्रह्म का 
ज्ञान संभव हे । बार बार अध्ययन ही वेद की सेवा है जो उसकी 
प्सन्तता का साधन है । प्रमाणगत सांशय को निवृत्ति इसी से 
हाती है। 

उपयु क्त सभी का सन्तिवेशात्मक ग्रथं ही श्रति को इष्ट है, क्यों 
कि कुछ अर्थं प्रमाणगत दोष की निवृत्ति के लिये हैं तो कुछ प्रमेय 
और प्रमातृ गत । सभी दोषों की मिवृत्ति. होने पर प्रज्ञप्रि-मात्रता की 
सिद्धि संभव है । ह, 


| तृतीय शभ्रध्याय ` २५३ 
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७. अक्रतुरितिपाठे अधिकारीजिशेषणम्‌ । 
८. क्रतु का मूल र्ये निश्चय पूर्वक सकल्प हैं। सामान्य व्यक्ति 
(निरन्तर विषय भोग का संकल्प करता रहता दै! एवं उसके लिये 
लौकिक साधनों को भ्रपनाता है । इनसे निवृत करने के लिये श्रति ने 
दिव्य भोंगों का निरूपण करके उसके लिये श्रौत कर्मों का विवान 
क्रिया । चू कि दिव्य भोग लौकिक भोगों की र पेक्षा अत्यधिक a 
होते हैं अतः मनुष्य यह निश्चय कर लेता है कि मैं वेदिक कर्मो के 
सहारे दिव्य भोग ही प्राप्त क रूगा। इस च्ढ निश्चय को करनें वाला 
क्रु कहा गया एव उसक्रो जोवन पद्धति भो ऋतु कही गई । इन दोनों 
क्रतओं का जिसने त्याग कर दिया वह भ्रक्रतु है, अयात्‌ ल!कक एवं 
दिव्य विषय ओगां के संकल्प से रहित है। आत्मा का विषय से 
किसी भी प्रकार सम्बन्ध बनता नहीं । श्रतः यह केवल संकल्प मात्र 
से कल्पित है। यह उसकी नित्य संकल्प रहितता ही यहां कहो जा 
रही है । यद्यपि मैं एक हूँ बहुत हो जाऊं इत्यादि संकल्प क्रतु कहे जा 
सकते हैं परन्तु ये संकल्प भी अविद्याद्वारा श्रविद्याग्रस्त शुद्ध भे कल्पित 
करता ह । वस्तुतः वे वहां नहीं । भ्रक्रतुत्त्व पारमाथिक है श्रौर जीव 
जगत्‌ की अन्यथा भ्रनुपपत्ति से क्रतुत्व कल्पित हे यह हृदय ह्‌ । 

६ सामान्यतः पदार्थों में गौणात्व ग्रौर प्रधानत्व गुर क्रिया 
'निमित्तक हुआ करता है । परन्तु ब्रह्म की महिमा निरवग्रह होने से 
इनसे वृद्धि क्षय को प्राप्त नही होती । वस्तुतस्तु जहां कही गुण कर्म 
अर्थात्‌ महिमा हे वहां उसी को महिमा हे या वह स्वयं ही महिमा 
रूप हे । प्रतः पारमाथिक दृष्टि से वही महिमा हे, एवं व्यावहारिक 
दृष्टि स उसकी ही महिमा है, तथा प्रातिभासिक बुद्धि से जो भी 
महिमा है उसकी श्रन्तिम सीमा वही हे । 

१० भ्रगोरणीयानु इत्यादि घर्मो के द्वारा जिसका दर्शन ग्रतिदुगंम 
'बताया उसो प्रत्यगात्मा को श्रव उपाय के द्वारा सुलभ रूप से निर्देश 
"करना ह । श्र्‌तियों में कही कही ब्रह्म को वाणी और मन से श्रगम्य 
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बताया हैं ग्रोर कहो कही' मन भ्रोर वाणी का विषय । यद्यपि स्थल 
दृष्टि वालों को यह विरुद्ध लगता ह परन्तु श्रुति का भाव स्पष्ट ह॑ । 
लौकिक वाणी श्र असंस्कृत मन के हारा श्रसम्भव होने पर भी गुरु 
की विज्ञान सो भावित वेद वाणी व शास्त्र न्याय साधनादि से सांस्कृत 
ग्रस्तः करण के हारा वह ग्रत्यन्त सुलभता से ही अपरोज्ञ रूप से 
जान लिया जाता है । 

११ सब प्रकार से निरपेक्ष त्वं पदार्थ रूप प्रत्यगात्मा को तत्‌ 
पदार्थ भूत अद्वितीय ईश्वर रूप से यहां तात्पर्य हु । त्वं पद से भिन्न 
होने पर वह अचेतन होकर अस्वतंत्र होने सो ईश पद का वाच्य न 
रह पायेगा । इसी प्रकार तत्‌ पद से भिन्न होने पर परिच्छिन्न होकर 
देश-काल-वस्तु के परतंत्र होने से भो ईश नही रह जायेगा । इस 
प्रकार निविशेष ईशता की सिद्धि जीव और ईश्वर की एकता से ही 
हो सकती हे । 

१२ शोक से यहां झविद्या समक लेना चाहिये । अर्थात्‌ ग्रविधा 
को निवृत्ति होने पर ही ईश दर्शन संभव ह्‌ अथवा जब ईश को 
देखता ह तब शोक श्रर्थात्‌ तद्रूप सांसार निवृत्त हो जाता हु । दोनो 
्रर्थो का समन्वय करके एवय ज्ञान और शोक निवृत्ति को समका- 
लक कहा गया । 


२१ 
शिव कृपा से श्रात्म-ज्ञान की सिद्धि में मन्त्र द्रश श्वेताश्वत्तर 
महषि स्वानूभव से दृढ़ प्रत्यय उत्पन्न करते हैं :-- 


वेद अहम एतम्‌ अजरं पुराणं सर्वात्मानं सवगतं विझुत्वात्‌ । 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनः हि प्रवदन्ति नित्यस्‌ ॥ 


जा न्न्मेने पुराणम--उत्पत्ति से रहित 
पएतं=इस) विभुत्वात्‌ =विविघ रूप से बनन 
अजर = जरा से रहितः . कै कारण” 
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सर्चात्मानं=सबके प्रत्यगात्मा हि=निश्चय रूप से 


रूप, त्रिझवादिनः==व्रह्म वेता लोग 
. सर्वेगतं-सर्व व्यापी को * नित्यं--( उसको ) जन्म मरणः 
सव व्यापी को नित्यं==( 
रहित? 


= जान लिया हूं । आ 
प छ ( चत्या ) के प्रवद्न्ति--अनुभव रौर शुक्ति से 
जन्मनिरोधं ==जन्म ग्रौर मरणको सिद्ध करते हैँ । 
प्रचदन्तिः= बकते हैं; र 

१ पूर्व भ्रध्यायो में प्रतिपादित तत्त्व का प्रत्यक्ष रूप स निद ष 
कर के म्राचारयंपदारूढ़ श्वेताश्वतर महाध उस तत्त्व का ग्रपन हाथ 
में रखी गोली की तरह स्वानुभूति बतलाते ह । 

२ जीणं होने से ग्रर्थात्‌ भ्रपक्षय होनेसे बुढ़ापे को जरा कहा जाता 
ह्‌ । आत्मा भ्रपक्षय से रहित होन के र कारण अजर कहा गया, 
ग्रथवा अजरा निजेरा देवा: इत्यादि कोशों के आधार पर श्रजर का 
अ्र्थ देव अर्थात्‌ प्राकृत पदार्थं । तात्पर्य हे कि शिव प्रकृति और 
' प्राकृत दोनों भावो से रहित हे । क्‍यों कि उसमें किसी भी प्रकार की 

विपरिणामधर्मिता नहो हे । | 

३ सारी उत्पत्तियों को प्रारम्भ करने वाला होने से वहु स्वयं 
उत्पत्ति से रहित हं । तात्पये ह॑ क्रि कितने भी पुराने काल में चल 
जाञ्रो उस समय भी वह पुराना ही था। जरा रहित कहने से यह 
सन्देह हो सकता था कि वह नया होने से पहले नही था अतः उत्पत्ति 
वाला हुवा । उसके निराकरणार्थ पुराण कहना आवश्यक हो गया । 
किञ्च पुरापि नव पव इस व्युत्पत्ति से वह सर्वदा एक रूप है यह 
भाव भी ग्रा जाता है। गोता के कवि पुराणं का भो यही श्रथ है । 

४, विपूर्वंक भू घातु का ग्रथे यह बताने के लिये हें कि सदू रूप 
से एक होने से भी वह अविद्यास्पन्द से ग्राकाश, जल, देव, मनुष्यः 
कुत्ता, चाण्डाल, आदि भ्रनेक छपों से बैसे ही प्रतीत होता हं जैसे 
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एक ही मशाल चक्र, अण्ड, आदि अनेक रूपों से प्रतीत होतो हं । 
हेतुत्वेन इसको बताने का तात्पर्य यह हे कि वह कुटस्थ रहते हुए भीं 
सर्व रूप सर्जश्चासौ आत्मा च सब का प्रत्यगात्मा रूप सर्वेषाम ` 
आत्मा स्वरूपं इति वा होकर के सब में व्यापक हूं । 
५ सब के 'मैं' इस ज्ञान का साक्षी होने से वह सर्वात्मा हे । घट 
पटादि पदार्थों का सत्ता रूप से वह आत्मा ह । 
'६ आकाश की तरह उसकी व्यापकता हे । जेसे श्राकाश घट के 
भीतर घुसता नही, फिर भी घट में गया हुग्रा प्रतीत होता हे, वसो 
ही आत्मा बिना किसी उपाधि में घुरो हुए उन सब में घुसा हुश्रा 
प्रतीत होता है । देश, काल, वस्तु सभी दृष्टियों से व्यापक होने के 
कारण वह सर्व परिच्छेद से रहित है एवं इसीलिये सब वस्तुओं में 
प्राप्त है। व्यापी से व्याप्य स्वतंत्र नहीं होता वरनु उसका काय ही 
होता है । ग्रतः सर्वगतम्‌ का तात्पये सब कुछ उसका कार्य है । अथवा 
सवं-व्यापक होने से उसको सब कुछ (सवे) ज्ञात ( गत-अवगत ) है।. 
इस प्रकार सर्वज्ञता भी इसके द्वारा निदिष्ट है। 
७ न वदन्ति इति तु युक्तः पाठः इति नारायणः | | 
८. जिसका जगत्‌ जन्म और जगन्निरोध अर्थात्‌ जगत्‌ संहार कमं 
है ऐसा ब्रह्मवादी कहते हैं । यह अर्थ भी सरलता से लग जाता है । 
भ्रथवा प्रथम प्रवदन्ति का कर्ता भ्रज्ञानी मूढ़ बकने वालों को समझ 


| | चाहिये । श्रथवा यस्य जिस ब्रह्म का जन्म भ्र्थात्‌ उत्पत्ति का 


निरोध भ्रर्थात्‌ भ्रभाव ब्रह्म वादी कहते हैं, भ्रर्थातु ब्रह्म की उत्पत्ति 
नहीं है ऐसा प्रतिपादन करते हैं । 

विवेक दृष्टि से तो यह दोनों वाकय पूर्व पक्ष एवं उत्तर पक्ष रे 
संगततर हो जाते हैं। तात्पये है कि पहले भ्रज्ञान दशा में ब्रह्मवादी 
अर्थात्‌ वेद के कमं काण्ड को जानने वाले (यस्य) परमात्मा से उत्पत्ति 
और नाश प्रतिपादन करते हुए जन्मान्तर, स्वगं, प्रादि व्यवस्थाओं 
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_ .. से ग्रापेक्षिक नित्यत्व की व्यवस्था करते हुँ, उसो से ब्रह्म-ज्ञान से 


ज्ञान नाश करने के बाद ज्ञात दशा में (ब्रह्मविदः) ब्रह्मविद्‌ 
. वरिष्ठ लोग जन्म का निरोध भ्रर्थात उत्पत्ति की श्रसंभवता का प्रतिः 
पादन करते हुए निश्चित, अ्रसन्दिग्व, निरपेक्ष, नित्यता का प्रतिपादन 
करते हैं। इस भ्रवस्था में न केवल जन्म का प्रध्वंसाभाव है वरन 
प्रागभाव भो हे । ज्ञान दृष्टि से आज तक जन्म और मरण आदि 
विकार उत्पन्न हुए ही नहों । भ्रथवा ( यस्य ) जिन ( ब्रह्मवादिनः ) 
ब्रह्मवादियों का ( नित्यं ) ब्रह्म जन्मनाशक (जन्म निरोघं ) या 
जन्म नाश रूप है, यह भाव है । | 
९ धर्मे मौर धर्मी के भेद को निवारण करने के लिये यह दल 
दिया गया है। भाव है कि जन्म-मरणा-शून्य रूप ग्रविनाशी आत्म 
तत्त्व है न कि जन्म-मरण रहित वाला ग्रात्म तत्व है। श्रथवा महा 
प्रलय, महा सर्ग, सुषुपि, प्रबोध एवं इनको भ्रन्तरालावस्थाग्नों में 
उसकी एक रूपता है । जिस ब्रह्म तत्त्व को ब्रह्मवादी ऐसा बताते हैं 
( तम्‌ ग्रह वेद ) उसको मैंने जान लिया, इस प्रकार पूर्व से ्रन्वय 
बना कर, वह ब्रह्म ही मैंने प्रतिपादित किया है, यह तात्पर्य सिद्ध 
हो जाता है। | 


इति तृतीयोऽध्यायः । 


के 
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अथ 'चतुथो ऽध्यायः 


विधाता को कृपा से ईश दर्शन बताया । परन्तु उसकी कृपा का 
उपाय नहीं बताया । श्रब इस श्रध्याय में विविध विभूति रूप से 
विद्यमान रुद्र की प्रार्थना ही एकमात्र प्रसन्नता का उपाय है, यह 
बताना इष्ट है । यद्यपि उसको प्रसन्नता भ्रकारण ही होती है, पर 
जब तक वह प्रसन्नता नहीं होती तब तक साधक के लिये प्रार्थना 
करते हुए ही काल यापन सम्भव है। यह प्रार्थना किसी पदार्थ की 
भिक्षा तही हैं। परन्तु जीव शौर ईश्वर के स्वरूप का भिन्न भिन्न 
प्रकारो से निणय करते हुए, ईश्वर ही माया बल से जगत्‌ का 
कारण है, जीव ही मायाधीन होकर बद्ध है, एव स्वल्प से दोनों 
एक हूँ, तथा दं त भ्रज्ञान की प्रकृति का है, ग्रतः मिथ्या हैं, एवं 
बाघ के योग्य है, एवं एक अद्वितीय शिव ही वरणीय है, इस 
प्रकार का चिन्तन सम्यक्‌ ज्ञान की प्रार्थना है। इदानीं काल का 
ञान हो जाय, ज्ञान हो जाय, मोक्ष हो जाय, मोक्ष हो जाय, ऐसा 
रटना नहीं । 

सर्वे प्रथम मुमुक्षु ईश्वर स्वल्प प्रतिपादन के द्वांरा सम्यक्‌ ज्ञान 
को प्रार्थना करता है 1-- 
थः एकः अवणः वहुधा शक्तियोगात्‌ वर्णान्‌ अनेकान्‌ 
निहिताथः द्घाति। वि च एति च अन्ते विश्वम्‌ आदौ सः 


देवः सः नः बुद्ध्या शुभया संयुनक्त॥ | 
बडुधा=वहुत प्रकारकी'  * | अनेकान्‌= भिन्न भिन्न प्रकार के 
शक्तियोगात्‌- शक्तियों के संयोग | चर्णान्‌" वर्णो को 

से\ | निहितार्थ!--'बिना प्रयोजन केऽ 
| अपन नजो द्घाति=धारण करता हैं, | 
पक; ८ भेद शून्य | न्यणुवं २ ` 
अवण: = वुं रहित* (महादेव) ' अन्ते=प्रलय में 
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विविऱच्लीन श्रभिन्न करके रखता है" ); 
एति-- कर लेता है,* स: > वह महादेव 

च=तथा नः=हम लोगों को 

आदौ = सृष्टि के पहले शुभया = कल्याण कारी" 
सःन्न्वह चुदूष्या = बुद्धि से 


देवः=स्वयं प्रकाश महादेव संयुनक्त = संयुक्त कर दे* | 
विश्वम"- विश्व को ( श्रपने से 


१. यद्यपि महादेव की वास्तविक शक्ति तो एक ही है परन्तु 
अनेक प्रकार के कार्य करने को वजह से उसके नाम, रूप, गुण आदि 
बहुत प्रतीत होकर उसे बहुत प्रकार की कहा भ्रोर समझा जाता है । 
ज्ञान, इच्छा ओर क्रिया रूप से इसका भेद सुप्रसिद्ध है । ज्ञान में पुनः 
देखना, सुनना, देखने में पुनः रंग, श्राकार, रंग में पुनः सफेद काला, 
सफेद में पुनः मलाई, बगुला ग्रादि श्रादि अनन्त शाखाये प्रशाखायें 
होकर ज्ञान शक्ति ग्रनन्त प्रकार की हो जाती है । इसी प्रकार इच्छा 
ओर क्रिया-शक्ति को समक लेना चाहिये । (यह शक्ति के चेतन प्रकार 
के भेद का विस्तार समझा जा सकता है। जड शक्ति पुनः भ्राकाश, 
पृथ्वी श्रादि श्रनन्त विषय भेद वाली बन जाती है । इस प्रकार शक्ति 
को भ्रनन्तता के कारण ही ग्रागमों में ध्रनन्त शक्ति का, एवं प्रत्येक 
शक्ति से विशिष्ट शिव का ध्रनन्त उपासना साम्राज्य विस्तृत होता 
जाता है । वेदिक देवता वाद का भी यही रहस्य है। यह शक्ति श्र 
शक्तिमान्‌ का सिद्धान्त विश्व के किसी भी मजहब या दर्शन में नहीं 
पाया जाता । इसमें ब्रह्म की श्रद्धितीयता ग्रक्षुणणा रह कर विश्व 

' नियामकता एवं विश्व कंतृ ता संगततर हो जाती है । इसीलिये हमारे 
सभी देवता शक्ति सम्पन्न एवं सभी शक्तियां देव सम्पन्न हैं। भ्रनन्त 
शक्तियां, एवं प्रति शक्ति से विशिष्ठ हुवा हुवा भ्रनन्त शिव महादेव 
धरोर महादेवी के रूपे वेसा ही भ्रलणड बना रहता है जैसे श्राकाश 
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| और उप्तकौ जगह देने की शक्ति। घड़े, कमरे, किले, सूचिछिद्र श्राद्वि 
। से अनन्त रूपों में प्रतीत हुआ हुआ भाकाश नन्त तरह के जगह देने 
। के कारण अनन्त क्रियाओं का साधक बनकर के भी उन उन रूपों से 
। सिन्नरहते हुए भ्रखण्ड आकाश से श्रभिन्न ही बना रहता है। अतः 
| जब तक उस अखण्ड आकाश को प्राप्ति नही हो जाती तभी तक यह 
खण्ड आकाश अलग भ्रलग लगते हुँ । वेरो हो निविशेष परमात्म तत्त्व 
की प्राप्ति के पूर्व ही देवतागण अलग श्रलग लगते हैं । प्रत्येक जीव 
जिस प्रकार ब्रह्म से अभिन्न है उसी प्रकार उसकी शक्ति भी बरह्म 
शक्ति से अभिन्न है। जिस प्रकार ब्रह्म शक्ति का ब्र ह्य से दृष्ट होना 
| ह का ब्रह्म में लीन हो जाना है उसी प्रकार जब जोव भ्रपनी 
| शक्ति का दशन कर लेता है तो वह शक्ति उसमें लीन हो जाती है। 
शक्ति के कार्यों के दर्शन से शक्ति लीन नही' होती वरन ग्रौर दर 
होती जाती है। सारी साधनाश्रों का रहस्य प्रत्येक जीव का ग्रपनी 
| शक्ति का पता लगाकर उसको अपने में लीन करके यामल भाव को 
| प्राप्त करना है। दो को पिघला कर एक बना देना (एता) 
यामल भाव हे । जिस प्रकार घटादि उपाधि के भ्राकाश रूप से 
| एक हो जाने पर घटाकाश श्रौर महाकाश का भेद नही रह जाता 
। उसी प्रकार यामल भावही महादेव से एक हो जाना है। 
| कुछ लोग यहां तत्त्व से ग्रोंकार को लेकर मन्त्रार्थं करते हैं । तब 
| 'बहुधा' का ग्रथं हो जायेगा ग्र, क, च झादि अनेक श्रक्षर ग्रथवा 
स अंग, उपाङ्ग, उपवेद, झ्रादि बझ्लननेक प्रकार से झोंकार का 
स्तार | 


२, शक्ति भ्रर्थात्‌ माया, भ्रविद्या, श्रव्यक्त आदि नामों से कही 
जाने वाली । यद्यपि योग शब्द से दो के जुड़ने का बोघ होता है 
परन्तु शक्ति और शक्तिमान्‌ दो नही हुआ करते । भ्रतः यहां लाक्ष- 
रिक योग शब्द समना चाहिये । जिस प्रकार चैत्र श्रौर चेतर की 
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शक्ति का न भेद ही है भौर न अत्यन्त अभेद । भिन्न मानने पर सत्‌ 
से भिन्न होने सो उसे असत्‌ मानना पड़ेगा और असत्‌ मानने पर बह 
जगत्‌ कार्य को उत्पन्न करने में असमर्थ हो जायेगी । सदश्रसद्‌ उभय 


रूप मानना तो सर्वथा न्याय विरुद्ध है । ्रतः सदसत्‌ से विलक्षण हो | 


मानना पड़ेगा । कुछ लोग कार्याधिक्य को देखकर शक्ति का बढ़ना 
भी मानते हैं परन्तु यह न्याय सांगत नही है। शक्ति का अधिक ग्रभि- 
व्यक्त होना ही कार्य की भ्रधिकता के प्रति कारण है । 

$ घण इति चाच्छेदः । 

४ चरणो द्विजादौ, शुक्लादौ, स्तुतो, रूप यशोक्षरे, विलेपने कथायां 
च वणस्यात्‌ गणभेदयोः इत्यादि कोश के ग्राघार पर वशां के कई 
शरथं होते हैं। उस प्रखंड झ्ात्म तत्त्व में ब्राह्मणादि जाति, शुक्‍लादि रंय, 
रूप, यश श्रादि का भी निषेध है, एवं ग्रद्वितीय भ्रसांग होने के कारण 
उस पर किसी चीज का विलेप या किसी भ्रन्य गणादि से भेद भी 
' झसंभव हे। ग्रतः इन सभी का निषेध करने में उसकी भेद रहितता 
का प्रतिपादन करना ही श्रुति का वास्तविक तात्पर्ये है । उसकी निवि- 
शेषता समग्र है। जिससे उसका वणान किया जाय ऐसे किसी भी 
नाम रूप रो शून्य वताना भी तात्पर्य है। 


अथवा वर्ण: पाठ समरना चाहिये । चणर्यते इति वणे: । भर्थात्‌ 
संसार के सभी पदार्थ ग्रौर श्रनुभूतियों में उसी का वर्णन होने से 
उसे बण कहा गया। विश्व में सभी कुछ सत्ता का ही बिलास हैं यह 
तात्पर्यं है । अथवा पकः वर्ण: भ्रर्थात्‌ सजातीय, विजातीय, स्वगत 
भेद रहितता से भी उसका वणांन किया जा सकता है । 
वर्ण से भ्रोंकार का तात्पयं भी होता है । च्‌ कि थ्रोकार ही अपने 
भ्रकार, उकार, मकार के द्वारा ब्रह्म का वणंन कर देता है, भ्रथवा 
एक रहते हुए ही वह झ्लोंकार रूप वणांता को प्राप्त हो जाता है! 
 बणकः स्तुतिविस्तारे शुक्‍लादत्युक्तिदीपने इत्यादि कोशों के श्रावार 
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पर ब्रह्म का ही विस्तार करने से इसे वर्ण कहा गया। शोंकार में 
निहित भ्रकारादि ही पद वाकय रूपों को घारण करते हैं। तब शक्ति 
योग का अर्थ होगा पद और वाक्यों में जिन श्रथों' का ज्ञान कराने 
की शक्ति है। वस्तुतः अक्षरों का समुदाय पद है, पदों का समुदाय 
वाकय है । वास्तविक दृष्टि से देखा जाय तो केवल वाक्‍य में ही अर्थाव- 
बोघन सामर्थ्य होने से शक्ति माननी चाहिये। प्राकृत रूप से भाषा 
ज्ञान के काल में वाकय के द्वारा किसी क्रिया को प्रतिफलित होते 
देख कर वाकय का क्रिया में शक्ति बोघ उत्पन्न होता है । पुनः 
किञ्चित्‌ क्रिया भेद एवं वाक्य भेद से ग्रवापोद्धार के द्वारा समभने 
की सरलता के लिये पदों में शक्ति की कल्पना की जाती है। जेसे, 
गो को लाझो, एसा दादा के कहे जाने पर बाप को गाय लाता 
देखता है, एवं गौ को खोलो, ऐसा कहने पर गाय को खोलते देखता 


' है। दोनों वाक्यों में गौ को समान देख कर एवं क्रिया में भी उसको 


समान देख कर 'गौ को' पदका ज्ञान हो जाता है। फिर “बकरी को. 
चाञ्नो', शोर बकरी को खोलो” एवं तत्मयुक्त क्रियाझ्नों को देखकर 
'लाश्रो' शौर 'खोलो' का भी ज्ञान हो जाता है । इस प्रकार घीरे घीरे 
पदों में शक्ति बोध होने लगता है। फिर घीरे धीरे "गाय से” 'गायको' 
'गाय के लिये” इत्यादि वाक्य और तत्प्रसूत क्रियाओं को देखकर 
प्रातिपदिक और प्रत्यय में शक्ति बोघ होने लगता है। संस्कृत को 
छोड़ कर विश्व की सभी भाषायें एवं भाषाविद यहीं रुक जाते हैं । 
संस्कृत इसी लिये देव भाषा है कि वह उससे घागे जाती हे । एवं 
प्रातिपदिको में भी धातु, उपसग, उणादि प्रत्ययों के द्वारा आधार 
भूत शब्दों में शक्ति का बोघ करने की सामथ्यं देती हैँ । यद्यपि भाषा 
| (P!।०।०६5) ने भ्राघुनिक युग में धन्य भाषाओं में भी घातु. 
इत्यादि देखने का प्रयास किया है परन्तु मेक्समूलर, हलिनी, मोतियर 
विलियम्स, रॉथ, प्रादि इस विज्ञान के सास्थापकों ने स्पष्टतः स्वीकार ` 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२६४ इवेतारवतरोपनिषद्‌ 


किया है कि संस्कृत अध्ययन से ही उन्हें यह सूत्र हाथ लगा । इतना 
हो नहीं संस्कृतेतर किसी भाषा में एसी नियम बद्धता नहीं मिलती 
क्यो कि वे भाषाय वस्तुतः भाषा विज्ञान के आधार पर बनी ही 
नहीं । यह स्पष्ट होने पर भो संस्कृत का श्रन्य भाषाओं की तरह 
भाषा मानना वसा ही अन्धविश्वास है जसा वेदिक घमं को 
अन्य मजहबों को तरह एक मजह॒ब मानना । वस्तुतः धातु आदि 
तक भी न ठहर कर तांत्रिकों ने एवं कुछ अंशों तक महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि तथा एकाक्षरी कोशकारो ने प्रत्येक भ्रन्षर में 
ही शक्ति को स्वीकारा है । इस प्रकार की शक्ति का ग्राधान ईश्वर की 
इच्छा से ही होता है । इसोलिये निहितार्थ कहकर शक्य रूप से प्रर्थो 
का जिसने समर्पण किया वह महादेव ही निहिताथं है । निहितार्थान, 
पाठ में तो वणं समर्पित भ्र्थो को पद वाक्य रूप से धारण करता है 
ह तात्पर्य हो जायेगा । 


५, चित्‌ ञ्चित्‌ रूप अनेक जाति, रंग, रूप, यश, विलेपनादि को 
धारण करता हैं । यद्यपि स्वतः श्रवणं बना रहता है तथापि श्रविद्या 
के द्वारा अनेक नाम रूपों वाला प्रतीत होता है। अ्रथवा शब्दों का 
वणान अर्थात्‌ निरूपण करने के कारण पदार्थ वणां कहे गये हैं! 
शब्दान्‌ बर्येन्ते इति वर्णा: । एवं वरयेन्ते अनेन इति इस प्रकार के 
विग्रह से श्रर्थो का निरूपण करने के कारण शब्द भी वर्ण कहे गये 
हैं । तात्पय हे कि श्रनेक प्रकार के शब्दों को श्रौर ्रनेक प्रकार के 
रथों को वह धारणा करता है। ब्रह्म रूप एवं प्रोंकार शब्द इन अनेक 
रूपा म एकसा ही बना रहता है। ऋगादि भेदों से भिन्न प्रतीत होने 
पर भी उनकी श्रोंकार रूप से भिन्नता वैसे ही नहीं हो पाती जैसे 
इन्दिरा; जगजीवन आदि नाम और रूपों के भेद होने पर भी वे सब 
त्राण्डाल से ग्रभिन्त ही बने रहते हैं । 


Lo 


£, निहितार्थान्‌ पठति नारायणः । 
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७, निहित श्र्थात्‌ श्रगृहीत एवं अर्थ अर्थात्‌ प्रयोजन भ्रतः भाव 
हुआ कि किसी भी प्रयोजन को न ग्रहण करके र्थात्‌ प्रयोजन के 
बिना वह इन रूपों को धारण करता है। इसीलिये भगवान्‌ गौड़पाद 
सृष्टि को उस देव का स्वभाव मानते हैं। लीला रूपी प्रयोजन भी 
ऊबने को हटाने वाला प्रतीत होने से खटकता है। जहां केवल आन- 
न्दोल्लास रूपी लोला हो वहां तो स्वभाव ही मानना पड़ जावेगा । 
अथवा निहित अर्थात्‌ निक्षिप्त प्र्थात्‌ फेक दिया गथा है ग्रथ याने 
प्रयोजन जिसमें से वह निहितार्थ कहा जा सकता है। तात्पर्य है कि 
परमात्मा में सब प्रयोजन परिपूणां होने से कुछ ग्रनवाप्त है, न कुछ 
अवाप्तव्य है । जैसे पत्ते में नाडियां ( "०१०७ ) या शंकु फैले हुए होते 
हैं उसी प्रकार परमात्मा में अपनी व्यापि शक्ति के सम्बन्ध से ग्रनन्त 
पदपदार्थं विद्यमान रहते हैं.। वह अनन्त पद पदार्थं स्वयं श्रपने आप ही 
कभो व्यक्त होते हैं कभी श्रब्यक्त । जिसका जब व्यक्तीसवन हो गया 
उसको तब सृष्ट कहते हैं एवं ऐसा न होने पर प्रलय कहते हैं। परन्तु 
किसी भी समय उनका अत्यन्त विनाश नहीं है और न अत्यन्त उत्पत्ति 
ही । स्रष्टव्य विषय के ईक्षण में यह सब (भ्रर्थ ) पद-पदाथे ( निहित ) 
छिपे रहते है इसलिये भी इसको निहिताथं कहा गया । अर्थ्यते अनेन 
इति अर्थः । इस प्रकार शब्द को भी ग्रर्थं कहते हें, एवं अर्थ्यते इति 
अर्थः इस प्रकार रूप को भी ग्रथे कहते हे । अतः ग्रान्तरिक अभिप्राय 
यही है कि वह पहले अपने ईक्षण रूपी क्रिया में नाम रूप का व्या- 
करण करता है एवं उसके बाद बाहर । भ्रपने में छिपे हुए शब्दार्थो 
का प्रकट करना ही सृष्टि है। 

र ८ केचित्‌ तु वि दधाति इति स्वीकुनैन्ति। विचैति शान्ते 
पाठः । 


९. पक्षान्तर में वि अर्थात्‌ विविघता को एति भ्रर्थात्‌ जाता हे । 
तात्पर्यं है कि विविध भाव को प्राप्त हो जाता है । अथवा वह सव 
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चीजों के विशेष भाव को अपने अन्दर ले जाता है भ्रर्थात्‌ लौन करता 
है । यहां अन्तर्भावित णिच्‌ समझना चाहिये । घि एति गमयति विश्ले- 
घयति सर्गम्‌ । सब चीजो को कारण रूप में विश्लिष्ट कर देता है 
यह्‌ तात्पयें है । 

झथवा आदि में विश्व॑ अर्थात्‌ विश्व-रूप हुआ हुआ अन्ते अर्थात्‌ 
भ्रवसान में व्येति भ्रर्थात्‌ व्यय भाव को प्राप्त होता है अर्थात्‌ कार्ये 
भाव को छोड़ के कारण भाव को प्राप्त होता है। इस अर्थ में द्वितीय 
च शब्द से मध्य काल में भी वह रहता है, यह तात्पयं है । 

स्रथवा श्लोंकार रूप भ्रादित्य को तरह सारे भ्रर्था को प्रकाश करने 
वाला देव रूप-सृष्टि के पहले ( ग्रादौ ) विद्यमान होकर श्रन्त में 
भ्र्थात्‌ नाम रूप से रहित होकर स्थित हो जाता है। तात्पर्य है कि 
विविध झ्रभिधेय रूप से और भिधान रूप से वहो बन जाता हे । 
श्रथवा एक भ्रकार ही हुस्व, दीर्घादि श्रनेक भेदों सो अपनी सामर्थ्य 
से उकारादि वर्णो को भी प्राप्त कर लेता है एवं आपने ऊपर अध्यस्त 
ककारादि से विविधता को प्राप्त हो जाता है। चू कि भ्रकार में यह 
सब होने की सामर्थ्यं है इसी लिये उसे निहितार्थ कह दिया गया ! 
झागमिक तो ऐसा मानते हैं कि एक वण श्रर्थात्‌ शब्द तत्त्व कुण्डलिनी 
शक्ति के सम्बन्ध से एक दो तीन आदि वेष्टनो से वेष्टित हुआ्ना हुश्ना 
स्वर एवं .व्यञ्जनों को निश्चित प्रयोजनों के श्रनुसार करके पुनः 
प्रयोजन का झन्त होने पर सवं-भेदशुन्य शब्द तत्त्व में पुनः लीन हो 
जाता है। इस पक्ष में ग्रथं भ्रोर शब्द का मभेद होने से अर्थं भी शब्द 
के साथ ही लीन हो जाता है । 


योगियों की दृष्टि से तो प्रथम योग सिद्धि श्ाने पर वह एक निवि- 
कल्प प्रतीति का विषय श्रवणां होते हुए भी हादंपिण्ड, नीहार अदि 
अनेक प्रकार का मन भ्रोर पवन के विधारण और श्रायास शक्तियों 
के सम्बन्ध से भेद वाला होकर प्रतीत होता है, यही उसका निहित 
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र्थं अर्थात्‌ योग सिद्धि का प्रयोजन है। योग सिद्धि रूपी विध्न के 
निवृत्त हो जाने पर यह भेद सारे समाप्त हो कर पुनः निविकल्प हो 
रह जाता है । 

१०, यद्यपि पदार्थं रूप से विश्व भिन्न भिन्न नाम रूपों वाला है 
परन्तु सत्ता से उनमें कोई भेद न होने से सत्ता से वे अभिन्न कहे जाते 
है। भ्रन्त में व्यय हो जाता है, ऐसा कहने रो समूल नाश की प्राप्ति 
हो जाती, भ्रतः व्यय घर्म से . भ्रस्पृष्ठता बताने के लिये विश्व कहा 
गया । अर्थात्‌ जगत्‌-उत्पत्ति-स्थिति आदि के कारणत्व धमं से उपल- 
क्षित ही वह स्वयं प्रकाश देव है ! 

११_ ब्रह्म विषयक मोक्ष हेतु रूप बुद्धि सो। जिससे संसार का 
कारण निवृत्त होकर छिपा हुआ श्रानन्द अभिव्यक्त हो जाय । 

| १२, यहां प्रार्थना में लोट है । भ्रथवा देव अर्थात्‌ दीप्तिमानु श्वासः 
लेने वाला प्राण की उपाधिवाला जीव श्रपवर्गे साधन अहं ब्रह्मास्मि 
इत्याकारक बुद्धि से संयुक्त होव । 
२ 

रनिर्वचनीय माया से श्राधिदेविक समष्टि उपाथियों की सृष्टि 
करके विभूति वाले बने हुए देव का प्रतिपादन करते हुए इन उपाधियों 
मे ब्रह्म चिन्तन का प्रकार बताते हैं :-- | 

तत्‌ एव अग्निः तत्‌ आदित्यः तत्‌ वायुः तत्‌ उ चन्द्रमा ६ 
तत्‌ एव शुक्रं तत्‌ ब्रह्म तत्‌ आपः तत्‌ प्रजापतिः ॥ 
| सत्‌=व ह्‌ हे; 
। _ एवःऱऱ्हो' तत्‌=वह्‌ 
| अग्नि = भ्रर्नि ( समष्टि वाक्‌ ) | वायु-च्च्वायु (समष्टि प्राण ) हैः 
| है; | तत्‌-च्वह 
तेत्‌ = वह्‌ ` ` | चन्द्रमा = चन्द्रमा (समष्टि मन) 
अदित्यः “= भ्रा दित्य (सर्माष्ट चक्षु) 9 
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तत्‌= वह | तत्‌र- वह । 
'पव=ही | आपः=जल ( समष्टि जीभ ) है; 
शुक्र =शुक्रः (स्थूल सर्माष्टि | उ=एवं 
याने-विराद ) है; | तत्‌ = वह 

तत्‌=वह ; ' प्रज्ञापतिः = प्रजापति ( समष्टि 
अह्य--ब्रह्म ( समष्टि जीव ) है; ' उपस्थ ) है । 

ख . चकि ईश्वर से ही सृष्टि स्थिति लय है भ्रतः बही सर्व रूप 
है। सर्व रूप से वह कभी भी विभक्त नहीं होता । ब्रह्म सूत्रों के अनु- 


सार श्रग्नि भ्रादित्यादि में ब्रह्म दृष्टि कतंव्य है, ब्रह्म में ग्रग्त्यादि दृष्टि - 


नहीं । अर्थात्‌ महादेव ही श्रग्नि-सूर्यादि रूप से स्थित है ऐसा समः 
सना चाहिये । 


२. ग्न्य भाव को व्यावृत्ति कराने वाले इस शब्द को आदित्य _ 


वायु श्रादि के साथ भी लगा लेना चाहिये । तात्पर्य है कि नाम रूप 
विशिष्ट चिन्मात्र से श्रतिरिक्त भर कोई भी तत्त्व कहों भी नहीं है। 
३. यहां चन्द्र रो सोम भी ले लेना चाहिये । 
४ शुक्लम्‌ इति वा पाडः । 
3 ५. शुद्ध जो कुछ भी तेजस्वी होता है वह सभी शुक्र कहा जाता 
है। ग्रतः नक्षत्र भ्रादि सभी का संग्रह है। ग्रथवा ब्रह्म की स्व प्रका- 
शता भी यहां ध्वनित है। सृष्टि उत्पुच करने वाले चरम घातु का भी 
यहां संग्रह है । शुक्र ग्रह भी यहां लिया जा सकता हुँ । 


६, वेद का सांग्रह भी किया जा सकता है। कोई कोई तो चतुः. 


मुखी का भी यहां ग्रहण मानते है । 


२ 
, व्यष्टि भूत उपाधियों की सृष्टि करके उनमें द्र की तरह 
अवेश किया हुमा ही महादेव है --. उनमें जल चन्द्र को तरह 
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| त्वं त्री त्वं पुमान्‌ असि त्वं कुमारः उत वां कुमारी! 
त्वं जीणः दण्डेन वञ्चसि त्वं जातः भवसि विश्वतः गुखः ॥ 


तं =तुम' त्गं=्तुम ` 

खरी ==ग्रौरत ( श्रौर ) जीर्णः = वुड्ढे. होकर 
| त्वच्तुम ड दण्डेन ऱ्ऱ्दण्डे से! 
| पुमान--मद वञ्चसि = चलते हो । 
' असि=हो। त्यं=तुम 

त्गं = तुम न विश्वत:--अनन्त* 

कुमार:--कव सुखः = मुख वाले 

चा=या भवसि = बनते होः॥ 


कुमारी =कवांरी हो । 
_ १ स्तुति श्र चिन्तन के द्वारा ब्रह्म स्वरूप के भान होनें पर यह 
मत्र द्रष्टा का वचन होने से मध्यम पुरुष के द्वारा प्रतिपादित किया 
जा रहा हें । 
२. इसरो नपु'सक का सांग्रह है। तात्पर्य है कि इन इन रूपों में 
स्थित होकर इन इन नामों को प्राप्त करता है । खीमपुरुषादि भेद सभी 
आत्मा में कल्पित हैं । | 
३, कुछ लोग जीणा से पुराण पुरुष का संग्रह करते है । तब | 
गात्पयं होगा दण्ड से भ्रर्थात्‌ पापियों को दण्ड देकर के उनका दमनः | 
करने के हेतु उनको छलते है 1 * | 
| ४ बुढ़ापे में तीसरे पैर रूपी दण्डे से । । | 
| ५ इन सब रूपों से उपाधियों के द्वारा अपने स्वरूप को छिपा 
केर छलते हो यह भी भाव हो सकता है। तात्पर्ये है कि स्वकीया 
स्वतत्र इच्छा शक्ति के द्वारा: अनेक विध नामा रूपों. को घारण करकेः | 
माया से उत्पन्न हुए प्रतीत होते हो ।' | ' | 


-- श्र पेदा हो 
उत =ग्रौर जातः = पैदा होकर 


CE = 
Dx 


| 
|! 
| 
अ 
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६ परिमित गणन व्यर्थ मान कर यह पद दिया गया । 
४ 


| ब तियंगादि ख्पसे सवं रूपता का प्रतिपादन करते हुँ :— . 
९ 

नीलः पतङ्गः हरितः लोहितात्षः तडिद्गभः ऋतवः सपुद्राः । 

अनादिमत्‌ त्वं विश्चुत्वेन वतसे यतः जातानि झुबनानि 


विश्वा ॥ 
नील्ः=नीला\ तकी डी 
हरित:--हरा* वतेसे = रहते हो; 


लोहिताक्ष: = लाल ग्रांखों वाला* | यतः--जिससे 
तडिद्गर्भ:--विजली के गर्भवाला'| विश्वान्ट्सारे 

'आ्ुतद: = मोसम* खुवनानिन्च्युवत 
सुदाः = समुद्र रूप हैं? । जातानिर- उत्पन्न हुए हैं ! 
आनादिमत्‌=कारण रहित 

१ गहरे दूर्वा दल के रंग का भौरा । समग्र हरियाली (9७5) 
का उपलक्षण है । 

२. पतनाय गच्छति, इस व्युत्पत्ति के भ्रनुसार जो कीट लपट की 
तरफ मरकर गिरने के लिये जाता है । इसरो कीट मात्र को उपलक्षणा 
कर लेनी चाहिये । 

३ लोगों को हर के ले जाने का साधन होने से घोड़े को हरित 
कहते हैं । यहां घोड़े से सभी ग्राम्य पशुओं की उपलक्षणा है । 

४ सिह लाल ब्रांखों का होता है। इससे सभी आरण्य पशुश्रों 
को उपलक्षणा है । 

५ बादल के पेट में बिजली रहती है ग्रतः उसे तडिद्गमं कहते 
हें । अथवा सभी जलों से बिजली निकलने के कारण यहां बिजली के 
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सभी साधनों का सांग्रह समझना चाहिये । वस्तुतस्तु विद्युत शक्ति की 


उपलक्षणा के लिये हे । ग्रतः सभी शक्तियों के स्रोतों का संग्रह कर 


' लेना चाहिये । कुण्डलिनी शक्ति भी एक तड़ित्‌ ही है । विवेकी जन 


तो ऐसा मानते हैं कि बिजली चमकने की तरह चंचल दृष्ट नष्ट 
स्वभाव वाला होने से यह जगत्‌ ही तडित्‌ का वास्तविक प्रथं है। 
मन में ही जगत्‌ का गर्भ रहने से इसे तड़ित॒गर्भ कहा गया है । 

६, वसन्त, निदाघ, वर्षा, शरदु, हेमन्त, शिशिर ये छे प्रसिद्ध 
ऋतुए हैं । कहीं कहीं वेदों में हेमन्त श्रौर शिशिर को एक करके पांच 
भी कहा गया हे । इससे काल की उपलक्षणा कर लेनी चाहिये । कुछ 
प्राचीन प्राचार्यो ने ऋतवः को समुद्राः का विशेषण मानकर छे समुद्र 
बताये हैं । एवं पुराणोक्त सप्त समुद्र के मधुर समुद्र को सवंत्र अनु- 
स्यूत मान कर छे की सिद्धि की है । 

७, सारे जलों का एकायतन होने से समुद्र रो जल की उपलक्षणा 
है। जल में ही कललादि के द्वारा ब्रह्माण्ड को उत्पत्ति होती है यह 
भारतीय एवं ग्राघुनिक विज्ञान दोनों पौराणिकों को मान्य है । मान- 
वादि प्राणियों में भो श्रधिकतर जलोय भ्रंश ही होता है एवं उसको 
भ्रम्लता (पत ) प्रायः समुद्र जलवत्‌ ही है । 

८, आदि से यहां आदि, मध्य और अन्त सबको उपलक्षणा कर 
सेनी चाहिये । महादेव को कारण बताने पर कहीं उसके भो कारणत्व 
की जिज्ञासा न रह जाय इसलिये उसे कारण रहित बताया । ग्रथवा 
कारण वाले रूप में वह स्थित रहते हुए अश्वमेघ यज्ञ करने वालों को 
ब्रह्माएड के भीतर से ब्रह्माण्ड के बाहर ले जाने की वायु को प्रेरणा 
करने वाला होने से उन्हें ऐसा कहा गया । इससे कालगत प्रपरि- 
च्छिन्नता भी प्रतिपादित कर दो गई। 


कल 
१०, देश के हारा भ्रपरिच्छिन्नता बताना इष्ट है । 


| 
| 
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११ जिससे जगत्‌ उत्पन्न, लय, श्रौर स्थित होता हैं वही बहा 

है । यह ब्रह्म सूत्र के द्वितीयाधिरकण में प्रतिपादित है । 
च 

पूर्वोक्त तीन मंत्रों के द्वारा परमेश्‍वर की प्रार्थना करके अब रूपक 
की सहायता से जगत्‌ कारणत्व का एवं बन्व-मोच व्यवस्था का 
बर्णन करते हैं :-- 
अजाम्‌ एकां लोहित-शुक्ल-कृष्णाम्‌ बह्ीः प्रजाः सृजमाना्‌ 
सरूपाः। अजः हि एकः जुपमाणः अञुशेते जहाति एनां 
भुक्तभोगाम्‌ अजः अन्यः ॥ 


पकः = एक? यजाम्‌=वकरी कोः 

= हो जुषमाणः = (उससो) प्रसन्न हुआ 
अज्ञः=वकराः\ हुआ 
वह्लीः--बहुत सी' अनशेते साथ सोता है” । 
सरूपाः=ग्रपनी जेसी“ अन्य: दूसरा '' 
प्रजाः= सन्तति को अज्ञः= बकरा र 
स्रजमानां=पेदा करने वाली भुक्तभोगाम्‌ =जिसका भोग कर 
लोहिंतशुक्लकष्णाम्‌ = लाल, लिया हू! 

सफेद और काली: | पनां=उस बकरी को" 

एकां = एक” जहाति=छोड़ देता है'* । 


१ झ्रविद्या रूपी उपाधि की एकता से यहां एक कहा गया । ग्रन्त:- 
करणा स्वयं कार्य होने की वजह से स्वयं बकरी की सन्तान होगी । 
ग्रतः उसे पति रूप कहना वनता नहीं । सुषुप्ति में या महाप्रलय 
में भ्रन्त:करण के नाश से जीव नाश मानना पड़ेगा, एवं कृत हानि 
झौर प्रकृत ग्रभ्यागम प्राप्त हो जायेंगा । श्रविद्या से, अतिरिक्त कुछ 

भी ऐसा नहीं है जो कार्य न हो । ' भ्रत: श्रौर किसी उपाधि से जीव 
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का जीवस्वरूप प्रतिपादन सम्भव नहीं । अनेक भ्रविद्याश्रों में शाख 
विरोध होने से आस्था बनती नहीं । यद्यपि भामतीकार वाचस्पति ने 
अनेक अ्विद्याश्रों के प्रतिपादन में कुछ श्रुति न्याय के प्रमाण दिखाये 
हैं परन्तु वे विचार की कसौटी पर कसने से एक जीववाद की रोर 
प्रधिक संगत हो जाते हें । उनके मत से भ्रनेकेश्वर भर श्रनेक जगत्‌ 
वाद भी प्रसक्त हो जाता है जो सर्वथा भ्रनुभव विरुद्ध है । श्रनेंक 
ग्रविद्याश्रों को एक दूसरे रो संथा स्वतंत्र मानने से कल्पना गौर- 
वादि दोष प्राप्त हो जाते हैं। प्रश्‍न हो सकता है कि एक अविद्या 
मानने पर भिन्न भिन्न जीवों के सुख दु:ख की व्यवस्था केसे बनेगी ? 
उत्तर है कि एक ही अविद्या के आवरण ओर विक्षेप दो पहल हैं, 
एवं विक्षेप के अनन्त रूप होने से भ्रनन्त जीवों की व्यवस्था हो 


जायेगी । ब्रह्म-ज्ञान पर्यन्त इस प्रकार जीव भेद की प्रतीति रांगत 


होती रहेगी । जेसे बेर के बीज के न जलने तक बेर की परम्परा 
चलती रहती हे । ब्रद्ा-ज्ञान के पश्चात्‌ तो अ्रविद्या की निवृत्ति हो 
जाने से कल्पित बन्ध श्रौर मोक्ष दोनों निवृत्त हो जाते हैं। वास्त- 
विकता तो यह है कि किसी भी प्रकार से बन्ध मोज्ञादि, सुखादि की 
व्यवस्था बन ही नहीं सकती । वर्योकि सभी कल्पित हैं। भ्रविचार 


दृष्टि से व्यवहार चलाने के लिये जितना कुछ मन को सन्तोष करने 


वाला मानना पड़े उतना ही मानना चाहिये । 

एक जीव वाद की दृष्टि से भी यहां व्यवस्था बन सकती है। अथवा 
हिरण्यगर्भ को ही यहां संसारी एक जीव मान लेना चाहिये । भगवान्‌ 
सर्वज्ञात्म की दृष्टि से तो ब्रह्म ही श्रविद्या सो संसरणा झर विद्या से 
मोक्ष का भागी बनता है अतः उसका ग्रहण करना भी भ्रसंगत नहीं 
| । तात्पर्यं है कि एक ही अनादि काल से प्रवृत्त, अविद्या-काम-क्म 
ष्पी पाश रो फंसा हुआ क्षेत्रज्ञ प्रकृति के विवतों से तादात्म्य ५ 
वाला बनकर श्रपने को प्रकृति रूप मानते हुए भ्रनेक भावों को प्राप्त 
होकर शब्दादि का विषय हो जाता हैत : ४ 
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२ 'मैं' इस प्रतीति के घ्रालम्बन रूप से प्रसिद्ध । 


३ श्रज्ञान हमेशा ही उत्पत्ति रहित हुप्रा करता है, बद्यपि ज्ञान 
से नष्ट हो जाता है। यद्यपि लोग बार बार प्रश्‍न करते हैं कि अज्ञान 
कहां से श्रौर केसे श्राया परन्तु यदि उन से पूछा जाय कि तुम्हें इस 
बात का ज्ञान है तो तुरन्त कहेंगे 'नहीं हमें इस विषय का श्रज्ञान है! । 


. फिर यदि उनसे पूछा जाय कि यह श्रज्ञान कहाँ से ओर कसे आया 


तो वे इसे नैसगिक ही बतायेंगे । जो बात सर्ववादि सम्मत हो उसके 
विषय में किसी एक सिद्धान्त वाले पर दोष या बोक डालना श्रन्याय 
है, अतः ब्रह्म विषयक श्रज्ञान को जब वेदान्ती नेसांगक कहता है तो 
उसे सिद्ध करना ग्रावश्यक नहीं । यद्यपि बौद्ध भी इसी वात को प्रका- 
रान्तर से कहना चाहते हैं परन्तु वे भ्रसत्‌ वादी होने के कारण श्रज्ञान 
के मूल को जिज्ञासा को श्रनुपादेय बतलाते हुए कहते हैं कि लगे हुए 
कांटे को कहां से कांटा लगा इसकी जिज्ञासा से कोई लाभ नहीं । 
वेदान्त भ्रनुपादेयता को हेतु न मान कर श्रज्ञान के स्वरूप को ही 
भ्रज्ञान रूप मानकर तात्त्विक व्यवस्था बनाता है । ग्रनुपादेयता मानने 
थर मानना पड़ेगा कि वस्तुतः उसका थ्रादि तो है, परन्तु हमें उसका 
श्रज्ञान है । आत्मा ज्ञान स्वरूप है श्रतः किसी भी श्रज्ञान को नष्ट 
करना ही उसका स्वभाव है। एवं यदि किसी विषय का भ्रज्ञान रह 
गया तो पूर्ण ज्ञान का उदय न होने के कारण पूर्णां स्वतंत्रता रूपी 
मोक्ष का उदय न हो सकेगा । श्रज्ञान को ज्ञान स्वरूप जानना ही 
उसका ज्ञान है। बन्बन काल में इस स्वरूप को न जान करके उसमें 
ज्ञान की कल्पना से वन्धन बढ़ता रहता है। इस अनादि ब्रज्ञान का 
्ाश्रय होने के कारण जीव रूप से भी ब्रह्म ्रनादि ही है। यह बात 


, दूसरी है कि भ्रज्ञान की तरह ही अ्रज्ञानाभ्रयस्व भी भ्रज्ञान के कारण 


होने से वास्तविक नहीं है । 
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| संस्कृत में बकरे को श्रज कहते हैं जिसका दूसरा बर्थ जर ह 
। भीहोजाताहै। इसी शब्द साम्य के t Hs 
य की कट ग्राधार पर यह रूपक कल्पना 
| की गई है । वेसे जिस प्रकार बकरा घास को चरता रहता है बेसे ही 
जीव विषय भोगों को - चरता रहता हे । संगीतरत्नप्रमदाखुसक्तः 
गन्धवंजातिः कथितोऽजलिङ्गः इत्यादि श्र भियुक्तों ( विशेषज्ञों ) के 
| वचन से संगीतादि कलाए, रत्नादिघन एवं कामिनियों में विशेष 
ग्रासक्ति करने वाला भोगास क्त पुरष श्रज ( बकरे ) की जाति वाला | 
| माना यया है 1 आज भी अधिक कामुक युवा लोग अपनी क [मुकंता 
| के चिन्ह रूप से बकरे को तरह दाढी ( ०३४7 ) धारणा करते है । | 
। इन्हीं सब कारणों से थासक्ति के बन्धन में फंसे हुए जीव को यहां 
| अज नाम से कहा है । 
४ प्रसद्ध है कि वकरो के एक साथ कई बच्चे पैदा होते हैं, इसी 
प्रकार माया से भो युगपत्‌ अनेक पदार्थो की सृष्टि होतो है । 


९, जिस प्रकार बकरी और बकरे के रूप रंग वाली ही उसकी 
सन्तति होतो है वसे हो दुःख, जड़, श्रसत्‌ आदि जाति वाले बकरे 

, बकरी से भी बेसी ही सन्तति उत्पन्न होगी यह स्वाभाविक ही है। 
| ६, रिन का लाल रूप है, जल का शुक्ल, और पृथ्वी का कृष्ण । 
| यदपि सृष्टि में श्राकाश ग्रोर वायु का भी प्रवेश है परन्तु वे मूतं हैं 
। भ्रः उनको यहां ग्रहणा नहीं किया गया । किः सामवेद ने इन तीन 
| का ही निवृत्‌ करण करके सृष्टि वताई है। यद्यपि आकाश और वायु 
का गुणोपसंहार न्याय से पञ्चीकरण ही सम्प्रदाय सिद्ध है परन्तु 
| भामतोकार का यह भ्राक्षेप कि इसमें श्रुत का त्याग होता है सर्वथा 
निराघार नहीं है । यहां भो उसी दृष्टि से तेज की सृष्टि करके तेज 
| में स्थित अंश को लोहित, जल की सृष्टि करके जल को श्रव- 
स्थापन्न को शुक्ल एवं अन्न की सृष्टि करके श्रन्न के भ्रवस्थापन्न को 
इष्ण कहा गया है। यद्यपि सांख्य्रवादियों ने लोहित से रज, शुक्ल 


$ 
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से सत्त्व भ्रोर कृष्ण स तम अर्थ लगाने का प्रयास किया है परन्तु जद 
तक श्रुति में इन तीन गुणों का प्रतिपादन सिद्ध न हो जाय, एव इन 
तीन गुणों के यही रंग भी श्रौत सिद्ध न हो जायें, तब तक यहां पर 
त्रिगुणात्मकता का प्रतिपादन स्वीकार नहीं किया जा सकता । यदि 
कहा जाय कि इसी श्रुति को गुण प्रतिपादक मान लिया जाय तो इन 
शब्दों का ग्रणार्थकत्व न रूढि से सिद्ध है योग से । प्रकरण भी यहां 
सृष्टि का नहीं वरनु जीव क बन्ध मोक्ष वी व्यवस्था का है । इसीलिये 
वेद व्यास ने ब्रह्म सूत्रों में त्रिगुणात्मकता का खण्डन किया हे । गीता 
में यद्यपि त्रिगुणात्मकता को स्वीकार कर लिया है परन्तु वह सांख्य 
के समन्वयाथं है । त्रिगुणात्मकत्ता के स्वीकाराथं नहीं । गीताकार का 
तात्पर्यं है कि यदि सांख्य की मीमांसा को स्वीकार भी कर लिया 
जाय तो भी वेदान्त पक्ष में कोई विरोध नहीं म्राता । विवेकी तो 
ऐसा मानते हैं कि गीता के ग्रन्तिम दो श्रध्यायों में त्रिगुणात्मकतः 


का वरान उस खिल की ( १९१0 ) तरह है जो ग्रन्थ के बहिभू त 


हैं । सत्रहव के प्रारम्भ में अजुन का प्रश्‍न है कि झाख को न मानने 
वाले थ्रर्थात्‌ ग्रवदिक लोग श्रद्धा पूवंक जो करते हैं उसका बया स्वरूप 
हे । उसके उत्तर में ही त्रिगुण का विस्तृत वर्णान भ्राता है । इससे 
सिद्ध होता है कि उस काल में सांख्य ही प्रधान अवेदिक सिद्धान्त 
था । यह बात निविवाद है कि बोड, जैन, वेष्णव, भ्रागमिक, पाश्च 
रात्र, नारायणीय, श्रादि सभी अवेदिक सिद्धान्त सांख्य से ही निकले 
हैं एवं समधिक रूप से सांख्य सिद्धान्त को स्वीकार करते हैं । स्वयं 
शंकर भगनत्पाद ने भी सांख्य को प्रधान मल्ल बताया है। ग्रतः 
सांख्यो का त्रिगुणात्मवाद गीताकार ने केदल दुर्जन तोप न्याय सो ही 
स्वीकारा है। पृथ्वी जल तेज तो इन रंगों से छान्दोग्य आदि उपति- 
बदों में प्रसिद्ध है ही । 


७, यद्यपि ग्राचायं विद्यारण्य स्वामी ने माया एवं भ्रविद्या का 
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भेद प्रतिपादित किया है, परन्तु वह केवल सामान्य बुद्धि वाले को 
प्र्त पर आहूढ करने के लिये उपयोगी है। वस्तुतस्तु एक ही 
अविद्या के कार्य भेद मानकर के जीवों की व्यवस्था बन जाती ह । 
` इस्रोलिये वतिककार, विवरणकार, संक्षेप शारीरककार, न्याय निर्णाय- 
। कार ग्रादि किसी भी शंकर हृदयवेत्ता ने भ्रनेक अविद्याश्रों को नहीं 
' स्वीकारा हे। कार्य की उपाधि से जीव और कारण की उपाधि से 
ईश्वर श्रात्मा बनता है, यही वास्तविकता है । 


हे Ss 3444०" पक आळ. ळक. 


| ८, अविद्या ही कारण रहित होने से यहां श्रजा कहो गई । अथवा 
|. झज अर्थात्‌ नित्य सिद्ध ब्रह्म को शक्ति होने से भी उसे अजा कहा. 
| गया । यद्यपि सतू ब्रह्म से भिन्न होकर वह सर्वथा असत्‌ तुच्छ हो 
जाती हे, एवं इस कारण से उसका श्रलग वर्णान अनुचित है तयापि 

बुद्धि के द्वारा विद्या में से चिद्रूप को हटाकर समझने मात्र के लिये 

भृति ऐ सा प्रतिपादन करती है वस्तुगति बताने के लिये नहीं । जैसे 
| कह दिया जाता हे मन बिना लगाये सोचना व्यथं है । वस्तुतः बिना 
मन को लगाये सोचना भ्रसम्भव है । तात्पर्यं हुआ करता है कि 
तुम्हारी वात ऐसी हूँ मानो किसी जड़ पदार्थ के द्वारा करी गई है। 
यह प्रकृति रूप बकरी ही तीन रंगों वाली है। श्रथवा तीत रंगों से 
सभौ रंगों को उपलक्षणा कर लेनी चाहिये। इसकी विविधता ही 
जगत्‌ चं चित्र्य के प्रति कारण है । तात्पर्य है कि यात्मा ग्रसाम उदा- 
सीन है । प्रत: सृष्टि वंचित्र्य के प्रति कारण नहीं बन सकता । यदि 
अविद्या, जो एक है ( एकां ), अर्यात्‌ सजातीय भेद रहित है, वह भी 
यदि सचमुच ( एकां ) स्वगत भेद से रहित हो जायेगी ठो जगत्‌ 
चिप का किसी न्य कारण को हेतुत्व प्राप्त हो जायेगा । चु कि 
वेदों में झिव छोर शक्ति के सिवाय किसी थ्रन्य कारण का प्रतिपादन 
नहीं है अतः या तो समग्र चराचर को प्रत्यन्त भ्रसत्‌ रूपता को प्रापि 
रहं जायेगी म्रयवा न्यायादिशाल्नान्तर को अपेक्षा की प्राप्ति होकर वेद 
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का स्वतः प्रमाणत्व खण्डित हो जायेगा । तीर्थान्तरों में मतभेद के 
कारण प्रधान को, परमाणु को, कर्म को, या महाभूतों आदि की 
विनिगमना प्राप्त होने से सृष्टि-वचित्र्य श्रसंगत हो जायेगा । ऐसी 
कल्पना अत्यन्त न्याय-सम्प्रदाय विरुद्ध होने से अर्थापत्ति प्रमाण के 
द्वारा जेसा कायं है वेसी ही कारण की कल्पना करके उससे अ्रभिन्न 
झविद्या को स्वीकरना हो श्रेयः पन्था है । श्रतः पृथ्वी जल तेज के जो 
रूप कार्य में मिलते हैं वही कारण में भो मान लेने चाहिये । अथवा 
अनन्त काथों के प्रतीत होने से कारण में भी अनन्तरूपता मान लेनी 
चाहिये । इतना भेद याद रखना चाहिये कि जीव ग्ज के साथ अन- 
न्त भी है। परन्तु प्रकृति ग्रज होने पर भी अनन्त नहीं हूँ । 


£ बकरी को निमित्त बनाकर प्राप्त होने वाले भोग में प्रीति 
रखना ही उससे प्रसन्न होना है। तात्पर्य है कि कारणा रूप से भी जो 
ग्रविद्यमान हो उसका जन्म ग्रसं भव है ग्रतः कारण रूप से विद्यमान 
का ही कार्य रूप से प्रविभाजन होकर व्यक्त होना ही उत्पन्न होना 
हे । बकरा निमित्त है जिससे बकरी प्रविभक्त होती हैं। यह निमित्त 
बनना ही उससे प्रसन्न होना है । जब तक उसमें भ्रनुराग नहीं होगा 
तव तके निमित्तत्त्व नहीं ग्रा सकता । श्रनुराग के कारण ही मैं दुःखी, 
ये मेरे अनुकुल है, इत्यादि ज्ञान उत्पन्न हाते रहते हैं । तात्पर्य है कि 
जैसे बकरा बकरी से भ्रनुराग होने पर ही उसवी बनाई हुई प्रजाश्रों 
में आत्मीयता का ग्रघ्यास करता है, वैसे ही जीव अन्तःकरणा के 
जा वृत्तियो में अध्यास करता है । श्रनादि ज्ञान-काम-कम के 
वश में ग्रपने स्वरूपानन्द को खोया हुआ विज्ञानात्मा अज्ञान के कार्य 
को श्रपना स्वरूप समझ लेता है यही उसकी जुषमाणता है । 


१०, अजु श्र्थात्‌ पीछे शते भ्रर्थात्‌ सोता है । उसके झनुसार ही 
आचरण करता हैँ श्रर्थात्‌ उसका सेवन या भजन करता है। उसके 
अनुसरण करके सोने में श्रपने को स्वस्थ श्रौर सुखी मानता है यह 
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भाव है-। तात्पयें है फि स्वयं श्रविकारी चिन्मात्र एवं सांसार के सभी 
घर्मो से अस्पृष्ट होने पर भी प्रकृति और उसके विवर्त पांच कोशों 
में जल में चन्द्र को तरह घुसकर के प्रकृति के घर्मो को अपने धर्म 
रूप से स्वीकार करके प्रकृति और प्राकृत विकारों का अनुसरण करके 
सोता रहता हे । जेसे लोक में कोई घनी वैश्य किसी कुम्हारिन से 
भ्रासक्त होकर उसके साथ रहते रहते भ्रपने श्राप को भी कुम्हार सम- 
झन लगता हूँ वसे ही यहां समझना चाहिये । वस्तुतस्तु भ्रविद्या निद्रा 
में सोया हुवा ही जीव विक्षेप के विकारों से मानो और ज्यादा सो 
जाता ह्‌ । अथात्‌ दु:ख जड़ रूपी प्रकृति जो स्वयं ही अज्ञान रूप होने 
से सो रही है उससे तादात्म्य रूप मानकर खुद भी जड़ और दुःख 


रूप भ्रपन श्राप को मानने लगता है। इसीलिए स्वयं प्रकाश हुश्रा 


हुआ भी अपनी श्रानन्दात्म रवरूपता को न जानकर प्रकृति की जडता 
पे अपने श्रापको श्रज्ञानी श्रोर जड़ मानता है, यही बन्धन है । 
ff श्राचायं एव वेदान्तों के उपदेश से उत्पन्न ज्ञान के द्वारा 
जिसने श विद्यान्धकार का नाश कर दिया । चित्त के द्वारा ही भेद 
को कल्पना होती है। ग्रतः मैं बद्ध से श्रतिरिक्त स्वयं प्रकाशमान 
चिदानन्द मात्र हुँ इस ज्ञान वाला ही यहां भ्रन्य पद का वाच्य हैं । 
अथवा प्रकृति और उसके विकारों से उनका साची ख्प होने सो मैं 
अन्य हु, इस विवेक के द्वारा उत्पन्न वैराग्य वाला । श्रथवा मैं ब्रह्म 
हे, इस प्रकार भ्रपरोक्त कर लेने के कारण प्रकृति ग्रौर उसके 
विकारों में ग्रभिमान करने वाले.श्रज्ञानियों से भिन्त होने के कारण 
भ्रत्य । श्रथवा ज्ञान से कभी भी स्पृष्ट न होने के कारण ईश्वर हो. 
यहां कहा जा रहा है। उपयुक्त अनुभव वाला अपने को ईश्वर से 
अभिन्‍न ही श्रनुभव करता है। कुछ लोग तो भ्रुक्तभोगां जहाति से 
मुक्त को लेकर प्रजः ग्रन्यः से बद्ध और मुक्त दोनों से भिन्न एक तीसरे. 
ईश्वर का प्रतिपादन करते हैं। परन्तु इस प्रकार का ईश्वर केवल 
भावना मात्र होने सो अविचारित रमणीय ही है । 


~ 
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१२, ( भुक्तः ) भोग लिया हे ( भोग: ) भोग जिसके साथ उसको 
भुक्तमोगा कहते हैं। अर्थात्‌ उसके सर्वाङ्गोंको जान लिया है। 
तात्पर्य है सर्वे-छप ब्रह्म के ज्ञान-रूप भ्रग्ति से उसका सारा श्रंग-प्रत्यङ्ग 
प्रदीप करके जला दिया है। विकारो होने से यहो संसार भोग को 
कराने वाली है। इसके बिना निःसंग भ्रात्मा भोग कर्ता नहों बनता 
है। जिस प्रकार जल के वूद से भी रहित सूर्य रश्मि में हिलने डुलने 
वाले जज्ञ का भ्रारोप करके मृग तृष्णा दोखती है उसो प्रकार सांसार 
घमं से रहित भ्रात्मा में दु:ख जड़ भ्रादि धर्मों के ग्रारोप के निमित्त 
से हो अनथ प्राप्ति है । सम्यक्‌ ज्ञान से इसका नाश ही भोग समाप्ति 
के प्रति कारण है। 


१३, माथा रूपी प्रकृति से तात्पर्ये है जो सब्र का मूल कारण है । 
हां प्रावरण भ्रोर विक्षेप दोनों रूपों का सांग्रह है । 
१४, चिन्मात्र रूप से बाघ कर देता है। ईश्वर तो नित्य प्रवद्ध 
होने के कारण नित्य भ्रमुक्त भी है ही, ग्रतः वह न भोग भोगता है न 
छोड़ता ही है। 


६ 
चकि संसार दशा में बद्ध श्रोर मुक्त को एक साथ देखा जाता 
है प्रतः बद्ध और मुक्त को व्यवस्था माया से नही मानी जा सकती, 


ऐसो शंका न हो जाय इसलिये अ्रविदेवादि रूप में. दो शरीर वाली 
प्रविद्या का वर्णन वृक्ष रूप से परिकल्पित करके जीव और ईश्वर को 


~ 


पत्ता रूप से वतलाते हुए श्रत्र दूसरा रूपक उपन्यस्त होता है :-- 
डा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषस्थजाते । 
तयोः अन्यः पिप्पलं स्वादु अति अनश्नन्‌ अन्यः अभिचाक- 
शीति ॥। 
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द्वाञ्दो' ` । अन्यः = जोव^ 

सयुजा = साथ साथ रहने वाले' | पिप्पलर पीपल रूपी फल को" 

सखाया = दोस्त * स्वादु =स्वाद से" 

सुपणा = सुन्दर पंख वाले' (पक्षो) | त्ति = खाता है," 

समानं = समानः । अनश्नन्‌= नहीं खाते हुए,१३ 

वृक्ष =वृक्न पर | अन्यः=दूसरा (मुक्त या ईश्वर) 

परिषस्वजाते = प्रच्छी तरह से | अभिचाकशीति = केवल प्रकाशित 
आलिंगन करते | होता रहता है* 
हुए" रहते हैं । | (देखता रहता है) । 

तयो: = उनमें से ` | 


१, द्व छुपणों सयुजो सल्लायो के स्थान में द्वा इत्यादि छन्दम्‌ 
हैं। दरौ श्रर्थात्‌ दोनों, विज्ञानात्मा भ्रोर परमात्मा । तात्पर्य है कि 
स्वयं सारे भेदों से रहित होने पर भी भखण्ड भ्रविद्योपावि में प्रवेश 
करके उस उपाधि के द्वारा परिकल्पित बिम्ब प्रतिबिम्ब भाव को 
प्राप्त हुआ आत्मा बिम्ब रूप से परमात्मा कहा जाता है और प्रति- 
बिम्त्र रूग से विज्ञानात्मा । जिस प्रकार ग्राकाश में स्थित बिम्बरूप 
सूर्यं चलनादि घमं से शून्य हुआ हुआ निर्मल प्रकाश रूप से सवका 


प्रकाशक हुग्ना हुआ स्थित है, उसी प्रकार परमात्मा संसार दोषों से . 


रहित, अनवच्छिन्न स्वरूप-ज्ञान से सब को जानता हुंम्रा सर्वज्ञ रूप से 

हता है। जल में प्रतीत होता हुग्रा धूर्य का प्रतिबिम्ब जल के हिलने 
याली उपाधियों का पक्ष लेकर उनघर्मो को अनुभव करके जलको 
मलिनता सो मलिन हो जाता है, उसी प्रकार उपाधि रूप श्रविद्या का 


` पक्षपाती होकर जीव उपाधि के दोषों से एक होकर उनका अनुभव 


करते हुए पापादि मलों से कलुषित एवं उपाधि की क्रियाश्नों के फल 
से भोग वाला होकर विज्ञानात्मा संसारी की तरह ग्राचरण करता 
हैँ । यही दोनों यहां इष्ट हैं । 
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२, युक्‌ भ्रर्थात्‌ सम्बन्ध । विज्ञानात्मा और परमात्मा का तादात्म्य 
ही सम्बन्ध है। सदा ही तादात्म्य सम्बन्ध से रहने से उन्हें सयुजौ 
कहा । बिम्ब ओर प्रतिबिम्ब कभी भी अलग श्रलग नहीं रह सकते 
यह्‌ स्पष्ट है। | 

३ नित्य उपकार्यं और उपकारक रूप से विज्ञानात्मा ग्रौर पर- 
मात्माक रहने से उनकी मित्रता प्रसिद्ध ही है। ग्रथवा समान 
ग्राख्यान श्रर्थात्‌ ग्रभिव्यक्ति-कारणा होने से वे सखा हें । भ्रविद्या ही 
दोनों की भ्रभिव्यक्ति का कारणा है । ग्रथवा चेतन रूप रो दोनों की 
समान ग्राख्या ग्रर्थात्‌ प्रसिद्धि होने से वे सखा हैं । 

यद्यपि साथ साथ रहने वाले प्रायः मित्र भी हुआ करते हैं ग्रत: 
दोनों विशेषणों में पुनरुक्ति लगती है, परन्तु कहीं क हीं' साथ साथ 
रहने पर भी मित्रता नहीं होती । जैसे वृहस्पति भ्रोर शुक्र में । प्रसिद्ध 
है कि राहुरव्योः परं वैरम्‌ गुरभागवयोरपि । इसो प्रकार कहीं कहीं 
मित्रता होने पर भी साथ साथ रहना नहीं होता । जंसे शिव श्रौर 
विष्णु । इसलिये दोनों ही विशेषण सार्थक हैं । जीव ईश्वर से प्रसिद्ध 
है और ईश्वर जीव से । अथवा जीव नित्य पालित है एबं ईश्वर 
पालक । 

४जोव के दो पंख धर्म और ग्रधमं हैं या कर्म और उपासना । एवं 
ईश्वर के कर्म फल दातृत्व थ्रौर भ्रनुग्राहकत्व । कोई कोई ईश्वर के 
अविद्या श्रोर भ्रविद्या के सम्बन्ध रूपो पंखों को मानते हैं । यही पक्षी 
से समानता यहां संकेतित है । विज्ञानात्मा और परमात्मा दोनों ही 
चेतन होने से पक्षी कहे गये । तात्पर्य है कि जैसे पक्षी ग्रच्छी प्रकार 
से उडते हैं जिससे उनके पदचिन्ह कही नही' मिलते उसी प्रकार 
जीव भ्ौर ईश्वर के पद चिन्ह कही' नही मिलते । इसीलिये संसार 
में ज्ञेयवाद, नास्तिकवाद, सन्दिग्धवाद) लोकायतवाद श्रनात्मवाद 
आदि भनेक वाद प्रचालित होते हैं । जीव जहां से भ्राया है वहां सोः 
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यहाँ तक क भी पद चिन्ह नही' मिलते एवं यहाँ से जाने के बाद भी 


उसके पदचिन्ह नही' भिलेगे। ईश्वर के पदचिन्हों 
लिये तो अनादि काल से साधना पदचिन्हो की प्राप्ति के 


> न करने पर भी श्राज तक की भ्रनुप-- 
लान्न प्रत्यक्ष सिद्ध ह। यही इनके शोभन पतन या शोभन गमन में 
प्रमाण हे । 

५. एक ही तात्पर्य है कि दोनों विज्ञानात्मा और परमात्मा 
भ्रविद्या दृष्टि के द्वारा उत्पन्न हुए देह में विद्यमान रहते हैं। अथवा 
श्रविद्या दृष्टि से भ्राजित देह में रहते है। यह बात दूसरी है कि पर- 
मात्मा भुगवाते हुए रहता है एवं जीव भोगते हुए । यद्यपि ग्रात्मा 
अनन्त सुख स्वरूप हैं परन्तु बिम्ब प्रतिविम्ब भेद से किञ्चित्‌ ज्ञत्व 
थ्रोर सर्वज्ञत्व उपाधि के द्वारा नियम्य और नियन्ता भाव को प्राप्त 
हो जाता है । यही शुद्धि भौर श्रशुद्धि रविद्या के खण्ड भेद से सम्पन्न 
होती हे । 

६ भ्रोवृश्चु छेदने घातु से निष्पन्न होने वाला वृक्ष छेदन धर्म 
वाले शरीर को विषय करता है । श्रथवा ग्रविद्या और उसका कार्य 
प्रचमयादि पञ्चकोश रूप श्राध्यात्मिक, एवं ्राकाशादि पः्वमहाभूत 
ग्राधिभोतिक, तथा इन दोनों के श्रभिमानी भ्राधिदंविक प्रपञ्च ज्ञान 
से छिन्न होते के कारण वृक्ष कहे जाते हैं। जिस प्रकार वृक्ष आदि 
और श्रन्त में बीज रूप होने पर भी मध्य में बहुत सी शाखाश्रों, बीजों 
ओर फलों वाला हो जाता है, उसी प्रकार अनेक विज्ञानात्माश्रों की 
शाखा वाला, पुण्य पापादि रूप. बहुत से बीज वाला, सुख दुःखाकि. 
फल वाला होन से भी इसे वृक्ष कहा जाता है। 

यहां स्थूल सूम कारण तीनों शरीरो' को ग्रहण कर लेना; 
चाहिये । श्रथवा कार्योपाधि एंबं कारणोपाधि इन दो उपाधियों सोः 
अग्रहण एवं अन्यथा ग्रहण रूपी उपाधियों का संग्रह है। यह दोनों: 
या तीनों काटने रूपी विनाश -श्रर्यात्‌ बाघ के योग्य होने. से वृक्ता 


` कहे गये। 
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रयड इवेताइबतरोपनिपद्‌ 


७ परि ग्रर्थात्‌ सब तरह से ष्वञ्ज परिष्वङ्गे घातु से निष्पन्न होने 
के कारण इसका अर्थ लिपटना या श्रालिद्गन है.। एक के बिना दूसरे 
की प्रतीति न होना ही यहां पर परिष्वङ्क है ग्रर्थात्‌ यह एक दूसरे के 
आश्रित हैं. अथवा नियम्यत्व उपाधि रूप से एवं नियामकत्व उपा घि 
रूप से इस शरीर रूपी वृक्ष का परिग्रह करके रहने के कारण इन्हे 
'लिपटा हुग्रा कहा गया । सर्वया तात्पर्ये है कि न केवल एक ही शरीर 
रूपी वृक्ष पर यह रहते हैं वरन्‌ प्रतिक्षण एक दूस रे स॑ अभिन्न हैं | 
“विवेक दृष्टि से कहा जा सकता है कि प्रत्येक भ्रन्तःकरण की वृत्ति में 
` 'अतिबिम्ब रूप से जीव को ज्ञान होता है, एवं उस ज्ञान के साक्षी रूप 
सो ईश्वर को ज्ञान.होता है। चू कि विम्बरूप साक्षी "> प्रतिफलित 
हुए बिना श्रन्तःकरण में जीव ज्ञान असम्भव है, एवं बिना उस वृत्ति- 
विश ज्ञान के साक्षो-त्तान भ्रसम्भव है श्रतः सर्वथा दोनों परस्पर 
लिपटे हुए हैं । ४ ; 

८. कार्य भौर कारण उपाधि वाले विज्ञानात्मा ग्रांर परमात्मा 
में से । 

& द्विद्या के कार्य ग्रहंकार के द्वारा लिङ्ग शरीर में श्रभिमान 
करने वाला । अहंकार के कारण ही ्रविद्या ओर उसके सम्बन्ध का 
व्यक्षपात करके धर्म भौर अधघमें के फलभोक्ता रूप से अपने को 
मानने वाला होने से धर्म और ग्रघमं रुपो पक्ष वाला श्रविद्या, काम, 
वासना भ्रादि का भ्राश्रय उपाधि विशिष्ट विज्ञानात्मा ही यहां जीव 
"पद वाच्य है। 

१०, सुख दुःख लक्षण वाला कर्मफल जो धमं भ्रोर प्रधर्म से 
:उत्पन्न होता है । कृष्ण यजुर्वेद की काठकोपनिषद्‌ में संसार वृक्ष को 
पीपल को उपमा दी गई है। उसी से भ्रतिदेश करके शरीर रुपी वृक्ष 
को यहां पीपल मानकर फल का नाम पीपल कहा गया है । | 

११, विविध विषय सेवन की वासना को निमित्त बनाकर विचित्र 
विषय का भ्रास्वादन रस सहित करना ही उसमें स्वादुता है । उपभु- 
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चतुर्थ अध्याय २०५: 


ज्यमान होकर श्रासक्ति को उत्पन्न करना एवं ग्रासक्ति से पुनः उप- 
भोग की तरफ प्रवृत्त होना यही स्वादुता का लक्षण है। इस चक्र के 


' द्वारा कभी भी वराग्य की उत्पत्ति नही हो पाती । 


१२, श्रविवेक के द्वारा ही उपभोग करता है, विवेक से नही । 
तात्पर्यं है कि विचित्र वेदनाओं का अ्रन्त:करण को वृत्ति में जो अनु- 
भव है वह वृत्तियों से श्रपने को भिन्न जानने से निवृत्त हो जाता है । 
सुख दुःखाकार वृत्ति से अपने को सुखी दुःखी मानना वेसा ही है 
जसे जल की तरंगो से चञ्चल होने पर सूर्ये का अपने को चञ्चलः 
मानना । र 

१३, विम्व स्थानीय ईश्वर कर्म-फल का भोग न करते हुए स्वयं 
ग्रविकृत रहते हुए ही भ्रभि अर्थात्‌ सब तरफ देखते हुए यर्थात्‌ सबको 
सत्ता चित्ता देते हुंए भी सर्वे-संसार घमं शून्य हुआ हुग्रा स्वयं-प्रकाश 
अखण्ड ज्ञप्त मात्र रूप से प्रकाशित होता है। जिस प्रकार श्राकाश में. 
स्थित बिम्ब्र छप सूर्यं जल घर्मो से रहित रहते हुए हो अ्रपने प्रकाश 
से जल और उसकी तरङ्ग ग्रादियों की प्रकाशत करते हुए रहता है 
उसी प्रकार ईश्वर भी ग्रन्तःकररणा की वृत्तियों को प्रकाशत करते 
हुए भी भोग न करते हुए ही बना रहता हे । तात्पर्य है कि हन्ता, 


ममता, अभिमान से राहत होने सो ही नित्य शुद्ध वुद्ध मुक्त स्वभावः - 


भात्मा की स्थिति मुक्त या ईश्वर में होती है । 
१४ घमं घमं पक्षपातता सो रहित । अ’र्थात्‌ कमं-फल-भोक्त त्व 


के प्रति निरपेक्ष कार्योपाधिक श्रपने ही प्रतिबिम्ब रूप जीव से यहां: 


भेद इष्ठ है । यद्यपि वास्तबिक भेद नहीं है परन्तु व्यवहार निर्वाहाथे, 


कल्पित भेद का प्रतिपादन है । , 
१५ अच्छी तरह से प्रकाश करता है। परन्तु भोग नही करता: 


है। काश्यु दीप्तौ घातु से निष्पन्न होने से सवंत्र दीप्रिमान है, यह भाक 


है। तात्पर्य है कि साक्षी रूप रो सभी प्रमाता के ज्ञानों को प्रकाशितः 
करते हुए भी उनसे श्रस्पृष्ट रहता है । 
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२५६ शवेताइवतरो पनिषद्‌ 


७ 
विरुद्ध घमं वाले होने से इनमें सखित्व कसे होगा ?. ऐसी शंका 
न हो जाय इसलिये विरुद्ध धर्मता ज्ञान निमित्तक हे एव ज्ञान होने 
यर विरुद्ध घमंता की निवृत्ति हो जाती है इसका प्रतिपादन करते 
हुए जीव ग्रोर परमात्मा के स्वरूप का भ्रतुवाद करके जीव को पर- 
मात्मा के साथ एकता के ज्ञान से मोज्ञ को बतलाते हैं :-- 


समाने बृक्षे पुरुषः निमग्नः अनीशया शोचति श्ुुह्यसानः । 
जुट यदा पश्यति अन्य ईशं अस्य महिमानं इति वीतशोकः ॥ 


समाने= एक ही". | इशं= ईश्वर को 
अक्षे-वृक्त पर जुष्टं = भजता हे. ( तब ) 
“अनीशया = सामर्थ्य रहितता से | अस्य इसकी 

_दिमग्तः=फंसा हुआ महिमान=महिमा को 
पुरुष: >> जीवः पश्यति=देखता है ( साक्षात्‌ 
सुह्यमानः=मोह में पड़ा हुआ करता है ); 
शोचति=शोक करता है, '| इति=इतने मात्र से ही 
यदा = जब* वीतशोकः= शोक रहितः (हो 
अन्यं = दूसरे ( मित्र को )९ जाता हे ) । 


१, विज्ञानात्मा और परमात्मा दोनों के लिये एक ही होने से उसे 
समान कहा गया । पुण्य पाप फल भोग का श्रायतन शरीर एक कें 
लिये भोग का ग्राश्रय है और दूसरे के लिये भुगवाने का । 

_ २. ग्रविद्या काम कर्म एवं उसके फल और रागादि भारी भारों 
स्‌ भ्राक्रान्त हुआ हुआ भोक्ता, एवं पूर्ण होकर पुरी में शयन करने 
चालाःपरमात्मा। इनमें से जीव ही भ्रनीश होने से यहां ग्राह्य है । 
त्ात्पय है कि विज्ञानात्मा ग्रौर परमात्मा दोनों पुरुष रूप होने पर भी 
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चतुर्थ अध्याय २८७ 


विज्ञानात्मा परतंत्र होने से ग्रनीश है एवं परमात्मा स्वतंत्र होने से 
ईश । स्वरूप से यद्यपि विज्ञानात्मा भी स्वतंत्र ही है पर भ्रविद्या से 


वह अपने को कर्ता, भोक्ता, सुखी, दुःखी, संसारी इत्यादि भावों से 


अस्वतंत्र मान लेता है । जस प्रकार.जल के चलने या मेले होने पर 
चन्द्र प्रतिबिम्ब मेला या चलने वाला बन जाता है क्योंकि उसी में 
निमग्न अर्थात्‌ डूबा हुश्रा है, उसो प्रकार अविद्या के कार्य भ्रन्नमयादि 
कोश श्रोर उनके धर्मों में अहन्ता और ममता के अ्रभिमान से डूबा 
हग्ना अपने अद्वितीय ईश्वर निज रूप को तिरस्कृत कर देता है। इस 
प्रकार परमार्थतः सवं संसार धर्मों से अस्पृष्ट रहते हुए ही ईश्वर ही 
अविद्या से अपने ईश्वर भाव को ढक कर के अपने को जीव मान लेता 
है। उपाधि के धर्मो से तादात्म्य कर लेना ही उसमें निमग्न हो 
जाना हे । जिस प्रकार जल में पत्थर डूब जाने पर वह पत्थर देखने 
में नही ग्राता उसी प्रकार भ्रात्मा उपाधि में डूब जाने पर देखने में 
नही' भ्राता । पुनः जल को निर्मल श्रौर भ्रचल कर लेने से जल में _ 
पड हुआ पत्थर दीख जाता है, उसी प्रकार उपाधि को निर्मेल और 
अवल कर लेने से पुरुष तत्त्व का साक्षात्कार हो जाता है । कर्ता- 
भोक्ता के अ्रध्यास से ही अपने. स्वतंत्र भ्रानन्द रूप का तिरस्कार 
हाक्र में सुखी, मै दुःखी ऐसी प्रतीति हो जाती है । ग्रथवा ऐसे समझ 
ल कि जैसे तुम्बी या उद्तारक (1९००१ ) के ऊपर भ्रधिक वजन 
रखने से वह समुद्र जल में डूबे हुवे की तरह हो जाता है परन्तु फिर भी 
ऊपर आने के लिये अग्रना दबाव ऊपर की तरफ फेकता ही रहता है 
एवं वजन के कम होते ही तुरन्त ऊपर भ्रा जाता ह । इसी प्रकार 
जीव देहात्म भाव को प्राप्त कर मैं यह देह ही हूं एवं अमुक का पुत्र 
दुवला, गोरा, विद्यादिगुण वाला, अमुक देश का, अमुक काल का, 
आदि ही हूं, एवं इन सब उपाधियों से भिन्न कुछ नही हूं, इन भारों 
को ग्रधिकता से भ्राज यह करूगा, कल उसे करना पड़ेगा, आज पुत्र 
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की रक्षा करू गा, कल भाई को नौकरी दिलाऊंगा; आदि कर्तव्य भारों 
से झआकऋान्त होकर यद्यपि बीच बीच में इन सबसे छूट कर स्वतन्त्र 
हो भानन्द की प्रेरणा भ्रन्दर सो उठती रहती हे परन्तु उसे पूणां नही" 
कर पात! | भ्रन्त में मर जाता हूँ, एवं इन कतंव्य के संस्कारों से पुनः 
उत्पन्न होकर के वैसे ही म्न्य सम्बन्धी भ्रौर बान्धवों के साथ सम्बन्ध 
वाला पैदा हो जाता हे । उसमें ईश्वर भाव स्फुट नही हो पाता एवं 
ह किसी चीज की सामर्थ्यं से रहित हूँ, मेरा बेटा मर गया, मेरी 
पत्नी भाग गई, मेरा भाई मेरे से बिरुद्ध हो गया: मेरा जोना हो 
निरथंक है, इस प्रकार के दीन भावों को प्राप्त होकर अपने श्राप को 
अनीश्वर समझता हाँ । यही पुरुष का व्यावहारिक रूप हं । 

३ श्रनेक श्रनर्थो' से अविवेक के द्वारा विचित्र भावों को झनादि 
अविद्या की वासना के विलासों से भ्रनेक चिन्ताओं का प्रवाह उठाकर, 
. फिर उनसे पार न पाकर, विपरीत ज्ञान, मिथ्या ज्ञान, अज्ञान, या 
स्तब्ध भावों को प्राप्त होता रहता हे । विषयों में रक्ति ही इसका 
मूल कारण हं । 

४ सांसार रूपी शोक का झनुभव करता है श्रथात्‌ शरार की 
स्वस्थता, मन की बुद्धि या स्मृति, घन, घर, खेत, पत्नी, पुत्रादि के 
बिना कैसे रहुँगा श्रोर कसे काम चलेगा इत्यादि रूप से सन्ताप करके. 
दुःख भोगता रहता है। एवं कमं फलों के अनुसार प्रेत, पशु, पन्तो ह 
देव, गन्धवं, ब्राह्मण, म्लेच्छ आदि भिन्न भिन्न योनियो में शिरता 

रहता है । 3 
र जन्मों के शुद्ध घमों के एकत्रित हो जाने पर किसी 
परम कारुणिक श्री परमहंस के द्वारा उपदिष्ट प्रकार रो सत्य, तप, 
दम, शम, ग्रप्रमाद, वेदाध्ययन, उपरति, तितिक्षा, «श्रद्धा, समाधान 
से युक्त होकर उपनिषद्‌ विचार में प्रवृत्त होता है । तब भ्रपन स्वत 


झानन्दात्मक प्रकाश को समझकर परितुष्ट हुआ हुग्रा ब्रह्मरूप वर्त 
जाता है | | ; » 
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६ अविद्या से कल्पित श्रन्य भाव समझना चाहिये । वह ईश्वर 
हिरण्यगर्भादियों के द्वारा सेवित है। श्रतः उसे जुष्टम्‌ कहा गया। 
ग्रथवा सनकादि योगियों के द्वारा ज्ञात होने से जुए कहा गया । इस 
प्रकार कुछ लोगों ने जुष्ट' को श्रन्य का विशेषण माना है । वस्तुतस्तु 
प्रकृति एवं प्राकृत पदार्थो से श्रन्य होने के कारण ही उसे यहां श्रन्यं 
कहा है । | 

७ श्रविद्या श्रौर उसके कार्यं तथा सम्बन्धों का नियन्त्रण करने 
वाला, श्रवद्या उपाधि वाले विज्ञानात्मा का अपना ही आत्मा । वृक्ष- 
रूपी उपाधि में रहते हुए भी उपाधि विशिष्ट न होते हुए ग्रसंसारी, 
भूख-प्यासादि से असंस्पृष्ट सर्वान्तर परमात्मा । | 

८.ग्रखण्ड सुख रूप होने से उसे श्रपना प्रियतम समना ही वास्त- 
विक भजना है । जैसे सेवा के द्वारा जिसकी सेवा की जाती है उसके 
दुःख पीड़ादि दूर होते हैं, उसी प्रकार मैं ब्रह्म हुं, इस भावना से द्व त 
भावना द्वारा उत्पन्न खण्ड रूपता एवं परोक्षरूपता रूपी पीड़ा ईश्वर 
से हट जाती है। यह भजन श्रवण मनन उभय रूप है। इस सेवा रो 
ईश्वर प्रसन्न होकर झानन्दात्म रूप में स्थिर कर देता है । 

९ मैं ब्रह्म हु, इस प्रकार सब में एक जैसा, सब प्राणियों के अन्तर 
में स्थित, अविद्या जनित उपाधि परिच्छिन्न भाव से रहित ही इसकी 
| है । इसके द्वारा जगत्‌ रूप भी अविद्या के द्वारा मेरी ही महिमा 
है, इस प्रकार का ज्ञान हो जाता हैं। ग्रथवा स्वय प्रकाशमान म्रान- 
न्दात्मा का ग्राविर्भाव होना ही महिमा है। अ्रथवा मुर प्रत्यगात्मा 
की महिमा अनवच्छिन्न स्वरूप ईश्वर ही हे । इस प्रकार की महिमा 
को जानता है । 

` १०, पूवं में यदा आने से यहां इति रो तदा का परामश है । अथवा 
इति श्रर्थात्‌ एति, गच्छति, महिमा को जाता है। ग्रथवा इत एग 
पश्यन्‌ सर्वत्र, इस प्रकार भ्रपने को सर्व व्यापक समर लेता हे । 
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११. श्रवण मनन के अ्रभ्यास से ईश्वर के साथ एकता के श्रपरोक्ष 
के द्वारा संसार-कारण अविद्या के ध्वस हो जाने पर उसके काय 
शोक मोहादि से रहित होकर भवसागर से पार हुवा कृतकृत्य हो 
जाता है । 


टन 

सारे ही वेद इस एकता के ज्ञान में ही गतार्थे हैं यदि इस एकता 
का ज्ञान कराने में कर्म, उपासना, श्रवण, यजन, देवता, श्रादि उपाय 
न होवें तो ये सभी व्यर्थ हो जायेंगे। श्रतः वे सभी क्रम से जीव के 
भ्रविद्या से छिपे हुए ईश्वरत्व भाव को ही उद्घाटित करते हुए सफल 
होते हैं। किञ्च ब्रह्म रूप ईश्वर हो वेद है। वह वेद मूल रूप से 
ऋचायें हैं। ऋचाश्ों को व्याख्या ही यजु है। ऋचाश्रों का गान ही 
साम है । विशिष्ट ऋचाग्रों को ही अथव कहते हैं । इस प्रकार वेद ही 
श्रंगी है। एवं ऋक शब्द का भ्रं ब्रह्म हो होने से समग्र वेद ब्रह्म रूप ही 
है । अतः न केवल उपाय रूप से वरन्‌ उपेय रूप से भी वेद की साथं- 
कता है । इस प्रकार समग्र विद्या कर्मादि का श्रन्तिम लक्ष्य जीवेश्वर 
एक्य ज्ञान ही है :-- 
ऋचः अत्रे परमे व्योमन्‌ यस्मिन्‌ देवाः अधि विश्वे 
निषेदुः । यः तं न वेद्‌ कि ऋचा करिष्यति ये इत्‌ तत्‌ विदुः 
ते इमे समासते ॥ 


यस्मिन्‌ = जिस" निषेडुः=ग्रवस्थित हुए हैं," 
'परमे=पर' | तं= उसको 
व्योमन्‌=त्रह्म रूपी रे यः=जोः 

ऋचः=ऋचाग्रों के* न ८ नहों 

अक्षर भक्तरों में“ वेद्‌= जानता है 

विश्वे =सारे चवा = (वह) ऋचाग्रों से" 
' देवा: = देवता * कि=व््या!\ 

राच प्रच्छी प्रकार से करिष्यति=क़्रेगा ? 
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ये= जो ते=वे 
इत्‌ = इस प्रकार इमे = (जीवन्मुक्त) ये** 
तत्‌=उस ब्रह्म को समासते = वैठे हुए हे“ । 


विडुः=जानते हैं (भ्रपरोक्ष रूपसे) | | 

१, ऋच रों का अधिष्ठान परब्रह्म यहां परामृष्ट है । यहां ऋचा 
रो सारे ही वेद उपलक्षित हैं । 

२, देश, काल, वस्तु सब तरह से उत्कृष्ट । तात्पर्यं है कि श्रागे 
बताये जाने वाले श्रक्षर ब्रह्म का ग्रधिष्ठान होने से, एवं रूप सृष्टि 
और नाम सृष्टि दोनों का अधिष्ठान होने से वह सर्वाधिक उत्कृष्ठ है । 

३, यद्यपि व्योम का अर्थं आकाश होता है परन्तु श्रृतियों में 
प्रायशः व्योम शब्द से ब्रह्म का ही ग्रहण किया जाता है । आकाश- 


` स्तश्लिगात्‌ इत्यादि ब्रह्म सूत्रों में इसका स्पष्ट निर्देश है । वेसे श्राकाश 


में वादलादि क बरसने एवं धूलादि के द्वारा मलिन. होने पर भी 
श्रसंगता का वना रहना एवं सबके अन्दर व्यापक रहते हुए भो | 
श्रखण्ड बना रहना, भ्रादि को ब्रह्म सो समान घमंता होने से लाक्ष- 
रिक प्रयोगता समभनी चाहिये । सप्तमी में व्योमन्‌ का प्रयोग तो 
वेदिक है । 

४ ऋचाग्रों से पाद बद्ध वणां लिये जाते हैं। यहां सब वेद उप- 
लक्षित हूं । यद्यपि नित्यात्मना पकत्वं ब्रुवन्ति ऋगादीनां कह कर 
तेत्तिरीय भाष्य में स्पष्ट ही सवंज्ञ,शंकर ने श्रात्मा एव वेदों की एकता 
का प्रतिपादन किया है तथापि यह स्पष्ट हे कि प्रसिद्ध वेदों की शब्द 
राशि केवल इस आत्म तत्त्व की भिन्न भिन्न शक्तियों को व्यक्त करने 
के कारण ही वेद कही जाती है। यदि यहां ऋचः से यह शब्द राशि 
श्र हो तो भी जिस परम व्योम रूपी अक्षर में ऋचः और देवा: 
। ऐसा भ्रन्वय बन ही जायेगा, फिर भी ऋचः का मुख्याथ लेने 
मे ग्राधक स्वारस्य प्रतीत होता हैं; क्योंकि ईश्वर की प्रत्यक्ष मूति वेद 
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की शब्द राशि ही है। एवं जिस प्रकार मूर्ति से मूतिमान्‌ का ज्ञान 
होता है उसी प्रकार वेद से ईश्वर का ज्ञान होता है। व्यवहार कर मृति- 
मान्‌ भर मूर्ति को अथवा देवदत्त ओर उसके शरीर को जैसे एक 
मानकर मूरति या शरीर की पूजा से मू्तिमानु या देवदत्त की पूजा! 
मान लौ जाती है ठीक उसी प्रकार वेद की पूजा से ईश्वर को पूजा 
हो जाती है । शम दमादि से युक्त होकर गुरु मुख से वेद का श्रवण 
आर उसके अर्थ का मनन ही उसकी पूजा है। श्राजकल कुछ लोग | 
चेद की कल्पित पत्थर की मूर्ति एवं कुछ दूसरे लोग वेद की पुस्तक 

को बढ़िया सुनहरे जिल्द में मढ़ा कर घटे श्रारती सो पूजा करते हैं । 
यह सब वेद की पूजा नहीं वरन्‌ मखोल है । ह. 

५ तैत्तिरीय उपनिषद्‌ की शिक्षावल्ली के द्वारा यह प्रतिपादित 
. किया गया है कि ग्रथ की प्रधानता स्वीकार करने पर भी श्रक्तर 
ग्रहण में प्रमाद अनुचित है । बहुंत बार वेद के तात्पर्य को प्रघान 
मानकर लोग मंत्र संहिता को गौण मान लेते हैं। परन्तु बिना अक्षर 
ग्रहण के तात्पये-ज्ञान ग्रसम्भव होता है एवं मिथ्याज्ञान जनक भी हो 
जाता है । भ्रतः वेदाक्षरों को पूर्ण संयम के साथ सुरक्षित रखने की 
परम्परा के विना उसका भ्रर्थज्ञान वेसा ही है जैसा किसी की आत्मा 
को सुख देने के नाम पर शरोर की उपेक्षा करना | 

जिस पन्न में अक्षरे को परमे के साथ भ्रन्वित किया गया हू 
वहां तो जिसका क्षरण नहीं होता एवं जो सवंव्यापक है उस नित्य 
ऋचाग्रों से प्रतिपाद्य ग्रक्षर का ही ग्रहण है। केवल श्रक्षरे कहने से 
ग्रव्याकृत की प्राप्ति हो सकती थी उसको हटाने के लिये व्योमन्‌ पद 
का प्रयोग हे । 

६ वेदों में न केवल समग्र ज्ञान को देने वाली शब्द राशि की 
अधिप्तानता है वरन्‌ भ्रथे प्रपञ्च की भी है। यहां विष्ण, अग्नि, इन्द्र 
प्रादि देवता, श्रथवा चक्षुरादि इन्द्रियां, अथवा पत्चमहाभूत रूप विराट्‌ 
एवं सूचम प्रपञ्वरूप हिरण्यगभं प्रादि सभी का संग्रह है । 
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७, जिस ब्रह्म रूपी वेद में ये सभी श्राश्रित हुए हुए रहते हैं, 

अथवा उस परमेश्वर के स्वामित्व में ग्रवस्थित हुए हुए देव गण 
रहते हैं रि चट 

रहते ह॑। श्रथवा अ्रधिकता से समष्टि रूप होने के कारण सव प्रकार 

से श्रवस्थित रहते हैं, अर्थात्‌ व्यवहार जगत्‌ के भ्रधिपति बने हुए 

रहते हैं क्योंकि इन्हीं के द्वारा जगत्‌ का सच्चालन परमेश्वर करते हैं। 

८. उस वेदत्रय वेद्य, शब्द ग्रोर भ्रथे के ग्रधिष्ठात रूप, चिन्मात्र 
तत्त्व का श्रात्म रूप से जानना ही यहां संकेतित है । 

९, ऋगादि के स्वाध्याय एवं तत्प्रतिपादित कर्म, उपासना, 
शमादि, श्रवण, मनन आदि का श्रनुष्ठान करके शुद्ध हुआ साधक । 

१०, परमात्मा से ट्र करके मीमांसकादिकों की तरह केवल वेदा- 
ऽ्ययन, कमं ग्रोर उपासना से अ्रथवा विना श्र्थ जाने केवल वेद का 
ग्रध्यापन कराने से । तात्पर्ये है कि जीवेश्वर की एकता के ज्ञान के 
विना शब्द-ब्रह्म का ज्ञान निष्फल है । | 

११. यहां प्रश्‍नाथंक न होकर श्राक्तेयार्थक है। अर्थात्‌ पाठ मात्र 
सार होने के कारण प्रयोजन की अ्रसम्भवता है । | 

१२, जीव-शिव को एकता करने वालों का कृताथंत्व वताते है । 

१३ इत्‌ इत्थं वा छुन्दार्थ निरथेक्को वा । 

i अह ब्रह्म इस प्रकार का श्रपरोज्ञ करने वाले यहां उपस्थित 
पदाथ के लिये प्रयुक्त होने वाले इमं पद के द्वारा संकेतित हैं । अर्थात्‌ 
जिन ब्रह्मविदुवरिष्ठों का शरीर इमको प्रत्यक्ष सिद्ध होवे उनका 
संकेत है । 

१५. कृतार्थं होकर सं ग्रर्यात्‌ भली प्रकार रे आसते अनन्द 
स्वरूप से बैठे हुए हैं। यद्यपि स्वरूप से वे सवंव्यापो हैं तथापि 
यावतु-प्रारवब लोकों का उपकार करते हुए शरीर में भ्रासन रखते 
प । भगवानु गौडपाद ने भी ज्ञानी के चल और भ्रचल दो बेठने की 
जगह बताई हें । श्रथवा स्वरूप से निरतिशय झानन्दभाव में जो 
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स्थिति है उसको ही सम्यक्‌ भ्रासन कहा गया है। अथवा जो श्राज 
(इमे) जीवन्मुक्त हैं वे ही फिर ( समासते ) वि देह मुक्त होकर भली 
प्रकार ब्रह्म में स्थित हो जायेंगे । यहां भली प्रकार से तात्पर्य लेशा- 
विद्या की निवृत्ति से है । 
& 
शब्द और प्रथं का ग्रधिष्ठान होने पर भी जगत्‌ का कारण प्रकृति 
या परमाणु अथवा और कोई हो ऐसी संभावना होने पर कहते हैं :-- 


छन्दांसि यज्ञाः क्रतवः बतानि भूतम्‌ भव्यं यत्‌ च वेदाः 
वदन्ति । अस्मान्‌ मायी सृजते बिश्वं एतत्‌ तस्मिन्‌ च अन्यः 


मायया सन्निरुद्धः ॥ 
मायी =मायावान महेश्‍वर' ` | अस्मान्‌*= (तथा) हमको, 
छन्दांसि = गायत्र्यादि छन्द,' एतत्‌ = इस 

यज्ञाः= यज्ञ, विश्व = विश्व को - 

क्रतव: = क्रतु, * सजते = प्रकट करता हे । 
नतानि = व्रत) ' च==ग्रौर तक 
भूतं--भ्रतीत, तरिमन--उस जगत्‌ जाल मः 
भव्यं== भविष्य, अन्यःन=दूसरा (जीव) 
च=्रौर मायया = माया से 
यत्‌ = जो ( कुछ ग्रौर भी ) सन्निरुद्धः = भली प्रकार वन्वनों 
चेदाः=्वेद _ से जकड़ा हुआ हैं । 


चद्न्ति=बताते हैं, 


'१ कूटस्थ होने पर भी माया को उपाधि से उसमें सवं खष्दूत्व 
उपपन्न होने से उसे मायी कहा गया । यदि ऐसा न किया जाता ता 
सात्तातु ईश्वर में ही जगत्‌-कारणता ग्रा जाती । भ्रज्ञात ब्रह्म ही मायी 
पद का वाच्य है । ज्ञात होने पर वह मायी नहीं कहलायेगा । 
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. २, नियत भ्रन्नरों से ढांकने के कारण ही ये छन्द कहे जाते हैं । 
इनसे सभी वेदों की उपलक्षणा कर लेनी चाहिये । 

३, ज्योतिष्टोमादि सभी यज्ञो का सांग्रह भ्रथवा यूप सम्बन्ध से 
रहित विहित क्रियाग्रों को यज्ञ एवं यूप सम्बन्ध वालों को ऋतु माना 
जा सकता है । वस्तुतस्तु पाक सांस्थ असोमक सपशवक यज्ञ कहे जाते 
हैं, एवं तद भिन्न ससोमक अ्रपशवक क्रतु । 

४. सभी यज्ञो को पूर्व पद से लेने पर क्रतु भ्रर्थात्‌ संकल्प से उपा- 
सनाओं का संग्रह करना होगा । अ्रथवा यज्ञ सम्बन्धी क्रियाग्रों को 
करने में जो मानसिक संकल्प करना पड़ता है वह क्रतु पद वाच्य है । 

५ श्रन्न को निन्दा न करना, सत्य बोलना, ब्रह्मचर्य, कामना- 
त्याग श्रादि वेदिक व्रतों का सांग्रह है । अथवा किसी किसी यज्ञ में जो 
विशिष्ट नियम बताये गये हैं, जैसे भोजन काल को छोड़कर पानी न 
पीना, केवल दूध ही पीना, आदि आदि ब्रत । 

६ वेद में प्रतिपादित पशु, दही, घृत, श्रादि पदार्थ । तात्पर्यं हैं कि 
उपयु क्त चीजे भी वेद प्रतिपादित हैं जो मुख्य होने से गिना दी गई हैं। 
परन्तु जो नहीं गिनाई गई हैं वे सब भी यहां संग्रह कर लेनी चाहिये । 
अतीत और भविष्य भी वेद प्रतिपाद्य इसलिये है कि यज्ञादि के द्वारा 
ही यह प्रपच्च स्थित रहता है । यहां विहित भ्रौर निषिद्ध दोनों कर्मों 
का संग्रह है । 

७, स्थात्‌ मायीत्यपिच्छेद। भरतात ब्रह्मणः इत्यथेः। 

८. हम यजमान रूप जीवों की । अथवा श्वेताश्वतर महषि का 
वचन होने से वेद सम्प्रदाय-प्रवतेक ऋषियों को । 

९, समष्टरि-व्यष्टि कार्य-कारण रूप विश्व जाल में । तात्पर्यं है कि 
| ही इस सृष्टि को बनाकर उसमें बंघा हुवा ध्रन्यवत्‌ प्रतीत होता 
है। एसा वेद बताते हैं यह पूर्व से अन्वय कर लेना चाहिये । भ्रथवा 
भ्रविद्या से अन्य हुवा हुवा उसमें जकड़ जाता है । 
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१०. अविद्या के वश होकर भ्रपने को भ्रन्य मानने से संसार समुद्र 
में घूमता है । ग्रात्मा श्रोर ईश्वर के तादात्म्य-ज्ञान से रहित होना ही 


प्न्य वन जाना है । पूर्व मन्त्र से घमं ग्रोर ग्रवमं रूपी पक्ष वाला 
विज्ञानात्मा यहां इष्ट है । 


१० 
माया शोर मायावी को बताते हैं :-- 
मायां तु प्रकृति त्रिद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌ | 
अस्य अवयवभूतैः तु व्यासं सब इदं जगत्‌ ॥ 


मायां माया को आस्य = इसके * 

तुच्ही तु=ही 

प्रकृति = प्रकृति; | अवयवमूतैः =ग्रंग रूपों के द्वारा 
म!यिनं = मायावीको । इद्‌=यह्‌ 

तु=ही | खमै= सारा 

महेश्त्ररं= महेश्वरः | जगत्‌=जगत्‌ 

चिद्यात्‌,= जानो;  ! व्या्तम्‌=भरा है। 


१,जगतु के उपादान कारण रूप से जिस किसी भी नाम से 
वेदान्तों में प्रतिपादित किया जाय वह वस्तुतः माया ही है । भ्रथवा 
प्रकृति स्वभाव को कहते हैं। माया हो ईश्वर का स्वभाव है । माया 
अर्थात्‌ जो न हो उस रूप से प्रतीत होना । विश्‍व में कोई भी पदार्थ 
अपने शुद्ध स्वरूप से प्रतोत नहीं होता । सोना मिट्रो श्रादि सभी 
किसी न किसी श्राकार में ही मिलते हैं। इससे पता चलता हैं कि 
इसका मूल कारण भी इसी प्रकार का होगा । एक होते हुए श्रनेक, 
चेतन होते हुए जड़, द्रष्टा होते हुए दृश्य ग्रादि सभो उसके स्वभाव 
प्रत्यक्ष सिद्ध हैं । 
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२, जिन किसी भी शब्दों से सृष्टिकर्ता, नियामक, संहारक, अनु- 
ग्राहक का वणुन वेदों में मिलता है उन तब नामों से महेश्वर का हो 
प्रतिपादन है। श्रद्धितीय श्रानन्दघन रूपी देह वाला स्वरूप और 
स्फुरण देकर माया का अधिष्ठान रूप से उपकारक है। रिन, इन्द्र, 
वहण, विष्णु, ब्रह्मा श्रादि ईश्वरों की ग्रपेक्षा भी महान्‌ होने से इसे 
महेश्वर कहा गया । यही इन देवताओं का एवं समग्र विश्व प्रपच्च 
का एक मात्र प्ररथिता है । 

३, तस्येति वा पाठ: । 

४ माया के वश से ही परमेश्वर में प्रत्यक्षता को प्रतीति होती है। 

५, जिस प्रकार महाकाश का घटाकाश अंग है अथवा सूर्य का 
दपंणस्थ प्रतिबिम्ब अंग हे उसी प्रकार यहां समझना चाहिये । हाथ 
पेर ग्रादि की तरह श्रशत्व को कल्पना तो सर्वथा श्रसंगत हैं। इस 
प्रकार के जीवों से यह सारा जगत्‌ व्याप्त है यह तो प्रत्यक्ष सिद्ध ही 
है। किञ्च रस्सी में सपं कल्पित होने से सपं को भी रस्सी का श्रव- 
यव कहा जा सकता है। इस प्रकार द्रष्टा ञ्रोर दृश्य उभयविघ जगत्‌ 
में महेश्वर को व्याप्ति ग्रध्यास के द्वारा बन जाती हैं। ग्रथत्रा प्रखण्ड 
व्रह्म के एक देश मात्र में (इद) विविध ज्ञानों से जाने वाला चेतन 
अचेतन रूप जगत्‌ विद्यमान है । यहां भ्रवयवत्व को गौण कल्पना 
समझना चाहिये । तात्पर्यं है कि एक देश का कारय रूप से परिणत 
होने पर भी दूसरे देश में कारण रूप से महेश्वर भ्रधिष्ठाता ही बना 
रहता है । यह देश भेद कल्पना भी माया से होने के कारण उसको 
ग्रखण्डता को निवृत्त नहीं करती । इस प्रकार यहां विवर्तंवाद से ही 
संगति करनी चाहिये परिणामवाद से नहों । सारे प्रपञ्च को माया 
का विवर्तं बता कर सम्यक्‌ दर्शन के द्वारा बाध्य बताने का यही 
तात्पर्यं ह कि मुमुक्षु को एकात्म ज्ञान के लिये ही यत्त करवा 
चाहिये । | 
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- ११ 
जगत्‌ के सहस्नों कारण प्रत्यक्ष से भी सिद्ध हैं एवं ग्रन्य तीथं- 
करों ने भी सिद्ध किये हैं। फिर एक मात्र मायो को ही कारण रूप 
से जानने का क्या लाभ? इस शंका को हटाते हैं :-- 


यः योनिस्‌ योनिम्‌ अधितिष्ठति एकः यस्मिन्‌ इदं सम्‌ च वि 
च एति सवम्‌ । तं ईशानं वरदं देवं ईब्यू' निचाव्य इसां शान्ति 


अत्यन्तम्‌ एति ॥ 
यः = जो तं=उस^ 
एक: एक महेश्वर ब्रदूं-न्वर देने वाले 
योनिं=कारणाः , इड्यं स्तुति के योग्य" 
योनिं=कारण में इंशानं--नियामक 
अधितिष्ठति--अधिप्वित रहता है, | देवं = महादेव को 

. चं--ओर निचाय्य - अ्रपरोक्ष रूप से देख 
यरिमन--जिसमें* कर' 
इद्‌ऱ्ऱ्यह* इमां = जीवन्मुक्तों में प्रत्यक्ष रूप . 
सारा से देखी जाने वाली" 
सम्‌ (पति) = संहृत होता हैः | शान्तिम्‌=नशान्ति को 
च=ग्रौर अत्यन्तम - पूरी तरह से'' 
वि--विविध भाव को एति = पा लेता हैं । 


एति = प्राप्त होता है; 

१, माया विनिमु क्त ग्रानन्देकघन,। 

२, वीप्सा से प्रत्येक कारण का भाव है । तात्पर्यं है किवहन 
केवल महा सगं में मुल प्रकृति का भी भ्रधिष्ठाता है वरनु भ्रवान्तर 
सर्गा में ES वायु थ्रादि के द्वारा भी वही सृष्टि करता है। तः 
उसके सिवाय और किसी में भी वास्तविक कारणता नहीं है । विवेक 
दृष्टि से तो कुम्हार इत्यादि में भी उस कार्यकरणा उपाधि के द्वारा 
वास्तविक कारणता तो चेतन ग्रात्मा की ही है। इसीलिये यद्यपि 
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सामान्य दृष्टि से श्राकाश से वायु उत्पन्न हुंग्रा भ्रादि थ्रुतियां हैं परन्तु 
वहां भी श्रौत मत तो यही हैं कि श्राकाश उपाधिवाला होकर वायू 
को, एवं वायु उपाधि वाला होकर श्रग्नि को बनाता है। काल 
संवत्सर, प्रजापति, नारायण आदि जो कारण वेदों में यत्र तत्र श्राये 
हैं वे सब भी. इसी न्याय से महेश्वर की ही कारणता का ध्रतिपादनः 
करते हूँ । प्रथमाध्याय के तृतीय मंत्र में इसे बताया जा चुका है । 
अथवा प्रथम योनि से कारण एवं द्वितीय योनि से कार्य-रूप 
उपाधि का संग्रह किया जा सकता हैं, भ्रर्थात्‌ कारण और कार्थ दोनों ` 
उपाधियों में स्थित हुवा वही वास्तविक कारण है । अ्रथवा इन्द्रादि 
कारणों को भी ज्ञान शक्ति ग्रौर क्रिया शक्ति देने वाला होने के कारण 
वही वास्तविक कारण हैं। किसी किसी ने तो यः अयोनि योनि, ऐसा 


'पदच्छेद करके योनि रहित भ्रर्थात्‌ कारण रहित योनि ग्रर्थात्‌ मूलः 


प्रकृति को ग्रहण किया हे । भ्रथवा योनि श्रर्थात्‌ स्थान । श्रन्तर्यामी 
रूप से अध्यात्म, अधिदेव, भ्रधिभूत आदि स्थानों में अ्रधिष्ठित होकर 
उनका नियमन करता है । अथवा देव, पशू, मनुष्य, स्थावर, जंगम:. 
आदि योनियों में ग्रधिष्ठित होते हुए भी हिरण्यगर्भादि योनियों में एक 
अद्वितीय रूप से अ्रधिष्लित बना ही रहता है । 

३ ग्रधिष्ठान कारण के प्रतिपादन से यद्यपि वह भेद शून्य सर्वे ` 
कारण कारण सिद्ध हो गया तथापि यह निमित्त-कारणवाद से भी 
संगत हो सकता है। ग्रतः अभिन्न निमितोपादन कारणता के प्रति- 
पादन के लिये श्रृति प्रवृत्त होती,हैं। जगत्‌ कारण रूपी अधिष्ठान में 
ही उसका संहार बताने से उपादान कारणता सिद्ध हो जाती है । 

४ विविध प्रतीतियों से जाना जाने वाला । 

५ सम्‌ और वि दोनों उपसर्गो के साथ एति क्रिया पद का 
सम्बन्ध हें । ग्रानन्दघन वपु में उपसंहार काल में यह सारा जगत्‌ 
सम्‌. पति संगच्छते ऐक्यं याति, लीन हो जाता है। सुषुप्ति में: 
आनन्द रूप से एकता अनुभव सिद्ध है एवं प्रलय में शाख सिद्ध । 
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अथवा समेति अर्थात्‌ जाना जाता है। एवं बि एति का ग्रथ व्यय हो 
जाता है, चष्ट हो जाता है। अथवा सम्‌ एति ग्रर्थात्‌ सम्यक्‌ गच्छति, 
स्थिति करता है ओर वि याने विविध भाव को प्राप्त होकर नष्ट हो 
जाता है भ्रर्थात्‌ टुकड़े टुकड़े होकर नष्ट हो जाता हे । चकार के द्वारा 
'एति का सम्बन्ध दोनों तरफ लग जाता है। इस प्रकार सृष्टि, स्थिति, 
प्रलय तीनों का वह कारण है यह बता दिया । 

६ ऊपर कहे हुए कारण रूप को | 

७. भोग और मोक्ष रूपी सभी वरों को देने वाले। भक्तों की 
अभिलाषा पणां करना उनका स्वभाव है यह भाव हैं। 

८. वेद, पुराण, इतिहास, सभी एकमात्र साक्षात्‌ या परम्परा 
स उसी की स्तुति करते हैं प्रतः साधकों के लिये उसे छोड़ कर और 
'किसी की स्तुति करना ग्रवाञ्छनीय है । हः 

९ बुद्धि के द्वारा निश्चय होने से यहां दृढ़ ज्ञान का संकेत करने 
को इच्छा से निश्‍चय करके ( निचाय्य ) शब्द का प्रयोग किया हें । 
'प्रर्थात्‌ ्रसंभावना भ्रोर विपरीत भावना को हटाकर निश्चय रूप से 
सै ब्रह्म हूँ, ऐसा साक्षात्कार से दर्शन करके । 

१०, स्थितप्रज्ञादि लक्षणों को सुनने से जिस शान्ति का परोक्ष- 
ज्ञान होता है जीवन्मुक्त के व्यवहार को देखकर वही प्रत्यक्ष सिद्ध हो 
जाती है। यहां एवेताश्‍वतर महि मानो श्रपने को ही विषय करके 
चतलाते हैं कि इस शान्ति को तुम प्रत्यक्षत्रत्‌ देख लो । श्रथवा सुषुप्ति 
समाधि में इसका प्रत्यक्ष होता हे । सुषुप्ति में तो सर्वोपरम लक्षण यह 
शान्ति सावंजनिक प्रत्यक्ष का विषय है । 

११, तत्त्व ज्ञान से अविद्या एवं उसके कार्य की निवृत्ति से पुनरा- 
वृत्ति रहित भ्रानन्दघन एक रसता की प्रापि ही आनन्द की ग्रतिशय 
प्राप्ति है। यही मोक्षनाम की शान्ति ्रागे निरूपित की जायेगी । कुछ 
य्लोग भविष्य में निरूप्यमाण होने से इसे इमां कहा गया ऐसा भो 

मानते हैं। 
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१२ 


सृत्रात्मा को अविरत अपने सामने देखते हए उसका प्रसाद प्राप्' 


= 

a 
क्क 

ब्ला 


करके भ्रखण्ड तत्त्वज्ञान की सिद्धि के लिये प्राथंना करते है 
यः देवानां प्रभव, च उद्धवः च विश्वाधिकः रुद्रः महषिंः | 
हिरण्यगभम्र ' पश्यत जायमानं स नः बुद्ध्या शुभया 
संयुनक्त ॥ 
इस मंत्र में पश्यत जायमानं को छोड़ कर ग्रवशिष्ट सव तृतीय 

च थ्‌ - त्त्र हिये व्र 
घ्याय के चतुर्थ मन्त्र से समक लेना चाहिये । वहां धातु प्रसाद के 
लिये यह मन्त्र पठित था । वह्‌ रुद्र हो हिरण्यगभं को जायमान उत्पन्न 
होते हुए पश्यत देखता है या देखा । यहां ग्रात्मनेपद वेदिक प्रयोग 
है । पश्यत श्र्थात्‌ श्रपश्यत्‌। तात्पय है भ्रवान्तर सगं स्थिति प्रलय, 
कर्ता रूप से एवं वेद प्रवतंक हूप से व ह हिरण्यगर्भे को देखता; 
हता है। 

१३ 

यः देवानां अधिपः ` यस्मिन्‌ लोकाः अधिश्रिताः । 
यः इंशे अस्य द्विपदः चतुष्पदः कस्मै देवाय. हविषा. विधेम ॥. 
यः =जो (महेश्वर) | द्विपदः=दो पैर वालों (व) 
देवानाम्‌ = सम देवताश्रों का' ¦ चतुष्पदः -:चार पैर वालों का* 
अ(घपःऱ<श्रधिर्पात' (हे), " इशे=शासन करता है। 


यस्मिन्‌ = जिसमें ' कस्मै == उस आनन्द रूप ब्रह्मः 
लोकाः = परिदृश्यमान जगत्‌र | देवाय = महादेव के लिये 
अधिधिताः = ग्रव्यस्त हैँ, हविषा = हवि से" 

यः= (एवं) जो ' विचेम=परिचर्या करते हैं" ।. 
अस्य = इन* 
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१, ब्रह्मा, विष्णु, भ्रर्ति ग्रादि समष्टि कार्य उपाधि वालों का 
संग्रह है । इसी प्रकार मूल प्रकृति रूपी कारणोपाधि वाले हिरण्यगर्भ 
का भी यहां संग्रह है। व्यष्टि देव इन्द्रियादियों को भी यहां ले लेना 
चाहिये । लेकिन तत्‌ तत्‌ देहस्थ इन्द्रियों को न लेकर समष्टि चक्षु 
'समष्टि श्रोत्र इत्यादि का संग्रह करना हें । वृहदारण्थक भाष्य में यह 
स्पष्ठ किया गया है कि आकाश की तरह इन्द्रियां भी व्यापक ही हैं 
एवं जो देह में चक्षुरादि इन्द्रियां प्रतीत होती हैं वह केवल उनको 
अभिव्यक्ति का स्थल है । 

२, उनको अधिष्ठित करके उनका पालन करने वाला होने से ही 
उसको झ्रधिपति कहा गया । 

३, भूरादि लाक भी थहां लिये जा सकते हैं । वे भी कमं के फल 
रूप सो ही उत्पन्न होते हें । भ्रतः लोक्यन्ते इस व्युत्पत्ति से दृश्यभूत 
सारे पदार्थो का सांग्रह उचित है। 

४, ग्रोत-प्रोत रूप से भ्रघि भ्रर्थात्‌ ऊपर श्राश्चित हैं। भ्र्थात्‌ वे 
इसमें ्रोतप्रोत हैं ग्रोर वह इनमें ओतप्रोत है । ग्रथवा यह सारा परि- 
दृश्यमान जगत्‌ उसी को अभिव्यक्ति होने सो उसी का (ग्रधि) 
अधिक रूप से श्राश्चित रूप है। ये सभी पारमाथिक न होने से . 
अध्यस्त हैं । 

५ देवताश्रों के द्वारा परोक्षो को नियन्त्रित करता है, यह वताया 
था । ग्ब प्रत्यक्ष जो व्यष्टि उपाधियां उसका भी वह नियामक है 
यह बताते हैं । 

६, दो पैरो से चलने वाले मनुष्य पक्षो ग्रादि। विवेकी की दृष्टि 
में तो अथे श्लौर काम इन दो से ही गति करने वाले को द्विपद कह 
जाता है। अर्थात्‌ जीवन में श्रपने समग्र कार्यो के प्रति जिसका दृष्टि 
कोण केवल श्रर्थ और काम का हो वे सभी द्विपद हैं । 
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५, गाय, हाथी आदि व्यष्टि उपाधि का श्रभिमान करने ले 
विवेक दृष्टि से धम, श्रथं, काम, मोक्ष, इन चारों के द्वारा जी 
चलाने वाले र । अर्थात जो श्रपने कार्यों: एवं उनके फलों में ह 
चारों दृष्टियो को सामने रखते हैं । यदि ये श्रथ इष्ठ नहों तो व 
(Insect), भ्रपद (Amoeba) १ शतपद (Centipede) दि 
सांग्रह नहीं हो पायेगा । दर 

८. इश इछ इत्यत्र छान्दसस्‌ तकारलोपेन इश इति सिद्ध: । 

ह ९. क का ग्रथ सुख प्रसिद्ध है । ओं क ब्रह्म इत्यादि श्रौत प्रसिद्धि 
से क का श्रथ ब्रह्म भी होता है। काय की जगह कस्में तो वेदिक 
प्रयोग हे । भगवान्‌ सायणाचार्य तो यहां वेदिक ए का लोप मानकर 
एकस्म अर्थात्‌ उस भेदशून्य परमात्मा को ग्रहण करते हैं। किसी 
किसी ग्रन्थ में तस्मे पाठ भी मिलता है। इसपक्षमेंतो य:के 
साथ सीधा ही श्रर्थ लग जाता है । 

_ १०, महेश्वर के श्राराघनभूत द्रव्यो के द्वारा । ये द्रव्य श्रौत चर 
पुरांडाशादि भी हो सकते हैं श्रथवा भ्रौपनिषद मन, प्राण आदि भी 
हो सकते हैं। उपलक्षणा से तान्त्रिक फू, चन्दन आदि का भी ग्रहण 
कर लेना चाहिये । वस्तुतस्तु अपने व्यक्तित्व की ही हवि इष्ट होतो 
ह । पदार्थ त्याग भी ममता त्याग को पुष्ट करने के लिये है । 

११, हम परिचर्या कर सके, यह प्रार्थना है । तात्पये है कि कर्म 
जय स तो हम विधि का पालन करते हैं, परन्तु उसे ईश्वरापंण बुद्धि 
स श्रनुष्ठित नहीं कर पाते । ईश्वर की कृपा से ही ईशवरापंण बुद्धि से 
कम करने की योग्यता आती है। शनेः शनैः सारे ही करमो को जब 
साधक ईश्वरापंण बुद्धि से ग्रनुष्ठित कर सकता है तब ज्ञान मागं का 
सिंह द्वार खुल जाता है. प्रार्थना के द्वारा यह ध्वनित किया कि 


महेश्वर वृद्ध पितामहादि की तरह अप्रयोजक नहीं है । पूर्वे मंत्र के 


द्वारा यह ध्वनि हो सकती थी कि उसने .हिरण्यगर्भादियों को उत्पन्न 
किया प रन्तु ब कुछ भो करने में असम है। उसको व्यावृत्ति इस 
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मन्त्र से कर दी गई। मुमुक्षुओं के हारा सम्यक ज्ञान के ग्रधिकार की 
सिद्धि के लिये महेश्वर को प्रार्थना करनी चाहिये यह तात्पयं है । 

| १४ 
सूच्मातिएक््मं कलिलस्य मध्ये विश्वस्य खश्टारप अनेक- 
रुपम्‌ । विश्वस्य एक परिवेष्टितारं ज्ञात्वा शिव शान्तिम्‌ 
अत्यन्तम्‌ एति ॥ 
कलिलस्य = कलिल कः | चिश्वरय==जगत्‌ के" 
मभ्ये=मध्य में एकएक ही 
सूच्मातिसूदमम्‌न=बारीक से | परिवेणितारं=व्याप्त करने वाले 

वारीक\ | [शचं शिव को 
विश्वस्य =्जगत्‌के | जात्या = जान कर 
स्रष्टारं =बनाने वाले को शान्ति= शान्ति को 
अ्नेकरूपम्‌==ग्रनक रूप वाला | अत्यन्तम्‌=पूणं तरह से 
( एवं) | पति जाता है । 

१, ग्रविद्या एवं उसके कार्यं रूप दृगं को गहन होने के कारण 
कलिल कहा जाता है। ग्रथवा सृष्टि के पूर्वक्षण में शिव का ईक्षण 
क द्वारा शक्ति को तरफ उन्मुख होने का भाव भी कलिल कहा गया 
है । भ्रथवा जगत्‌ के भ्रारम्भ काल में जल के बुद बुद की पूर्वावस्था 
फेनिल उदक को भी कलिल कहा जाता है। श्रथवा शोणित एवं शुक्र 
के संगत होने पर जो क्षण भर के लिये अभिन्न स्थिति ( ८०९० ) 
वनतो है उसे कलल कहा है। इस क्षण में, ही भ्रात्मा का ग्राध्यात्मिक 
बन्चन प्रारम्भ होता है जो समग्र सृष्टि का कारण है । विवेक दृष्टि से 
तो जब जब द्रष्टा का दृश्य से संयोग होता है तब तब ज्ञानकलिल की 
स्थिति हो जाती है एवं बासनाद के द्वारा भ्रागामी सृष्ट का कारण 
चन जाती है। ब्रत: स्वरूप का श्रज्ञान ही वास्तविक कालल ह । 
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। 
| 
| 
| 
| 
२, भ्रस्तस्साक्षी रूप से स्थित है श्रर्थात्‌ विचार के विना छिपा 
। रहता है। | 
| रे, यद्यपि परमात्मा की जगत्‌ चक्र में सूच्मता स्पष्ट है फिर भी 
| पृथ्वी से श्रव्याकृत प यन्त उत्तरोत्तर सूक्ष्म, सूच्मतर, सूचमतम रूप से 
महाकारण महामाया से भी चित्‌ तत्त्व की सूक्ष्मता बताना यहां 
| ग्रभीष्ट है। 
४, उपादान, उपादेय, निमित्त, नेमित्तिकादि भेदों से अनेक रूप 
वाला । वस्तुतः प्रत्येक योनिकलल में स्थित हुआ हुआ ही वह जगत्‌ 
। वेचिब्प्रका हेतु बनता है । उन उन कार्य करणा संघातों के द्वारा वह 
| अनेक कारणा रूपों वाला एवं अनेक कार्य रूपों वाला भी प्रतीत होता 
| रहता हैं। परन्तु इन झनन्त रूपों को धारण करने पर भी इन उपा- 
' घियों के मायिक होने के कारण उनसे ग्रसंग ही वना रहता है ॥ 
। श्र्थात्‌ ्रनेक उपाधियों से उसमें भ्रनेकन्व है, स्वरूप से नहीं । 
५ पहले विश्वस्य का यहां किर से ग्रहण विश्व के गौणांथ की 
| निवृत्ति के लिये है । परमात्मा विश्व को अन्दर और बाहर दोनों तरफ 
से स्वरूप और स्फुरण देकर प्रविष्ट ग्रोर आविष्ट होता है, यह 
भाव हे । | 
१५ 
| सृष्टि का बनाने वाला एवं परिवेष्टा व प्रविष्ट होने पर भी विश्व 
को स्थिति का कर्ता विष्णु, मनु या अन्य राजा होंगे इस शंका की 
| निवृत्ति करते हैँ. ` 
र" च ~ a C_ 
सः एव काले भुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सवभूतेषु गूट! । 
[oe Q ष 
यास्मन्‌ युक्ताः ब्रह्ममयः देवताः च तम्‌ एवं ज्ञात्वा सृत्यु- 
पाशान्‌ छिनत्ति ॥ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








. ३०६ इवेताश्वतरोपनिषद्‌ 


स-=वह्‌ (महेश्वर) यस्मिन्‌ = जिसमें * 
विश्वाधिपः=संसार का ग्रधि- | युक्ताः == (योग करके) जुड़े हुवे* 
पति (एवं) त्रह्मष॑यः=ग्रह्मधिः | 


सवभूतेष = सारे प्राणियों में |च्च=्व 
गुढ़ः=(श्नन्तर्यामो रूप से) छिपा | देवता: = देवता 
हुआ | पच्‌ =इस प्रकार 


एव =हो? ॒ तम्‌= उस (शिव को) 
काले=स्थिति काल में? । शट्या = जान करः 
सुतरनस्य=जगत्‌ का सृत्युपाशान्‌=मृत्यु के पाशों को? 
गोसता=पालक है*। | छिनत्ति=काट देते हे" । 


१, ग्रध्यात्मादि भेद भिन्न जगत्‌ का स्वामी एव ब्रह्मा से स्तम्व 
पर्थन्त समष्टि-व्यष्टि रय सब भूतो में साक्षी रूप से प्रविष्ट हुआ भी 
श्रद्रितीयानन्द रूप से छिपा रहता है। इस रूप को विना छोड़े हुए 
ही वह इसका रक्षक बन जाता है। यह बतलाने के लिये ही एव पद 
हे । अर्थात्‌ जगत्‌ से हजारों गुना बड़ा होने से एक भ्रंश से इन सब 
आकार वाला बनकर भी वह पालक वन सकता है । 

२, जीव के कर्मों के परिपाक का समय ही स्थितिकाल है। 
अतीत कह्पों में भी जव जब जीवों के कर्मो' का परिपाक समय था 
तव तब वही गोप्ता था, यह भाव है। 


३. कर्म के प्रनुसार सुख दुःख देने वाला होने से ही वह इसका 
पालक या रक्षक कहा जाता है। तात्पर्यं है कि कर्म का फल उत्पन्न 
न हां ता कम-फल रूप लोक का नाश हो जाय, एवं विन्ता कर्म के 
कम-फल रूप लोकों की उत्पत्ति हो तो भ्रकृत, अभ्यागम, बैधम्य, 
नश ण्य रादि अनेक दोष प्राप्त हो जांय । ग्रतः इन दोषों की प्राप्ति न 
'हो यही .विश्व का रक्षण है । 

४, चिद्घनानन्दघन शिव ही यहां इष्ट है जिसमें से भ्रशेष. विशेष 
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नष्ट हो गये हैं। यस्मिन्‌ ब्रह्मथेयः देवताश्व युक्ताः तं ज्ञात्वा, ऐसा 
ग्र्वय भी सम्भव है। तब तात्पर्यं होगा कि जिस महेश्वर में क्रह्मधि 
व देवता भी ऐकप़ भाव से जुड़े हुए हैं उस परमात्मा को भ्रपना सरू 
जानकर तर जाता हे । | 

श, इहा आदि भी उपाधियों के द्वारा रहित होकर अपने शिव 
स्वरूप को अपने से एक करके जानते हैं। ग्रथवा यस्मिन सति उस 
परमात्मा के कृपारूप से स्थित होने के कारण ही योग का भ्राश्रमण 
करके ब्रह्मादि वृत्त होते हैं, श्रर्थात्‌ ऐक्य ज्ञान के लिये सवे कमं 
संन्यास श्रावश्यक है, एवं साधक के ज्ञान प्राप्त होने के पूर्व हो देह- 
पातादि विघ्न झानेपर सवंनाश की प्राप्ति हो सकती है। ष्रन्तु 
महेश्वर उसका पुनः उत्थान ही करते हैं कभी गिरने नहों देते, इस 
निश्चय के कारण हो योग में प्रवृत्ति सम्भव है। 

६ जो ब्राह्मण प्रतीन्द्रिय द्रष्टा हों उन्हें ब्रह्मबि कहा जाता है जैसे 
सनक, सनन्दन, सनत्कुमार, शुक, वामदेवादि । इनसे देवषि और राज- 
षियों को भी उपलक्षणा कर लेनी चाहिये । श्रथवा ब्रह्म च आुषयइ्ष 
एसा पदच्छेद है। ब्रह्म श्रर्यात्‌ ब्राह्मण एवं ऋषि अर्थात्‌ वाचिष्ठ, 
गृत्समद्‌ आदि जो वेद के मंत्र द्रष्टा हैं। ऋषि गोत्र प्रवतेक होते से 
गोत्रहीन हैं एवं इसी लिये उनका ब्राह्मणादि कोई वणां नहीं माना 
जा सकता । 

७ हिरण्यगर्भं श्रादि अधिकारिक पुरुष। यहां देवताओं से 
आगे श्राचे वाले चकार से देत्य, गन्घवं श्रादि का भी संग्रह कर 
सेना चाहिये । 

८, भ्रपरोक्ष साक्षात्कार करके । र 

९. सृत्युल्ष तमः इत्यादि श्रुतियों से श्रविद्या ही मृत्यु हे । छन 
काम, क्रोध, कर्म प्रादि ही पाश हैं । वस्तुतः यदि मृत्यु का ग्रथं प्रश्चिद्ध 
प्राण-वियोग भी लिया जाय तो उसके भी पाश अविद्या, कास, कर्म 
ही हैं क्यों कि भ्रविद्या, काम, कमं के द्वारा ही मृत्यु मारती है। 
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१० जीव और शिव की एकता रूपी अग्नि वासना एवं उसका 
कारण अज्ञान रूपी गांठ को जला देता है । 


१६ 


यद्यपि सप्रपञ्चता को ध्रतोति है तथापि उपाय से निष्प्रपच्चता 
को प्राप्ति करनी चाहिये :-- 


घृतात्‌ पर मएउम्‌ इव अति सच्मम ज्ञात्वा शिवम्‌ सव- भूतेषु 
गूढम्‌ । विश्वस्य एक परिवेष्टितार ज्ञात्वा देवम्‌ इच्यते 
सबपाशेः ॥ 


घृतातऱ्च्धी से विशस्य = विश्व के 

परं 5 ऊपर एक = एक मात्र 

मण्डम--मण्ड' परेवेधश्ितारं--व्याप्त करने वाले 
इत्र=को तरह को 


अतिस्रदमम्‌= ग्रत्यन्त सूचम रूप | देव==देव रूप वाले 
को | शिव = शिव को 

न यानतर ज्ञात्वा =साक्षात्‌ जान कर* 
सवभूतेष = सारे प्राणियों में | सर्वपाश:-सब पाशों से 
गूढ़म ८ छिपे हुए रूप को (तथा) | मुच्यते = मुक्त हो जाता हैः 

१, जैसे दहो के ऊपर जमी हुई मलाई दही का सार होती है उसी 
प्रकार घो ग्र्थात्‌ द्रवीभूत भ्राज्य के उबाल कर बरफ य्रादि से भ्रति 
शीघ्र ठंडा करने पर जो ऊपर मलाई की तरह जम जाता है बह 
उसका उत्कृष्ट सार मण्ड कहा जाता है। जिस प्रकार यह ग्रत्यन्त 
सार होने से खाने वाले की परम प्रीति का विषय होता है उसी 
प्रकार शिव भी समग्र साघनाग्रों का सारभूत होने से मुमुक्षुओं की 
परम प्रीति का विषय है, यह भाव है । जिस प्रकार गाय से सीधा इस 
मण्ड को प्राप्त नहीं किया जा सकता वरन्‌ गाय से दूध, दूध को उबाल 
कर जामन डाल कर दही, दही को मथ कर मक्खन, मक्खन:कोः 
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उबाल के घी एवं घी को उबाल के मण्ड प्राप्त किया जाता है-। जैसे 
यह युक्ति केवल भ्रनुभवो श्रा पुरुषों से जाननी पड़ती है वसे ही 
शिव प्राप्ति के ऋमिक साधनों को गुरु के द्वारा ही जानना पडता है | 

जैसे गाय के शरीर से लेकर घृत पयंन्त मण्ड जब तक झलग 
नहीं हो जाता तब तक उन सभी चीजों में श्रोत प्रोत रूप से भरा 
रहता है वसे ही आनन्द स्वरूप शिव बन्धनावस्था से लेकर जब तक 
ब्रह्मनिष्ठता नहीं होती तब तक सभी श्रवस्थाञ्चों में निरतिशय प्रीति 
का विषय बना रहता हैं । 

२, श्रतिशय अर रूप सारे प्रपञ्च का सार। महाकारण होने से 
एवं समग्र पुरुषार्थो' का अन्तिम लक्ष्य होने से भी इसे भ्रति सूचम कहा 
गया। श्रथवा ग्रथर्ववेदीय प्रक्रिया के भ्रनुसार विश्व-विराट से 
तेजस्‌-हिरण्यगभं तदपेक्षया प्राज्ञ ईश्वर सूचम है। इसकी भी अपेक्षा 
समग्र विशेषो से रहित शिव सूच्मतम है। इस रूप से ही वह सारे 
चराचर जगत्‌ में विद्यमान है। 

३ देव, मानव, दानव सभी जन्तुश्रों में कमें-फल-भोग-साक्षी रूप 
से प्रत्यक्ष विद्यमान होने पर भी उनके द्वारा तिरस्कृत हुआ हुआ होने 
से ईश्वर गूढ़ है। तात्पर्यं है कि सब वेहों में रहते हुए भी वह देह 
वाला न रह कर अन्तर्यामी रूप से ही बुद्धि का साक्षी होने से विना 


श्रवण मनन के पकड़ में नहीं भ्राता । 
४ ज्ञात्वा का दो बार कहना श्रन्य किसी साधन को व्यावृत्ति के 


लिये है । ग्रथवा श्रवण के द्वारा भ्ररढ़-ज्ञान एवं मनन निदिध्यासन 
के द्वारा हढ़-ज्ञान इन दोनों ज्ञानों को बताने के लिये है । विवेक दृष्टि. 
से प्रथम ज्ञात्वा से त्वं पदार्थं से लक्षित ग्रात्मा का ज्ञान एव द्वितीय 
ज्ञात्वा से उस शोधित त्वं पदार्थ को शोधित तत्‌ पदार्थं से एक करके 
जानने को लिया गया है। 

५ श्रविद्या और उसके कायं रूपी संसारपाश बाधित हो 
जाते हैं । 
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२७ 
ईश्वर को जीव भाव प्राप्ति को बताते हैं :-- 
एष! देवः विश्वकर्मा महात्मा सदा जनानां हदये सजिदिष्टः । 
हृदा मनीषा मनसा अभिबलुप्रः ये एतत्‌ विदुः अृताः ते 
भवन्ति ॥ 


एधः = यह्‌ | । छदत्‌->इसको 
देव: = महादेव | हुदा = प्रेम से* 





चिश्वकर्मा=सब कमों को करने | मनीषा = बुद्धि से, (एव) 
वाला' | सनसा = मन से" 


महात्मा = महात्माः | अभिक्लुष्तः=जान कर" 
सदा = हमेशा , | चिदुः = भजते हैं 
जनानां = लोगों के तरे = वे 

ह॒दये = हृदय में! अस्ुता:--भ्र मर 


सञ्निविष्टः=घुसा हुवा बैठा है'। | भवन्ति = हो जाते हैं ! 
ये = जो | 

१ सभी विश्व रूपी कसे को करने के कारण वह विश्वकर्मा है 
भर्थात्‌ सब को उत्पन्न करने वाला है। श्रथवा विश्व श्र्थात सवं । 
भिन्न भिन्न उपाधियों से जहां जहां जो कुछ भी हो रहा है वहां वही 
कर रहा है। ग्रथवा माया के सहारे से विश्व इसका कार्य है श्रतः 
यह विश्वकर्मा कहा जाता है। | 


२. जो महात्‌ हो अर्थात्‌ व्यापक हो एवं आत्मा हो उसे महात्मा 
भ्र्थात्‌ सवं व्यापो कहते हैं। इससे उसकी प्रजापति श्रादि से ग्यतिरे- 


कता प्रतिपादित कर दी । प्रर्थात्‌ महाकाश स्थानीय दुघा हुआ वह 
रहता है। महात्मा मानने पर वह किसी देशान्तर में रहता होगा» 
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भ्रतः यहां श्राकर के भी कभी कभी बुद्धि का विषय बनता होगा, इस 
शंका को हटाने के लिये ग्रागे भ्राने वाला हृदय पद है । 

३, हार्दाकाश में जो जल पात्र की तरह है । 

४ जल में चन्द्र की तरह उसका प्रवेश है । हृदय ग्र्धात्‌ लिग 
शरीर के तादात्म्याभिमान के साथ, एवं उसका साक्ष. वनकर दोनों 
प्रकार से वह विद्यमान है । 

५ हज हरणो धातु से निष्पन्न होने के कारणा नेति नेति इत्यादि 
निषेध उपायों से जिसका हरण कर लिया गया है । 

६, यह्‌ पुरुषार्थं है श्रोर यह थपुरुषार्थ, यह भ्रात्मा है और यह 
श्रनात्मा, इस प्रकार की विवेक बुद्धिसे। | 

७ दिचार-साध्य सर्व-साक्ती रूप एकत्व ज्ञान से। श्रथवा हृदा 
अर्थात्‌ हृत्पुण्डरीक के सहारे से मनीषा प्रर्थात्‌ जिस बुद्ध के सांकल्प 
जीत लिये गये हैं उसके द्वारा । मनसा ग्रर्थात्‌ मनन के हारा ग्रहं 
ब्रह्मास्मि ऐसा श्रनुभव करके । 

८ अ्रद्वितीय श्रात्मर्प से श्रभि प्रकाशित श्रर्थात्‌ ग्रभिव्यक्त 
करके । 

यद्चपि महाप्रकरण के अनुसार पूर्वोक्त अर्थ ही अधिक समीचीन 
है फिर भी शंकरानन्द स्वामी ने यहां हुदा के पूवं सवंगत की हृदय 
सत्निदिष्टता कंसे, एसी आशंका करके हृदा भ्रादि ब्रर्घाली को उत्तर 
माना है। संभवतः उनका तात्पर्यं यह है वह विश्वकर्मा श्रौर महात्मा 
होने पर भी हुदा श्रर्थात्‌ भावनाम्रों से मनीषा झर्थात्‌ बुद्धि से एव 
मनसा श्रर्यात्‌ संकल्प विकल्पों से जीव रूप बनकर भ्रभिक्लुप्त अर्थात्‌ 
कल्पित हो जाता है । तब तात्पर्यं होगा कि परमेश्वर ही जीव रूप से 
कल्पित हुआ है इसको जानकर जो प्रत्येक भाव, संकल्प शोर बुद्धि 
वृत्तियों में उसी परमात्मा को उन वृत्तियों रो विशिष्ट हुआ हुश्ना 
मानकर भजता है वह मुक्त हो जाता है । वस्तुतस्तु एक उत्तरण 
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प्रक्रिया है भ्रोर दूसरी अ्वतरण प्रक्रिया । हर हालत में जब तक प्रेम, 
वुद्धि, मनके सांकल्प विकल्पों का एकमात्र विषय शिव नहीं बन जाता 
तब तक कृतार्थता असंभव है । 
१८ 
पारमार्थिक दृष्टि से सब कालों में द तशून्प्रता ही है :-- 

यदा अतमः तत्‌ न दिवा न रात्रिः न सत्‌ न च असत्‌ शिवः 
एव केवलः । तत्‌ अक्षरम्‌ तत्‌ सवितुः वरेणयभ्‌ प्रज्ञा च 
तस्मात्‌ प्रसृता पुराणी ॥ 
यदा'=जब या जिस अवस्था में` | क्वेबल्न:८--भश्र केला 
अतमः = ग्रविद्यान्धकारः नहों | शत्रः = शिवः 

होता | एच=हो है; ^° 
तत्‌=तब या उस ग्रवस्था में | तत्‌ =त्रह (शिव) 








ब । अक्षरम्‌ = श्रावनाशो'` (एवं) 
दवा +< दिन! तत्‌ घभ् उस 

नन्न सवितुः--सृष्टि कर्ता का (भी) 
रात्रिः=रात । वरेण्यम्‌ = पूज्य है! 

न=न च =्श्रौर 

सत्‌= भावः | तम्मात्‌= उस (शिव) से! 
न=न ' षुराणी = प्रनादि सिद्ध" 
असत्‌=ग्रभाव हैः प्रज्ञा = ग्रात्म विद्य।'६ 

च = परन्तु? । प्र्रता = निकली भ्रोर फली हे! 


१ यदा तमः इति दीपिका पाठः । अस्मिन्‌ पत्ते तत्‌ तम. यदा न 
इति वक्यमाणो नकारः एङ खलान्यायेन सस्वध्यते। अथवा 
यस्याम्‌ अवस्थायां तमः आत्म-स्वरूपेण अवस्थितो भवति इत्यर्थः । 
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२ यद्याप भूत, भविष्य, वतमान तीनों कालों में मुक्ति सुषुप्ति 
श्रोर प्रलय को तरह ही शिव कुटस्थ श्रसंग ही है तथापि जाग्रत्‌- 
स्वप्न में सद्वितीयत्व का श्रवभास होने से यह निश्चय नहीं हो पाता । 
ग्रतः सव अवस्था श्र सव कालों में निभेद होने पर भी जिस 
अवस्था या काल में भेद रहितता की प्रतीति है उसका संकेत है। . 
प्रलय, मोज्ञादि में द्वितीयता की भ्रवघारणा हो जाने पर जाग्रत्‌ स्वप्न 
में सद्वितीयता का प्रतिभास भ्रान्ति से है एव द्वै त.चून्यता पारमाथिक 
है यह निश्चय हो जाता है । प्रकरण बल. से यहां विद्यावस्था ही लेनी 
पड़ेगी जिस में तम का बाघ हो गया है । 

३, जिसमें तम न हो उसे भ्रतम कहेंगे श्रतः शिव तत्व को ही 
यहां अतम कहा है। चु कि प्राप्त होने पर ही निपेव सार्थक होता है 
ग्रतः यहां निषेव से बाध लेना चाहिये। अर्थात्‌ तत्त्वमस्यादि 
वाक्य से उत्पन्न ज्ञान के द्वारा रविद्या रूपों तम का नाश श्रर्थात्‌ बाघ 
हो गया है जिस आत्मा का । यहां तम से आवरण और विक्षेप दोनों 
की वीज रूप अ्रविद्या को लेना चाहिये । 

४ अन्धकार के ग्रभाव में दिन की प्राप्ति हो जाती है अतः उसका 
निषेध आवश्यक है । तम न रहने पर भी दिन नहीं है इसके द्वारा यह 
बताया कि जड प्रकाश कृत प्रकाश श्रौर अप्रकाश का प्रश्‍न यहां नहीं 
है वरन्‌ चेतन प्रकाश का ही प्रसंग है । अर्थात्‌ जड़ प्रकाश ख्यी दिन 
और रात्रि दोनों का बाध हो जाता है। जड-प्रकाश ग्रोर अप्रकाश 
दोनों ही चेतन में अध्यस्त हैँ। ' 

५ भाव रूपी कल्पना भी उसमें नहीं है। श्रथवा सत्‌ से कार्ये- 
कारणात्मक प्रत्यय विषयता ले लेनी चाहिये । तात्पर्य है कि प्रकाश 
के रहने या न रहने पर भी कारणा या कार्ये या दोनों रूप तो होंगे ? 
उत्तर है कि कारण और कार्य दोनों ही 'है' इस ज्ञान का विषय नहीं 
बेन पाते अर्थात्‌ न कारण में सत्ता का आरोप रह जाता है न कार्य 
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में । अविद्या हेतु से ही कारण घौर कार्य शिव में अध्यस्त होते हैं । 
एवं ग्रविद्या निवृत्त होने पर दोनों भाव निवृत्त हो जाते हैं । 

६ यदि'कार्य-कारण दोनों नहीं हैं तो सबका ग्रभाव या असत्ता 
ही वहां होगी यह शंका न हो जाय इसलिये कहा कि कार्य-कारण के 
प्रभाव की कल्पना भी वहां नहीं है । जेसे कार्य-कारण सत्ता में कल्पित 
हैं वेसे ही कार्य-कारण का झभाव भी कल्पित है। 

७ वोद्धों की तरह सर्व शून्यता की तत्त्वूपता से प्राप्ति का निपेत्र 
करने के लिये यह पद है । 

८, भ्रविद्यादि विकल्प शून्य ग्रथवा ज्ञाता-ज्ञ य श्रादि भेद शून्य 1 
तात्पर्यं है कि श्रावरणा शक्ति के द्वारा मैं ग्रज्ञानो ग्रानन्दात्मा को नहीं 
जानता इस प्रकार का प्रत्यक्ष अनुभव, एवं मैं ही स्वयं प्रकाश-रूप 
होने से ग्रविष्ठान रूप आत्मा के ग्राविर्भाव का स्थल, इस प्रकार का 
शास्त्र प्रत्यक्ष, एवं इस भेद से विक्षेप ग्रौर साधना के द्वारा भेद निवृत्त 
होने से ग्रानन्द रूप से स्थित होकर इनकी निर्वीजता, इन सब विशेषो 
से रहित यहां केवल पद का वाच्य है । | | | 

९ निषेघावधि करने से प्रायः निविशेष तत्त्व का स्वरूप ढक 
जाता है | इसी लिये सबके ग्रधिष्ठान रूपी तत्त्व को शिव शब्द से कहा 
गया जो मंगल भाव का वाचक है। मानव की सवं मंगल भावनाश्रों 
का पूर्ण विकसित रूप ही अधिप्ठान का स्वरूप है, यह भाव है । 
विशेषों का निपेत्र श्रधिष्ठात को विशेषों से एवं उनके योग से अधिक 
बताने के लिये है न्यून बताने के लिये नहीं । भ्रतः ्रौपनिपद्‌ सिद्धान्त 
साधक को ग्ररहाश्रों की ( ४४००७ ) पूर्णता की तरफ ले जाता है 
ग्रहो-शून्यता की तरफ नही । वोद्धो का शून्यवाद इसके विपरीत तत्त्व 
मीमांसा ( ६०173८5 ) श्रर्हा-मी मांसा ( 90105 ) सौन्दर्य- 
मीमांसा ( 4०७६९४०७ ) सभी को शुन्यत्ता की ओर ले जाता है । 
यह बात दूसरी है कि श्रनेक भ्रपरिपकव वेदान्ती विक्षेप को न सहने 
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के कारण त्वरोषधि { 0०४०८ ०९१८०९ ) के रूप में शून्य वाद क 
सेवन कर लेते हैं । परन्तु यह वेदान्त के विरुद्ध है । 

१०, शुद्ध स्वभाव से श्रतिरिक्त भ्रौर सब की व्यावृत्ति करने के 
लिये यह पद है । 

११ उपयु क्त शिव के स्वरूप का प्रतिपादन करते हैं श्रथदा वह 
शिव तत्पद का लक्ष्यार्थ है यह भाव है । 

१२. समस्त परिच्छेद शून्य होने से ही वह नित्य है । 

१३, तत्सवितुवरेण्यम्‌ के द्वारा गायत्री प्रतिपाद्य तत्त्व का निदेश 
है । भाव है कि गायत्री के प्रथम पाद का ग्रथ तत्‌ पद का वाच्य श्रोर 
लक्ष्य ही समझना चाहिये । यहां अतिघन्य वेद स्वयं ही गायत्री का. 
शर्थ कर रहा है। जगत्‌ को उत्पन्न करने वाला श्रादित्य मण्डल काः 
प्रभिमानी हिरण्यगर्भ का भी दही वरेण्य ग्रर्थात्‌ श्रेष्ठ पूज्य हे । तात्पर्य 
है कि सवका उत्पादक होने पर भी सविता उसी का वरण करता हे 
क्यों कि सविता का वह ग्रधिष्ठान है। म्रथवा यह भी ध्वनि है कि 
मुमुक्षुओं के द्वारा वह जगत्‌ का उत्पादक हूँ, इस भाव से वरण करने 
के या प्रार्थना करने के योग्य है, भ्रथवा सचितः अर्थात्‌ ज्ञानप्रसचितः 
ज्ञान देने याले वरेण्यम्‌ भ्रर्थात श्रेष्ठ गुरु रूप स सम्भजनीय है। 

१४ वह पूर्वो का भी पूर्वतर गुरु है । एवं ब्रह्मा का भी उपदेशक 
है (५1१८ ) । श्रतः उस परम शुद्ध परमात्मा के द्वारा ही वेद विद्या 
रूपी आत्म विद्या का प्रसार होने से यह सवके द्वारा उपादेय हे । 
चू कि वह श्रानन्दात्मा है इसलिये उससे प्रसृत बिद्या भी ग्रानन्द प्रद 
होगी यह निविदाद है। 

१५ झतादि परम्परा से प्राप्न होने के कारण वह पुराणी कही 
गई । श्रथवा प्राचीन महषियों के लिये भी ( पुरा ) वह विस्मय जनक 
एवं नयी ही थी ( नव एव )। भाव है कि आत्मज्ञात जन्म मरण केः 
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चक्र को नष्ट करने वाला होने से जिसको ज्ञान हो गया उसका पुन- 
जन्म सम्भव नहीं । किञ्च आत्मविद्या ब्रह्मनिष्ठी में सुप्रसिद्ध होने 
पर भी सामान्य लोगों को हमेशा नई ही लगती हे । अ्रथवा प्राचीन 
काल में भी पुरापि नव आज नवीन काल में होने वाली की तरह भ्रहं 
ब्रह्मास्मि इस वृत्ति से उत्पन्न प्रमिति ठीक इसी प्रकार को ही थी । 

१६. आचार्यं के उपदिष्ट तत्त्वमस्यादि वाकय से उत्पन्न होने 
वाली बुद्धि । 

१७ साधन चतुष्टय सम्पन्न श्रवण अनन युक्त श्री परमहंसों में 
पूर्णे रूप से व्याप्त होने से उसका फेलाव हुश्रा । श्रर्थात्‌ दक्षिणामूति 
रूप से जिस ग्रातम विद्या को उपदिष्ट किया गया वह भ्राज भी श्रनादि 
परम्परा से फेलो हुई विद्यमान है । 


यदा तमः पाठ मानने पर प्रलयावस्था में विद्यमान श्विद्या का 
ग्रहण होगा । इसमें ऋग्वेदोक्त नासदासीत्‌ नो सदासोत, तम आसीत्‌ 
तमसा शूढ्मग्रे भी श्रनुग्रहीत हो जाती हैं। तात्पर्य है कि हिरण्य- 
गर्भादि सभी कायं उस समय तम भ्रर्थात्‌ ग्रविद्या मात्र रूप से विलीन 
थे । इसीलिये दिन-रात, कार्य-कारण, भाव-भ्रभाव ग्रादि का भेद 
नहीं था । वह भ्रविद्या भी केवल भ्रर्थात्‌ श्रभिन्न होकर शिव में ही 
लीन थी । इस प्रकार शिव-शक्ति सामरस्य का सांकेत है । दोनों उस 
काल में भ्रभिन्न थे यह भाव है । इसीलिथे वेदान्त सिद्धान्त ग्रन्तिम 
तत्त्व को एक न कह कर श्रद्द त कहता है । यही तत्‌ शब्द का वाच्य 
है। एवं सबका सविता भ्रर्थात्‌ उत्पन्न करने वाला होने से उपासकों 
द्वारा वरणीय रूप वाला है। तत्‌ भ्रर्थात्‌ तब भ्रर्थात्‌ सृष्टचुन्मुख होने 
पर उसी शिव तत्त्व से पुराणी श्रर्थात्‌ भ्रनादि सिद्ध नियत क्रम 
स्वरादि विशिष्ट वेद विद्या ( प्रज्ञा ) पुरुष निश्वास की तरह विना 
अयास ही प्रसृता भ्रर्थात्‌ उत्पन्न हुई या निकली । 
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१६ 
इस प्रकार किसी भी उपाधि से परमेश्वर को यदि नहीं समझा 
जा सकता तो फिर उसका ज्ञान श्रत्यन्त दुष्कर हो जायेगा । श्रत: 
अनन्त माता पिताश्रों से भी श्रधिक वात्सल्य वाली भगवती श्रत 
रूपारूप लिग मूर्ति का, एवं नामका साधन रूप से प्रतिपादन 
करती है :-- रै 
~ QO र हर 
न एनस्‌ ऊव्वसू न 1तयश्चस्‌ न मभ्य पारजग्रभत्‌ । 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महत्‌ यशः ।॥ 
4वम्‌=इस ( शिव तत्त्व को) | यस्य>जिसका* 


मन्नत सहत्‌= परिपूर्ण 
ऊध्येम्‌= ऊपर से,* यशः = यश-रूप* 

न=न नाम=नाम (श्राभघा) है 
तियंञ्चम्‌=नीचे से* ( तिरछे ) | तस्य=उसकी 

न=न प्रतिमा = मत? 

मध्ये= बीच में रे तञ=नहीं ` 
परिजग्रभत्‌ = पकड़ा गया*। अस्ति=हे । 


१ तात्पर्यं है कि किसी भी दिशा से निरंश एवं निरवयव [शवः 
तत्त्व को बुद्धि के द्वारा नहीं समका जा सकता । उपाधियों से परि- 
कल्पित होकर कूटस्थ शिव की ऊर्ध्वादि दिशाओं में कल्पना होती हैं। 
यदि उसे ऊपर ग्रथवा और किसी दिशा में समझा जाय तो जिस 
वस्तु का किसी देश में किसी के द्वारा दर्शन किया जाता हैं वह भ्व्य 
देश में नहीं देखी जाती । शिव तत्त्व सर्वेत्र उपलब्ध होने के कारण 
किसी भी दिशा में देखा नहीं जा सकता यह भाव है । 

पौराणिक प्रसिद्धि से स्वयं ब्रह्मा हंस रूप लेकर ऊपर गये फिर 
भी शिव को सिर भ्रर्थात्‌ ऊध्वे देश से नहीं देख सके मे यह पौराणिक 
प्रसिद्धि इसी श्रुति का भ्रर्थवाद है । अन्यत्र श्रुतयो में जो उसे ऊ 
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इत्यादि कहा गया है वह केवल दिक्कालादि कल्पनाश्नो से उत्कृष्ठ 
बताने के लिये है दिशा की दृष्टि से नहीं । स्पृतियो में जो ऊध्वं ऊध्वं 
लोकों कौ कल्पनाये हैं वे भी इसी दृष्टि से समभनी चाहिये । दिशाश्रों 
की कल्पना करने से जो उपहासास्पद स्थिति बनती हे वह विद्वानों 
को भ्रधिगत ही है । लिङ्ग मात चू कि ऊपर से भी गोल होती है ग्रतः 
केवल एक काल्पनिक बिन्दु ही उसका ऊध्वं भाग कहा जा सकता 
है । अतः उसके ऊध्वं भाग को कोई भी नहीं देख या पकड़ सकता 
यह कहना ठीक ही है। लिङ्ग स्वयं ब्रह्माण्ड का प्रतीक हे । दिक्‌ 
ग्रसीम होने के कारण ऊपर से उसका देखा जाना ग्रसम्भव है । 
दिक के बाहर दिक है या भ्रदिक है? दिक है तो दिक्‌ सो ऊपर कसे? 
एवं अ्रदिक है तो उस में ऊपर की कल्पना केसो? इस प्रकार दिक्‌ 
का सीमाकरण श्रसम्भव दोष ग्रस्त है। यद्यपि भौतिको ने बिक को 
ससीम माना है परन्तु वह केवल दिक सोमा भेदन के श्रसं माव्य- 
मानता का प्रतिपादक हे न कि दिक को ससीम बतलाने में । 


२, पूर्व पश्चिम दक्षिण उत्तर नेऋत्य ईशान वायव्य श्राग्नेयादि 
नीचे की दिशायें यहां तियंक कही गई हैं। ग्रथवा ऊपर से विरुद्ध 
होने से नीचे को तियेक कह दिया । त्तात्प्यं है कि इन श्राठों दिश्ाश्रों 
में एवं नीचे भी उसकी प्रांप्ति नहीं। पौराणिक कथा में विष्णु का 
वराह रूप से उसके नीचे का पता न पाना इसी का श्रर्थवाद है । 

लिङ्ग में वतु लाकर होने से पूर्वादि दिशायें भी ग्रसम्भव हैं एवं नीचे 
भी भ्रसम्भव है । ब्रह्माण्ड में भी दिशायें असम्भव हैं, क्‍यों कि दिशायें 
सूयं को लेकर कल्पित हैं, एवं सूर्य स्वयं ब्रह्माण्ड के न्तः पाती है । 
व्यक्ति भर तूय़े के सम्बन्ध को ही दिशा कहा जाता है, एवं व्यक्ति 
ओर सूर्ये दोतों गतिमान्‌ होने के कारण सम्बन्ध वाला दिक्‌ निरन्तर 
बदलता रहता है । शवागमों में इसी लिये पूजा काल में देव की स्थि 
को लेकर ही पूर्वादि दिशायें मानी हैं सूर्यं को लेकर नहीं । स्न्ब्या- 
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जन्दना/द में सूर्य ही देव होने के कारण सूर्य की तरफ मुख करके ही. 
चाय सन्ध्या भा को जाती है चाहे लौकिक दृष्टि से उसे पश्चिम ही 
तयान माना जाय। इसी प्रकार लिंग की वेदी उत्तराभिमुख होने 
स सावक का मुख दक्षिण में होने -पर भी कोई निषेध नहीं माना 
जवा । सामान्यतः पश्चिम और दक्षिण का निषेव प्रसिद्ध ही है। 
मृति पूजा में देव को महापुरुष माना जाता है । अतः देव विग्रह या 
मन्दिर का मुख पूवं या उत्तर में रखा जाता है । सामने बैठने पर 
साधक का मुख पश्चिम और दक्षिण में हो जाता है जो सामान्यतः 
निषिद्ध द्शि य हे । यहां भी देव श्रौर उपासक के सम्बन्ध को प्व 
मान करके ही व्यवस्था बन सकती है । यथा कथञ्चित्‌ देव पूजा में 
दक्षिण मुख विहित माना जाय तो दक्षिण मुख वाली तारा या काली, : 
शिव श्रादि में साधक उत्तर मुख हो जायेगा । बैदिक यज्ञ में तो होता 
वेदी के चारों ओर बैठकर आहुति देते हैं। लिंगाभिषेक में भी एसा 
हौ होता हे । इस रहस्य को न जानने से कुछ लोग पजा के स्मय 
देवता के सामने मुख करके न बेठकर बगल में बेठते हैं जो ध्यान के 
सवथा श्रनुपयुक्त है । 


३. द्रष्टा को स्थिति जिससे सब दिशायें प्रवृत्त होती हैं उसे मध्य 
कहा जाता है । दूसरी दृष्टि से जहां सारी दिशायें आकर मिन्न जाती 
हैं उसे मध्य कहते हैं । सर्वं व्यापक का मध्य भ्रसम्भव है । वतुः ला- 
कार लिङ्ग का भी मध्य सम्भव है । इन्हीं समानताओों के कारण 
लिङ्ग को शिव तत्त्व का रूप माना गया है। कहा जा सकता है कि 
जोव एसा वृत्त है जिसका केन्द्र अन्तः करण में है। एवं ईश्वर एसा 
वृत्त है जिसका केन्द्र सवंत्र है। इसीलिये जीव को तो मध्य से ग्रहण 
किया जा सकता है परन्तु ईश्वर को नही'। 


४ देव, दानव, ऋषि, विष्णु, ब्रह्मा, आदि किसी के द्वारा नही 
पकड़ा गया, यह भाव है। जब उनके द्वारा ही नहो पकड़ा गया तो 
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पकड़ा ही नहो जा सकता यह भाव है। अर्थात्‌ कोई भी, किसी भी 
प्रकार और उपाय से, किसी भी देश में, श्रानन्दात्मा को ग्रहण कर 
ले, यह अ्सम्भव है । 

५ ईश्वर, जोकि उपयुक्त कारणों से भ्रग्रहीत होने पर भी 
प्रसिद्ध है। यस्य नाम महद्यशा', एसा भ्रन्वय करने पर सबको 
अगोचर होने पर भी उसका नाम ही महान्‌ प्रसिद्ध है, श्रथवा यह 
सारा जगत्‌ उसकी कोति का ही प्रख्यापन. करता है यह भाव हो 
जायेगा । 

६ ग्रनेक उपनिषदों में यश नाम से उसकी उपासना को कतंव्य 
रूप से बताया हे । इसके द्वारा नामोपासना को बताया गया । महत्‌ 
_ भी उसका एक नाम माना गया है। ग्रथवा सारे जगत्‌ में जहां कहीं 
भी जो कोई भी यशस्वी पदार्थ है उसको ईश्वर की विभूति मानकर 
ईश्वरोपासना कतंव्य है । गीता में भी सारी विभूतियों को इसी रूप 
से उपास्य बताया है। इसके द्वारा ईर्ष्या द्वेषादि की निवृत्ति प्रत्यक्ष 
सिद्ध है जो ज्ञान का प्रधान साधन है। स्मार्तं उपासना पद्धति में जो 
सभी उपयोगी पदार्थ देश काल आदि की यहां तक कि ग्रौपधि यन्त्र 
आदि को भी उपासना प्रचलित है उसका भी यही बीज है । 

७ ग्रवयवरूप से वने हुए विग्रह को मूर्ति कहते हैं। शिव तत्त्व 
`को इस प्रकार की मूर्ति इसी लिये सम्भव नहीं कि वह निरवयव ्रखण्ड 
दिक्‌ कालादि ग्रनवच्छिन्न है। इस मंत्र से कुछ आधुनिक लोग मूर्ति 
पूजा का खण्डन सिद्ध करते हैं, परन्तु यह सर्वथा कपोल कल्पना है । 
क्‍यों कि यहां प्रकरण शिव तत्त्व का है, समग्र देवविग्रहों का नहीं । 
यदि माध्यम्दिन संहिता में ग्राये हुए मंत्र का भी सांग्रह किया जाय 

तो भो इसके पूर्वाध्याय में पुरुष सूक्त श्राया है । एवं इस भ्रब्याय के 
प्रथम मंत्र में तदेवार्नि: भ्रादि मंत्र के द्वारा उस पुरुष को प्रजापति 
रूप से बताकर सबका उत्पादक, एवं ग्रधिष्ठान कारण प्रतिपादित 
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कर के फिर इस मंत्र के द्वारा पूर्वोक्त भ्रधिष्ठान तत्त्व को ही मूर्ति का 
निषेध है देवता मात्र की मूर्ति का निषेघ नहीं । यदि इससे मूर्ति मात्र 
का निषेध माना जायेगा तो नामोपासना के साथ वाक्य भेद प्रसक्त 
हो जायेगा जो सर्वथा वेदार्थ प्रक्रिया के विरुद्ध है । 

अद्वितीय होने से किसी दूसरे के साथ उसकी उग्मा या तुलना 
नहीं हो सकतो यह भी भाव है । ञ्रानन्द का प्रतीक हा ही क्या सकता 
है । यह सारा भूत भोतिक प्रपञ्चजात दुःख जड़ रूप होने से इसको. 
कोई भी चीज उसके (प्रति) ज्ञान (मा) का कारण नहीं बन सकती । 
वू कि शब्द तो लक्ष्य के द्वारा ग्रहण करा सकते हैं श्रतः उनमें यत्‌ 


किञ्चित्‌ प्रतिमानता स्वीकार भी कर ली जाय तो भी मूति आदि में 


उसको स्वीकारता तो ग्रसम्भव है। विवेकी तो ऐसा मानते हैं कि 
सादृश्य दो तरह का होता है, प्रतीकात्मक एवं प्रतिमात्मक । प्रतिमा- 
त्मकता में रष्टिगोचर पदार्थ प्रधान होता है एव उसमें जो भावना 
को जाती है दह गोणा होती है । प्रतीकात्मकता में भावना हो भावना 
प्रधान होती है, एवं दृश्यमान अंग अन्तर श्रादि केवल उस भावना 

का उत्पन्न करने के स्मारक होते हैं। इस दृष्टि से यन्त्र, मूर्ति, 
माता, पिता, गुरु, सूर्य, चन्द्र, ब्रह्माण्ड, पृथ्वी आदि सभी परमात्मा 
के प्रतीक हो सकते हैं परन्तु प्रतिमा नहीं, यह भाव है । जो प्रतीक 
जितनी ज्यादा स्मारकता संस्कारों के कारण ला सके वह प्रतीक 
उतना ही भ्रष्ठ होता है। श्रतः प्रतीक विषयक उत्कृष्टता साधक 
संस्कार सापेच्य है। नामों में भ्रोंकार एवं रूप में लिग ही वेदिक 

संस्कारों के अनुसार सर्वाधिक प्रतीकता वाले है। परन्तु इस विषय 

में विवाद व्यर्थ है । प्रतोकात्मकता को भूलकर प्रतिमा को ही जब 

देवता अथवा ईश्वर मानने लगते हैँ तब पौराणिक घम का प्रारम्भ 

होता है । न प्रतीके हि सः राद ब्रह्म-सूत्रों में यह स्पष्ट क्रिया गया 

है। मूर्ति में ब्रह्म दृष्टि भयावह नहीं, परन्तु ब्रह्म में मूर्ति दृष्टि 

भयावह है । 
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२० 
न सन्इशे तिष्ठति रूपस्‌ अस्य न चछया पश्यति कश्चन 
एनम्‌ । हृदा हृ दिस्थं मनसा ये एनम्‌ एवस्‌ विदुः अस्ता ते 
भवन्ति ॥ | 


अस्य = इस परमात्मा का | पवम्‌=इस प्रकार 
रूपम्‌==रूपः ` पनम्‌ =इस ग्रात्म तत्त्व को 
सन्दृशे = श्रांख के सामने? | हृदाच्चप्रेम के द्वारा! 

न= नहीं | मनखा=शुद्ध मन से” 

तिष्ठति = ठहरता । हृद्स्थि--हृदय में स्थित रूप से: 
कश्चन = कोई भी ये== जिन्होंने 

पनं = इस परमात्मा को चिदुः=जाना$ 

चचुषा-=ग्रांख से ते=वे 

न=-नहीं यस्ताः = अमरः 

यश्यति=देखता । । भवन्ति = होते हैं । 


१, जिससे किसी चोज का निरूपण हो जाता है उसको उसका 
रूप कहते हे । यद्यपि भाषा में रूप शब्द से चक्षु विषयत्ता प्रसिद्ध है, 
एवं इसीलिये यहां पर उसकी चक्षु विषयता का निषेध कर रहे हैं, 
परन्तु मानव में चक्षु पर श्रधिक बल होने के कारण ही ऐसी रूढि हुई 
है । ईश्वर का वास्तविक रूप प्रत्यगात्मा है, पराक्‌ भ्रात्मा नहीं । जो 
कुछ भी मैं से भिन्न होकर प्रतीत होता है बह पराक्‌ आत्मा है, जो 
कुछ भी में से अभिन्न होकर प्रतोत होता है वह प्रत्यक्‌ आत्मा है । 
रूप-रस-गन्घ-शव्द-स्पर्शादि से रहित होने के कारण ईश्वर किसो भी 
इन्द्रिय का विषय नहो' है। यह निर्विशेषता हो वस्तुतः उसका 
रूप हें) 

२. आंख से सभी इन्द्रियों को उपलक्षणा है भ्रर्थात्‌ दर्शन का 
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निमित्त हुआ हुआ यह भ्रांख के सामने नहो ग्राता इसी प्रकार श्रवण 
की विषय हुआ हुआ यह कान के सामने नही' भ्राता, इत्यादि । सामने 
ह आने का मतलब हे कि दृष्टि इत्यादि के पीछे तो वह रहता ह्हो 
है | भ्रतः आंख के द्वारा उसको देखा जा सकता हैं, इसका मतलब 
होता है कि श्ांख जब देखतो है तो उसो की.शक्ति से देखती है।इस 
रूप स उसका ज्ञान हो जाता है। चक्षुरादि इन्द्रियों के द्वारा यदि वह 
विषय होता तो कतृ-कम विरोध श्रा जाता । तात्पर्यं है कि चक्षु के 
आश्रय रूपी उपाधि से वह द्रष्टा, एवं विषय रूपी उपाधि से दृश्य होने 
के कारणा श्रोपाधिक भेद से भेद स्पष्ट है। तात्पयं है कि आनन्द 
स्वरूप का ज्ञान घड़े इत्यादि की ` तरह इन्द्रियों के द्वारा नही 
हो सकता । 


३, कितनी भी विलक्षण भ्रतीन्द्रिय प्रतिभा सामर्थ्यं को प्राप्त किया 
हुश्ना जीव अथवा ब्रह्मा, विष्णु ही क्यों न हों किसी भी प्रकार उसका 
दशन इन्द्रियां से नही हो सकता । जेते वायु का आंख से प्रत्यक्ष अस- 
म्भव है क्यों कि वायु ग्रांख का विषय नही, इसी प्रकार ब्रह्म तत्त्व 
इन्द्रियातीत है । श्रतः जहां कही चाक्षुष रशंन होता है वहाँ किसी 
देवता, प्रेतात्मा, या और किसी का भी दर्शन हो सकता है 
ईश्वर का नहीं । इस श्रुति के बल से वेदिक ऐसे भ्रन्ब विश्वास में 
कभी भी नही पड़ता । 

४ जैसे किसी अत्यन्त प्रिय व्यक्ति के ग्राने को प्रतीक्षा में हृदय 
उत्कण्ठित होता है वेसी उत्कण्ठा से चित्त की एकाग्रता ही यहां 
इष्ट है। 

५, संस्कृत बुद्धि के द्वारा जिस ग्रहं से ग्रहुकार के सारे विशेषणों 
को हटा दिया गया हैं। तात्पयं है कि मैं गोरा, ब्राह्मण, वेद पाठी, 
इस प्रकार के श्रनुभवों को जब गुरु शोर शाख के द्वारा आगमापायी 
बताकर इन सब में भ्रतुवृत्त शुद्ध भ्रह रूप से श्रात्मा को दिखा दिया 
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जाता है तब वराग्य इत्यादि को पूर्णंता के कारण प्रत्ययात्मा रूप से 
ईश्वर दर्शन सहज हो जाता है । 

६ हार्दाकाश में विद्यमान जो गुहा उसमें प्रत्यगात्मा रूप से 
स्थित | तात्पर्य है कि स्वयं प्रकाश आत्मा श्रतिस्वच्छ अन्तः करण के 
द्वारा जब शुद्धाहंकार रूप वृत्ति रूप में बदल जाता है तब उसमें 
' प्रतिबिम्बित भाव को ब्रह्म को वृत्ति-वेद्यता कहते हैं । ब्रह्मवेत्ता 
उसका दते ही स्पष्ट दर्शन करते हैं जेसे श्राकाश का दर्पण में किया 
जाता है । 

७, मैं ब्रह्म हूँ, इस प्रकार ग्रपरोक्ष रूप से जाना । 

मरण क कारण-रूप ग्रविद्या का तत्त्वज्ञान की श्रनि से जलने 
के कारण भ्रमरा को प्राप्ति सहज सिद्ध है । 


२१ 


प्रमरता को प्राप्ति के लिये ग्रमोघ उपाय रूप ईश्वर शरणागति 
का प्रतिपादन करते हे 


अजातः हाते एवे कश्चित्‌ सीरः प्रपद्यते । 
द्र यत्‌ ते दक्षिणं मुझ तन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ 


अज्ञातः'=जन्न रहित हो | यत्‌=जो 

इति=इस लिये | दक्षिणं = दक्षिण का? (श्रघोर) 
एवं = इस प्रकार . | सुख = मुख हे 

कश्चित्‌ = कोई! । तेन=उसके द्वाराः 
आारुः=डरा हुआ ( ग्रापफी ) | माँ मुझ को** 

भयद्यत 5 शरण सेता है:। | नित्यम्‌= सदा 

स््र=हे रुद्र ! | पाहि=बचावे\} | 

ते आपका । 


१, अज्ञ ! अतः इति वा च्छेदः । 
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हि २, जो स्वयं जन्म वाला हो वह कभी किसी दूसरे को जन्म रहित 
| बना सकता । जिस प्रकार निर्धन किसी को घन वाला नहीं 


बना सकता । चु कि सारे ब्रह्माण्ड में रुद्र के सिवाय और कोई भी 


जन्म रहित नहीं हैं श्रतः उसके सिवाय और कोई जन्म बन्धन से 
छुड़ा भी नही सकता । महाप्रलय में रुद्र से अतिरिक्त और कोई 
बचता नही, ग्रतः महासगं में रुद्र के श्रतिरिक्त सब की ही उत्पत्ति 
माननी ही पडतो है। उसी की कृपा से इष्ट प्राप्ति और श्रनिष्ट संदर 
संभव होने से वही प्रार्थना के योग्य है, यह भाव है। तात्पयें है कि 
चु कि तुम आत हो और इसीलिये जन्म-मरण-भूख-प्यास-शो क-मोह 
रूपी पडूमियों से रहित हो ग्रतः उनकी निवृत्ति के लिये तुम्हारी ही 


` भाथेना करना युक्तियुक्त है । | 


ः अथवा छजात इति न ज्ञास्या भीरुः । अर्थात्‌ यद्यपि मैं भी जन्म 
रहित हु परन्तु यह स्वरूप मुझे श्रभी ज्ञात नंहो है थत: मैं भीरु हूँ । 
मे ज्ञान के द्वारा इस भीरुता से हटकर अजातता का श्रनुभव करू । 
( इति हेतोः ) इस कारण ग्रापकी शरण लेता हू । श्रथवा हे ग्रज ! 
अर्थात्‌ जन्म रहित, चू कि तुम्हारे प्रसाद के विना ग्रात्म-ज्ञान नही 
हो सकता झलः अर्थात्‌ इसलिये आपकी शरण लेता हू । 


३. कोई विलक्षण पुण्यो के फलस्वरूप रुद्र की शरण लेता हैं। 
वस्तुतस्तु उनकी ही शरणा में जाना इतना दुलंभ है कि उनकी छुपा 
के विना संभव नही । अतः इसमें भी परतंत्र होने के वजह से उसको 
कश्चित्‌ कहा । तात्पर्यं है वेद की दृष्टि सो जीव ईश्वर से अभिन्न है, 
भिन्न भिन्न वादों की दृष्टि से उसका वास्तविक रूप निर्धारित नही - 
किया जा सकता, पामर दृष्टि से पिशाच रूप है, साधारण दृष्टि से 
अमुक का बेटा, ग्रमुक का शिष्य इत्यादि रूप है, अविचार से देह 
रूप हैं, एवं विचार दृष्टि से ग्रहं शब्द के द्वारा प्रतिपादित रूप हे । 
इनमें से मैं किस रूप का हु यह ज्ञान होने के कारण मेरी जिज्ञासा . 
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है कि यह भात्मा कश्चित्‌ वस्तुतः कोन हे? इस जिज्ञासा को 
लेकर भ्रापकी शरण में ग्राया हूँ। ( एवं ) भ्रगली श्रर्घाली में कहे हए 
प्रकार से शरण मन्त्र का जप करता हूँ। 

४ घोर, कराल, संसार रूपी शूल के बार वार दर्शन करने से ` 
त्रस्त हुआ। तात्पर्य हे कि भ्रब मैं इससे निर्विण्ण होकर कहीं भी 
सहारा न मिलने के कारण केवल ध्रापके सहारे को पकड़ रहा हूँ । घोर 
जंगल में से शेर के द्वारा खदेडा हुथ्ना व्यक्ति गांव की प्रथम शाला में 
घुसते समय जेसे, दांये बांये और किसी श्राश्रय की तरफ श्रांख उठा 
कर भी नही देखता इसी प्रकार संसार भीरु संसार से रहित एक 
मात्र भ्रजात रुद्र को देखकर उसकी शरण में जाते हुए श्रन्य किसी 
देवताओं की तरफ श्रांख उठाकर भी नही देखता । ; 

५ प्रपद्ये वा, प्रतिपद्यते वा पाठ: । 


६ मेरी तरह जो कोई भी भयभीत होता हे वह शरण लेता है 
यह तात्पर्य है, स्वयं शरण लेते समय उत्तम पुरुष को मध्यम पुरुष में 
बदल लेना चाहिये । जब जीव समग्र सावनाग्रों और उपायों को 
' करके, अथवा उनके स्वरूप का विचार करके इस निश्चय पर पहुँच 
जाता है कि वे सब उपाय व्यर्थ हैं तब अपने बलवूते को छोड़ता है, . 
एब परमात्मा को शरण लेता है। मैं इस प्रकार के निश्चय को प्राप्त 
करके ग्रापकी शरण प्राप्ति के योग्य बनु श्र्थात आपकी शरणागति 
मुझे प्राप्त हो यह भाव है अथवा प्रपत्ति का श्रथ एकता की प्राप्ति 
होता है । ग्रापसे एक होकर मैं भी अजात हो जाऊ यह भाव हैं । 

.७, हृदय के पञ्च सुषिरों में दक्षिण का सम्बन्ध अघोर के साथ 
है। इसोलिये शंकर के पांच मुखों में भी दक्षिणामूर्ति का सम्बन्ध ' 
अघोर के साथ है। कान का भी सम्बन्ध इसी के साथ है। श्रात्म-ज्ञान 
इस भ्रघोर अर्थात्‌ दत्तिणामूति रूप से ही प्राप्त होता है यह प्रसिद्ध 
हो है । श्रवण से ही ज्ञान होता है यही वेद राद्धान्त है। थंकर का 
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चतूर्था अब्याय ३२ 


दक्षिणामूर्ति रूप ही सर्वाधिक सुन्दर होने से ध्यानियों को श्राहू लाद 
कारी भी है तथा उत्साह जनक है । कुछ लोग मानते हैं कि उपदेश 
कुशल मुख होने रो हो इसे दक्षिण मुख कहा जाता है । श्रथवा एक 
मात्र उनका सहारा लेने वाले श्री परमहंसों का सबीज संसार दुःख 
जलाने में दक्ष अर्थात्‌ कुशल होने से दक्षिणामूति कहे गये हैं । 

८, दक्षिण दिशा में होने वाला मुख । श्रथवा मुख का श्रथ है 
विषय को उपलब्धि का द्वार । ु 

९ वेदान्त श्रवणा में प्रवृत्ति रूप साधन से तात्पयं है कि श्रवण 
सम्बन्धी दक्षिण सुषिर के खुल जाने से वेदान्त वाक्य का तात्पयं 
हृदय में बैठ सके । ग्रथवा आपके दक्षिणामूर्ति मुख के द्वारा । 

१०, संसार से उद्विग्न होकर आपके पास श्राये हुए शरणागत 
अधिकारी को । | 

११, 'मैं ब्रह्म हु” इस प्रकार की वृत्ति को उत्पन्न करके, फिर उस 
वृत्ति पर आरूढ़ होकर, निरतिशय आनन्द स्वभाव की अभिव्यक्ति 
'एवं सबीज संसार का उपशम हमेशा के लिये हो जाय, यही रक्षा 
है। तात्पयं है कि दक्षिणामूरति गुरु रूप सो जो उपदेश दें उससो मैं 
मुक्त हो जाऊ'। मेरा कान कभी भी वेदान्त श्रवण विहीन न 


हो पाय । 
२२ 


हमारे शिष्य प्रशिष्यो के कार्य-करण संघात सम्यक ज्ञान के 
योग्य बने :-- | 
मा नः तोके तनये मा नः आयुषि मा नः गोए सा नः अश्वेषु ` 
रीरिषः । वीरान्‌ मा नः रुद्र भामितः वथीः हविष्सन्तः सदम्‌ 


इत्‌ त्वा हवामहे ॥ 
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अश्वेषु--और घोड़ों को 


बधी:=नष्ट करो । 


हचिष्मन्तः=पूजा की सामग्री से 


तनये = पोतो को 
ःसा= मठे, ( नष्ट करो) 


रुद्र = हे रुद्र ! | 
भामितः=क्रृद्ध होकर मा=मत 
नः=हमारे रोरिष: = नए करो? । 
तोके = पुत्रों को' | तः = हमारे ‘क 
मा मत, ( नष्ट करो ) | वीरानचच्वीरो को 
नः - हमारे । सा= मत्त 

| 

| 
नः:=हृमारी | युक्त होकर" 
आयुषि = ग्रायु को ' खदम्‌ = सदा (अथवा हुए हुए) 
मा= मत, ( नए करो ) | इत्‌ = इसी प्रकार स 
नः = हमारे 'त्वाच्तुम को 
गोषु = गावे ' हवामहे भेंट देते हैं)" । 


१ भा अर्थात्‌ प्रकाश । मितः श्र्यात्‌ परिमितः ग्रर्थाय्‌ सीमित । 
जीव के परिसित ज्ञान से हो मानो ग्रपरिच्छिन रुद्र के ऊपर वह परि" | 
च्छिन्ना का दोष लगा कर जो ग्रपराय करता हे उसके फत स्त्रहप 
रूद्र का क्रोध है। इस परिच्छिन्न ज्ञान को हमारी श्रसमर्थंता समझ 
कर क्षमा कर दो यह भाव है। जैसे म्रगराधी शरण गत होने पर 
क्षन्तव्य होता है वसे ही हम हैं यह भाव है | श्रयवा हमारे परिच्छिन्न 
घट-पटादि ज्ञानों के द्वारा तुम्हारे ऊर जो श्रावरण चढता है, एव 
जो पाप रय किग्यायें होती हैं. उन उन के बदले दण्ड न देकर जिस 
अज्ञान के कारण हम यह प्रवृत्तिय्रां करते हैं उस भ्रज्ञान को ही नष्ट 

` कर दा । किसो किमो पुस्तक में भामतः या सावितः या आमिनः पाठ 
मिलता हे । तव त्तात्पयं हैं बुद्धि उत्साहादि से साधना करने वाले 
हमको इस साधना से दूर होकर नए न होने देना । 

२. संन्यासियों के लिये शिष्य हा पुत्र है, एत्र गृहस्थो के लिये 
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भ्रात्मज । तोक शब्द स्रो और पुत्र दोनों शब्दों का संग्रह करने के लिये 
है । अथवा छोटे बालक को भो तोक कहते हैं । भ्रर्यात्‌ पुर्णावस्या को 
प्राप्त होकर हो हमारे सम्बन्धी इस संसार से जावे । वस्तुतस्तु पुत्र 
और पोत्र विस्तार होने से हमारा ज्ञान और ज्ञान निष्ठा कभी नष्ट न 
होव यह भाव है । 

३ रीरिषः इति सवन सम्वध्यते । 

४ नीरोग होकर सौ वर्ष पर्यन्त पूर्ण आयु वनी रहे । यहाँ उका- 
रान्त समझकर वायुना, जगदायुना इत्यादि को तरह शब्द बना लेना 
चाहिये । लम्बी झायु, ज्ञान दृढ़ता, एवं ज्ञान प्रचार के लिये मांगी 
गई है 1. वेदिक जीवन रो भागता नहों वरन्‌ डटकर रहता है यह्‌ 
तात्पय है । 

५. दो खुर वाले पशुप्रो को उपलक्षणा के लिये है । श्रथवा सम्यक्‌ 
ज्ञान के कारण रूप एवं सम्यक ज्ञान की सावन परम्परा के प्रतिपादन 
करने वाले वेदों में हमारी निष्ठा दृढ़ बनी रहे, एवं नष्ट न हो यह 
भाव है । En 

५. एक खुर वाले पशुओं को उपलक्षणा है अथवा इन्द्रियों को, 
विशेषकर कर्मेन्द्रियो को विनि न हो, श्रर्यात्‌ शुभ कर्मादि में हमारी 
रुचि सदा बनी रहे । 

७ रिष्‌ हिंसायां घालु से निष्पन्न होने से किसी भी तरह की 
विनष्टि को यह विषय करता है। यहां सर्वत्र गोषु इत्यादि को सप्रभियां 
विषयत्व सम्बन्ध से समझनी चाहिये अर्थात्‌ तत्‌ तत्‌ विषयक हिसा न 
करो यह भाव हे । 

८, हमारे लिये विक्रम करने वाले रिश्तेदार एवं स्निग्ध उत्साही 
भृत्य इत्यादि । तात्पर्यं है कि उनके द्वारा किये गये श्रपचारों से तुम 
क्रोध न करना । अथवा जो हमारी हानि करने वाले दुर्दान्त मानव 
भूतवेतालादि हों वे भी तुम्हारे अनुग्रह मात्र से मेरी कोई हानि 
नहीं कर सकते ग्रतः मेरे निमित्त से उन्हें भी नष्ट मत करना । 
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९ ग्राम्य, आरण्य, ग्रोषधियां, दूध, घी, इत्यादि बलि को लेकर 
हम सदा श्रापको पूजा करते रहे । भ्रथवा हम अपने अहंकार, काम, 
क्रोधादि, पशुग्रों की सदा तुमको वलि चढाते रहें । सम्यक ज्ञान- 
योग्यता को सिद्धि के लिये ग्राराघन रूपी साधन सदा करें, यह 
भाव है। | 

१०, आपको उहूं श्य करके ही हमारी होमादि पुजाय सम्पन्न हो । 
भ्रथवा भ्रपनी रक्षा के लिये भ्रापको बुलाते हैं। श्रथवा प्रभु सदा 
भक्ताधीन हैं ग्रतः भक्ति के द्वारा ही श्रापको सदम्‌ श्र्थात्‌ मण्डप में 
या मण्डप के प्रति पूजा भाव को ग्रहण करने के लिये वुलाते हैं । 


इति चतुर्थोऽष्यायः । 


कि कि Sm 
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पञ्चम भ्रध्याय ३३१ 


च 


अथ पञ्चमोऽध्यायः 

परमेश्वर के स्वरूप का प्रतिपादन करके साधनों का निरूपण. 
किया एवं श्रेष्ठतम साधन, रुद्र कृपा की प्राप्ति के लिये प्रार्थना एवं 
शरणागति का उपाय वताया । उनकी छुपा से प्राप्त विद्या एवं 
श्रकृपा से होने वाली श्रविद्या को बताते हैं :-- 
द अक्षरे ब्रक्षपरे तु अनन्त विद्याबिद्ये निहिते यत्र गूडे । 
चर तु अविद्या हि असतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यः तु 
सः अन्यः ॥ 


यत्र जिस? « कारण) है; 
अक्षरे = अविनाशी | हि = एवं 

अनन्ते = श्रनन्त या श्रद्वितीय | चिद्या = विद्या 

ब्रह्मपरः = पर ब्रह्म में तु=ही | 

ठु =ही असुतम्‌=मोक्तः ( ग्रमरता काः 
छे=दोनो कारणा ) है । 
विद्याविद्ये = विद्या श्रौर भ्रविद्या* | यः=जोः 

शूढ़े= गुप्त हुई विद्याविद्ये=विद्या ग्रौर ग्रविद्याका 
निहिते=स्थित:(कल्पित) है, | इंशते= नियमन करता है 
अविद्या=भ्रविद्या सः' .= वह्‌ 

लु = ही । छु = तो 


क्षर= चरण का? (सृष्टि का ! श्नन्यः= दूसरा है । 

१. पूर्वोक्त ब्रह्म ही ज्ञान और प्रज्ञान दोनों का भ्राश्रय हे । वेदान्त 
सिद्धान्त ब्रह्म को ही भ्रविद्या से बड़ भ्रौर विद्या से मुक्त मानता है । 
परन्तु वस्तुतः यह्‌ दोनों ही शक्तियां ब्रह्म मे कल्पित होकर के रहती 
हें । ब्रह्म ही मुक्त और बद्ध रूप से कल्पित है । 
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२, ब्रह्मपुरे इति पठति नारायणः । 

` ३ हिरण्यगर्भ रूपी ब्रह्म से उत्कृष्ट अर्थात्‌ महेश्वर । भ्रथवा जो 
ब्रह्म होवे एवं पर अर्यात्‌ श्रेष्ठ होवे । ब्रह्मपुर पाठ में तो जोव और 
ब्रह्म दोनों विज्ञान-स्वरूप हैं एवं देह में रहते हें 1 जोव की ग्रक्षरता 
ज्ञान परय॑न्त समक्षनो चाहिये, एवं ज्ञान के विना अन्त न होने से भी 
उसको अनन्त कहा है । परमात्मा में तो यह विशेषण निरुपचरित्त ही 
है । अथवा शब्द ब्रह्म रूपो विद्या ग्रोर कारण छप ग्रविद्या दोनों को 
ही ब्रह्म कहा जाता हे । 

४ ब्रह्म के स्वरूप को अनावृत करने वाली शक्ति का नाम विद्या 
ओर भ्रावृत करने वाली शक्ति का नाम ग्रविद्या है । 

'५, अखरडानन्द रूप से ग्रनभिव्यक्त होने से ही विद्या को गुप्त 
कहा जाता हे, एवं लौकिक पुरुषों के द्वारा त समकी जाने के कारण 
भ्रविद्या को भी गुप्त कहा जाता है । 

९. परमेशवराथीन ही दोनों की सत्ता होने से निहित कहा गया । 
सान थ्रोर भ्रज्ञान दोनों हो साक्षी-भास्य हैं यह भाव है । 

७, समग्र नष्ट होने वाले जगत्‌ की उत्पत्ति का कारण होने से 
कारण खूप से प्रतिष्ठित शक्ति को श्रविद्या कहते हैं, श्रथवा विनाशी 
कार्य कर्मं का फल है, एवं कर्म श्रविद्या का, इसलिये ग्रविद्या क्र रूप 
है । जो जो विनाशी है वह बह्‌ श्रविद्या का कार्य है यह भाव है 
इसीलिये स्वर्गादि श्रनित्य फल को उत्पन्न करने वाले कर्म को भी 
अविद्या ही कहा जायेगा । 

८. नित्य मोक्ष रूपी पुरुषार्थ को प्राप्त कराने वाली विद्या है । 
अमृतत्व का साधन होने से हो उसे श्रमूत कहा गया । तात्पयं है कि 
शमदमादि से युक्त होकर श्रवर्णाद ही नित्य पुरुषार्थ की इच्छा वालों 

को सवृ-कर्म संन्यास पूर्वक कर्तव्य है। अ्रमृत रूप ग्रात्म ज्ञान ही 
माष के स्फुरण का हेतु है एवं वह शब्द ब्रह्म में प्रतिष्ठित है । 
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९ विद्या और श्रविद्या दोनों का स्वामी परमात्मा, जो विद्या 
ग्रोर भ्रविद्या रूप नहीं है। वस्तुतस्तु विद्या श्रौर भ्रविद्या दोनों भरन्त: 
करण वृत्ति रूप ही है। यद्यपि दोनों का श्रविठ्ठान साक्षी भर निया- 
मक है तथापि दोनों से भिन्न है यह भाव है । 

> यस्तु सोस्य इति पठति दीपिफाङत्‌ । सोमवत्‌ प्रिय-दर्शनः 
इत्यर्थः । श्वत; रांसारिणं सस्वोधयति, इवेताइपतरः शिष्यान्‌ चा । 
व रा पह और श्रविद्या दोनों भावों सं श्रसंग है, इसोलिये अन्य 


फा 


hor 88: रे 
बद्ध जाव क ऊपर इश्वर को भ्रनुग्राहकता बताते हैं :-- 


यः योनिं योनिधू अधितिष्ठति एकः विश्वानि रूपाणि योनीःच 
सर्वा; । ऋषिं गरह्नतं कपिलं यः तम्‌ अग्रे ज्ञानेः बिभति 
जायमानं च पश्येत्‌ ॥ 


य "जो | ऋषि घूमने वाले (जीव) कोः 

एक:--एक न मसूतं=ग्रसृति वायु के ग्राघात 

रोनिमूऱ्च्योनि' ` स अ्रपहत-ज्ञान वाले*(व). 

योतिम =स्थान को कणिल=पूर्वं ग्रनुभवों की विस्मृतिः 

विश्वानि = सभी सहत-प्रभकोः | 

रूपाईण= ङपों को? झे बाद में? 

चऱ्य्प्वं ज्ञानेः-ज्ञान के द्वारा" 

सर्याः= सभी दिभति.= पुष्ठ करता है ॥ 

योती: = योनियों को * च = एवं वही परमात्मा 

अधितिष्ठात=म्रपना रूप मान | जायमानं = उत्पन्न होने वाले का 
Ri स्थित रहता है । ( कर्मानुकुल पदार्थ 

यः=जो । देकर )\ 

तम्‌ =उस प्रसिद्ध पश्येत्‌ = दृष्टि से रक्षण करे" | 
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१ जोव भाव से परमात्मा ही रहता है। एवं ज्ञान देकर तथा 
कर्म फल देकर वह उसका रक्षण करता रहता हे । यह सब वह योनि 
अर्थात्‌ श्रविद्या शक्ति के द्वारा करता रहता है। न कर्म-फल भोग 
अविद्या के विना हो सकता है श्रौर न मोक्ष ही ग्रविद्या के बिना संभव 
है। वेदान्त सिद्धान्त में एक ही श्रविद्या स्वीकृत होने से एक ही 
अविद्या विशिष्ट चेतन सिद्ध होता है । जीव का लक्षण ग्रविद्या विशिष्ट 
चेतन मानने से एक जोव ही सिद्ध होता हे । श्रन्तः करण अविद्या 
का कार्य हैं । व्यावहारिक दृष्टि से ग्रन्तः करण विशिष्ट को जीव कह 
दिया जाता है और इस दृष्टि से भ्रनेक जीव वाद भो संगत हे । 
वस्तुत! देह, मन आदि उपाधियों को हटा देने पर केवल स्वरूपावृत 
जीवों में परस्पर भेद प्रतीति ग्रसांभव है । ग्रतः यहां एक पद एक जीव 
वाद को पुष्टि का प्रबल प्रमाण है । तात्पर्य हे कि परमेश्वर हां महा 
माया का अधिप्ठाता होने के साथ हो साथ सारे ही शरीरां का एवं 
अवान्तर मायाद्रों का अ्रधिष्ठाता भो है। यहां मनुष्यादि चौरासी 
लाख योनि स्थानों का संग्रह है। गभे वास ही इन योनिस्थानो में 
आरोहण है। ग्रथवा यः अयोनि योनिम्‌ ऐसा पदच्छेद करके कारण 
रहित श्रनाद सिद्ध माया को स्वरूप और स्फुरण देकर स्थित रहता 
हैं यह भाव है। वस्तुतस्तु यहां त्रिविध योनियों के द्वारा त्रिविध 
व्रिकोणो का, जो ग्रघोमुख होते हैं, प्रतिपादन करके छिन्न-मस्ता की 
उपासना निर्दिष्ट की गई है। 


२. मनुष्यादि नाना प्रकार के भिन्न शरीर श्रर्थात कार्य संघात से 
तात्पर्यं हे । भ्रथवा भिन्न भिन्न प्रकार के लाल इत्यादि वर्ण । 


३, समग्र जीव शरीरों से समवेत.पुल्लिंग, ख्लीलिंग आदि कारण 
ब वस्तुश्नो क संग्रह हे । के अर्थात्‌ श्राकाशादि समष्टि रूप एवं उनके 
"प श्रवान्तर-योनियों में भी वही प्रवेश करके रहता है। 


४. गर्भोपनिषद्र के अनुसार प्रसव के पहले गर्भस्थ शिशु को अपने 
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पूर्व जन्मों के कर्मो की स्मृति एवं आगे के कर्मों का ग्रनुसन्चान होता 
है । उसमें वह्‌ देखता है कि मैं भिन्न भिन्न योनियों में घूमते हुए, तरह 
तरह क भोगों को भोगते हुवे कष्ट पाता रहा तः इस जन्म में महे- 
शवर को शरणागति लेकर मोच प्राप्त कछ गा । इस प्रकार अपने 


मन वाल हूप का अनुसन्धान करते हुए स्वरूप क कारण भी उसो 


क्र षि कहा गया तथा मत्र द्रष्टाओं को तरह मोक्ष मागं का निश्चय 
करन क कारण भी ऋषि कहा गया । 

*. इस प्रकार का गर्भस्थ शिशु का ज्ञान जब वह योनिमागं से 
बाहर निकलता है, एवं बार वार प्रसूति वायु के द्वारा योनि प्ठों से 
उसका मस्तिष्क भयंकर रूप से दबाया जाता है तब उसका वह ज्ञान 
नष्ट हो जाता है। 

६. वालक का मस्तिष्क भूरे रंग की तरह सफेद और छापा का 
मिश्रण-मात्र रह जाता है भूरे को ही कपिल ( 07०७० ) अ हते हैं । 
अज्ञानान्धकार एवं चेतना का मिश्रण ही कपिल है । जैसे घु घली 
रोशनी में मनुष्य को कुछ नहीं दीखता बेसी ही स्थिति हो जाती है! 
न पिछले अनुभवों का स्मरणा रहता है और न आगे का अनुसंधान । 
श्रथवा विषयों में श्रभ्रवृत्त रूप से स्थित रहने के कारण वह कपिल 
कहा गया । कपि का अर्थ बन्दर एव तत्‌ उपलक्षित चञ्चलता हैं । 
वह चचलता जिसमें नष्ट हो गई हो उसे कपिल कहा गया है । 

७, जब जीव इस प्रकार की स्थिति को प्राप्त हो जाता है तब 
परमात्मा उसे स्तन पानादि को प्रवृत्ति के हेतु रूप दर्शन-स्पर्शनादि 


ज्ञान दान करता है। अर्थात्‌ उसको ज्ञानेन्द्रियां देता है । 


८. श्रन्त करण में प्रवृत्ति कराकर वेषयिक ज्ञान की शक्ति 


देता है । 
९ वह परमात्मा ही इस प्रकार कर्म फलों को देकर जीव का 
संरक्षण करता है, एवं जीव के रूप को घारण करता है, ऐसा विचार 
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दृष्टि से देखे ( पश्येत्‌ ) भ्रर्थात्‌ ऐसा ध्यान करते हुए उसके शरण में 
झपने को समझे । 

१०. यदि जायमालं को विभाति के साथ लेलिया जाय तो भ्र्थ 
होगा कि उत्पन्न होने वाले जीव को परमेश्वर हो घपने संकल्प से 
` धारण करता हे, इस प्रकार से पश्येत्‌ । ग्रथवा पश्येत्‌ का अर्थ लकार 
बदलकर पश्यति कर लेना चाहिये। श्रर्थात्‌ उत्पन्न होने वाले जीव 
को परमात्मा देखता है । 

कपिल का श्रर्थं हिरण्यगर्भ भी लिया जा सकता है, क्यों कि 
हिरण्यगर्भ कपिल वर्ण के होते हैं। तब तात्पर्य होगा (यः) जो परमे- 
शवर (अग्न) सृष्टिकाल में (ऋषि) अप्रतिहत ज्ञान वाले (कपिल) 
हिरण्यगर्भं को (प्रसूत) अपने से उत्पादित को (ज्ञानः) वेद ज्ञान से 
युक्त करके ( विभर्ति ) धारण करता है एवं उसको अ्रवान्तर सगं वे 
सगं-स्थिति-संहार रूप से एव वेद-सम्प्रदाय कर्ता रूप से ( पश्येत्‌); 
देखता है । तात्पर्यं हे कि उसी परमेश्वर को मुमुक्षु अपने आत्म रूप 
से जाने । न 

कुछ लोग कपिल से. प्रसिद्ध ऋषि श्रर्थात्‌ ग्रतीन्द्रिय द्रष्टा एवं 
प्रसूत अर्थात्‌ प्रकषं से उत्पन्न को लेते है । परन्तु ऐसा मानने पर भी 
' यहां सगर पुत्रों के जलाने वाले वासुदेवावतार कपिल को लेना 
चाहिये सांख्य शाख बनाने वाले को नहीं । सांख्य सिद्धान्ती प्रायः 
इस मंत्र से कपिल की प्रामाणिकता का प्रतिपादन करते हैं । वस्तु" 
तस्तु कपिल को यह दोनों ही श्रथ श्रुति में कहे गये श्रग्ने सो बाधित 
हो जाते हैं। किञ्च बाद में होने वाले पौराणिक कपिल का नित्य वद 
में श्रनुसन्धान व्यर्थ प्रयास मात्र है। इस उपनिषद्‌ के अन्त में भी यो 
बे वेदांश्च के द्वारा ब्रह्मा को ही ज्ञान सर्व प्रथम दिया गया यह 
बताया गया है ग्रतः हिरण्यगर्भ का ग्रहण ही युक्ति युक्त है। उत 
अव्याकृत का प्रथम कार्य होने से प्रसूत कहना भी बनता है, एव 
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अनन्त ज्ञान-क्रिया-शक्ति वाला हाने रे चितकबरा ( कपिल ) कहना 
भी बनता हे । हिरण्यगर्भे के द्वारा ही सृष्टि का प्रसार कराना इष्ट 
होने से उसको अतीत, श्रनागत, टूर, पास, प्रवृत्ति, निवृत्ति ग्रादि सभी 
ज्ञानों का धारण कराना भी युक्ति संगत होता है । अतः सांख्यों क 
प्रयास व्यर्थ है । ॒ 
२ 
परमेश्वर की ही जगतुरष्ट्त्वादि कर्मो में कारणता हे :-- 
एकैकं जालं बहुधा विकुषन्‌ अस्मिन्‌ क्षेत्र संहरति एषः देवः | 
भूयः सृष्टा पतयः तथा ईशः सर्वाधिपत्यं छुछते महात्मा ॥ 


SS टन 


= कळ nna se ~ के 


| एषः = यह्‌ | स्रा = निमित करके 

| देच. == महादेव | अस्मिन्‌ = इस 

। पकक = प्रत्येक ' चञे्रे= चेत्र में ` 

' जालं=(क्य-क्रारणा रूप) ¦! खंहरति= उपसंहृत कर लेता हे", 

| जाल को' | भूयः=फिर 

| वडुधा = बहुत प्रकार से । महात्मा = महात्मा 

| विकुर्वेन्‌- विकृत करते हुए | इशः=महेश्वर 

| तथा एवं सर्वाधिपत्यम--सवका ग्राधिपत्यः | 
| पतयः=प्रजापतियों को कुरुते == करता है । 


| १ सांसार-रूप महेन्द्र जाल प्रति प्राणी में सुर नर तियंगादि रूप 
| रो अलग भ्रलग देखने में आने के कारण यहां प्रत्येक जाल कहा 
| गया । कर्मफल-लक्षण बन्धन ही बांधने के कारण जाल कहा जाता 
| है । एवं एक एक कमं देहादिभोग उपकरणा रूप अनेक फल को उत्पन्न 
| करते हैं । भ्रथवा कार्य करण संघात जीव-मत्स्य को बांधने के कारण 
| जाल कहा गया । तात्पर्यं है कि समष्टि अन्तः करण, समष्टि प्राण, 
| समष्टि ज्ञानेन्द्रिय एवं समष्टि कर्मेन्द्रियों को बनाकर उनसे तादात्म्य 
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३३८ रथेताश्‍वतरोपनिषद 


करके व्यष्टि भ्रन्तःकरण, व्यष्टि प्राण श्रादि रूप से उनका विकार 
किया जाता है। एक एक समष्टि का अनेक व्यष्टि रूप में बंटना हो 
यह विकार है । 

२, यस्मिन्‌ इति वा पाठः । 

३ सर्व-प्राणियों को अभिव्यक्ति का स्थान रूपी महामाया । 

४ सृष्टि काल में विकुवंन्‌ भ्रर्थात्‌ भिन्न भिन्न विकारों में फेलाता 
हे एवं प्रलय काल में पुनः अपने में लीन कर लेता 

५ उपाधि और उपहितों को विना किसी परतंत्रता के नियन्त्रित 
करता है । 

9 
परमात्मा की भ्रण ज्ञानहूपता वताते हैं :-- 


सवाः दिशः ऊध्वम्‌ अथः च तियक्‌ प्रकाशयन्‌ श्राजते यन्‌ 
अनड्वान्‌ | एव सः द्वः भगवान्‌ वरण्यः योनिस्वभावान्‌ 
अधितिष्ठति एकः ॥ र 


यन्‌' = चलते हुए? पं = इसी प्रकार 

नड्च।न्‌= सूयं ` स:न्न्वह* 
ऊभध्वम्‌= ऊपर ` भगवान्‌ = भगवान्‌ 
ञअध्यः=नीचे । वरणयः=त्ररण करने के योग्य 
चच=ग्रोर एक: = भ्रद्वितीय 
तियंक-तिरछी | देव.--महादेव 
सवाः=सभी योनिस्वभाचान्‌?=क्ारणों एवं 
दिशः=दिशाग्रों को स्वभावो को 
पकाशयन्‌=प्रकाशित करते हुए*| ्रधितिष्ठति=नियन्त्रित करता 
सजते = दीप्त होता है । 


१. भ्राजते यद्‌ उ अनडवान इति वा पाठच्छेदो । 
२. उदयाचल से भ्रस्ताचल की तरफ जाते हुए सबको आश्चर्य 
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पञ्चम घध्याय ३३९ 


में डालने वाला सूर्य जगत्‌ चक्र के अवभासन में रत रहता है यह 
भाव है। 

३, अनंडवान्‌ का श्रर्थं सांड श्रोर सूये दोनों ही होता है। जिस 
प्रकार गोवों के मण्डल में सांड स्वतंत्र होता हैं उसी प्रकार सूर्य भो 
अकाश मंडल में स्वतंत्र होता है। | 

४ दिशायें और दिशा में रहने वाले पदार्थ सभी को प्रकाश करने 
पर भी सूर्य अपने स्वयं प्रकाश रूप से दीप्त होता ही रहता है। सांड 
अर्थ करने पर भी सभी गायों को गाभिन करते हुए स्वयं उन सब से. 
श्रेष्ठ और न्यारा हो शोभता है। जगत्‌ चक्र चलाते हुए परमेश्वर भी 
प्रतिविम्ब रूर से सभी उपाधियों में प्रवेश करके भी उन सब से श्रेष्ठ 
श्रोर न्यारा वना रहता है। 

५. जगत्‌ कारण रूप । 

६, सबसे श्रेष्ठ एवं सबके द्वारा भक्ति करने के योग्य । ग्रभ्युदय 
भ्रोर मोक्ष दोनों प्रकार के अभिलाषियों द्वारा जिसका भजन किया 
जाता है। 

७ योनिः स्वभावात्‌ इति वा पाठ: । 

८. सबका कारण माया, एवं पृरथिव्यादि का गन्धादि स्वभाव । 
अथवा माया हो जिनका स्वभाव है श्रर्थात्‌ स्वभाव शून्य । जैमे नट 
एक हुग्रा भी श्रनेक वेशों को धारण करके अनेक प्रतीत होता है वसे 
ही झ्राकाश से भ्रण पर्यन्त एवं हिरण्यगर्भ से घास पर्यन्त सब पदार्थो 
के स्वभाव वाला प्रतीत होकर एव ग्रम्तर्यामी रूप से उनका नियमन 
करके रहते हुए भी वह उन सव का भ्रधिष्ठान होकर स्वरूप और 
स्फुरणता प्रदान करते हुए उनका स्वतंत्र नियामक बना रहता हैं । 

यद्यपि इन प्रकरणों में कहीं कहीं जीव का लिंग भी दिखाई देता 
है, परन्तु प्रकरण एवं मोक्ष रूपी फल में पर्यवसान होने से इन मंत्रों 
को ईशवरपरक ही समझना चाहिये । अतः प्राध्चाचार्यो' ( भतृ प्रपः्च 
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३४० श्वेताइवतरो५ निपद्‌ 


शोर भट्टभास्कर ) के द्वारा देह मात्र में व्यापकता का प्रतिपादन 
करके जीव में संगत करने का प्रयास भ्रसंगत ही है । 
| | 


यत्‌ च स्वमावम्‌ पचति विश्वयोनिः पाच्यान्‌ च सर्वान्‌ 
परिणामयेत्‌ यः । सस्‌ एतत्‌ विश्वम्‌ अधितिष्ठति एकः 
गुणान्‌ च सवान्‌ विनियोजयेत्‌ यः ॥ 


यत्‌'=जिस . | सचेम्‌ = सारे 

स्वभाव = स्वभाव को? ` | चिशवम्‌=विश्व को^ 

विश्वयोनिः = जगत्‌ का कारण ¦ अधितिष्ठति=-ग्रधिष्ठित्तः करत 
पचति = पकाता हैः | है; 
च--तथा . ' च=एवं 

यः=जो ¦ यः==जो 

सवान्‌= सारे | सरवोन्‌=सारे 


चाच्यान्‌*=पकाने के योग्य | शुणान्‌=गुणों को” 
सामग्रियों को | विनियोजयेत्‌ = विनियुक्त कराता 


परिणामयेत्र=परिणत कराता है हैं श्राने वाले श्लोक 
च = तथा से इस वाक्य का 
घत्‌ =यह ` | सम्बन्ध है ) 
पक: ग्रद्वितीय ही 


१ यः यशच इति वा पाठ: । 

२, भ्ररिन का स्वभाव उष्णता है, इसी प्रकार सभी पदार्थों का 
स्वभाव समझना चाहिये । 

३, भ्रपनी सन्निधि मात्र से वागादियों को उनके कार्य के अनुरूप 
अर्थात्‌ स्वभाव वाला बनाना ही उनको पकाना है । अथवा वागादियों 
को कर्म फल के भ्रनुकुल करना ही उनको पकाना है । झथवा धातुओं 
की ग्नेकार्थकता के न्याय से उन्हें निष्पन्न करता है यह भाव है । 
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पश्वम अध्याय | ३४१ 

सारी योत्तियां अर्थात्‌ स्थान या कारण उसी के द्वारा पकते हैं ' 

अर्थात्‌ निष्पन्न होते हैं । यहां एवं श्रधितिष्ठति में णिजन्त का प्रयोग न 

करके श्र्‌ ति यह वताना चाहती है कि इन दोनों क्रियाग्रों में उपाधियों 

की गणता है। भाव है कि समग्र योनियों में स्वभाव रूप को वह 
स्वयं पकाता है । 

ढ्‌ प्राच्याँश्चेति वा पाठ: । पूर्वात्पन्तान्‌ पदार्थान्‌ धमादींश्व 
उत्यथः । 

५ कर्मे, कला, नियति श्रादि तत्‌ तत्‌ भ्रवस्था रूपों में परिणब्न 
होकर ही तत्‌ तत्‌ जीवों से सम्बन्ध वाले होते हैं। जीव कृत कमं-फतल्र. 
के सहारे ही इस पाक की निष्प. होने से परिणामयेतु में णिजन्त 
प्रयोग है। प्राच्य पाठ मानने से पूर्वोत्पन्न घर्मादिथों को फलोन्मुख 
करता हैं, यह भाव है । 

६ अविद्या एवं प्रविद्या के कार्यं जो एक दूसरे से विभक्त होकर 
दृश्य बनते हू । 

७ अन्तर्यामी रूप से नियन्त्रण करता है एवं सत्ता रूप से अधि- 
छान बनता है। 

=. द्रव्य में रहने वाले धर्मो को गुण कहते हे । इनमें से कुछ 
यावत्‌ पदार्थं स्थायी होने से नित्य कहे जाते हैं एवं कुछ भ्रनित्य । 
इन्द्रियों का झपने घ्रपने कार्यों में प्रवृत्त होना भी गुणाघीन है । 
अथवा पुण्य-पापादि गुणों को ग्रध्यात्मादि भेद भिन्न पदार्थो में विनि- 
युक्त करता है श्रर्थात्‌ अमुक से अमुक होगा इस प्रकार का विनियोग 
करता है। | 

कुछ लोग गुणों से सांख्य सिद्धान्त के सत्व, रज, तम का संग्रह 
करते हैं । परन्तु भ्रवे दिक होने से यह उपेक्ष्य है । सभी 'जो' का प्रगले 
मंत्र में भ्राने वाले 'बह' से सम्बन्ध है । 
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| 
तत्‌ वेदयुद्योपनिपत्सु शूदुस्‌ तत्‌ ब्रह्मा घेदते ब्रह्मयोनिम्‌ । 
ये पूचदेवाः ऋषयः च तत्‌ विदुः ते तन्मयाः अस्ताः है 
बभूव: ॥ 
तत्‌ = उस' | देवता" 
वेदयुद्योपनिषत्खु = वेद, गुह्य | च=तथा 

ओर उपनिषदों में' ऋषयः=वसिष्ठादि ऋषिः 

गूढ़्म--छिपे हुए* तत्‌=उसको 
ब्रह्मयोनिम्‌ = वेद योनि रूप ४ विदुः = जान गये*" 
तत्‌ =तत्पदार्थं रूप शिवको | ते=वे 





ब्रह्मा = ब्रह्मा . | बे = निश्चित रूप से 
बेदते=जानते हैं, तन्मया:= शिवमय होकर? 
अस्ृताः=भ्रमर 


चूयदेचाः*=विष्णा प्रादि प्रथम | बभूबुः--हो गये थे । 


१, जिसका प्रकरण चला है एवं जो पूर्वमत्र में जो से कहा गया 
है उस कारणा रूप परमात्मा का परामर्श है। यद्यपि कमं वाचक अम्‌ 
का यहां लोप है, परन्तु वह भ्रव्यय तत्‌ के द्वारा प्रतिपादित ईश्वर 
वाचक पद के कारणा है । तत्‌ सत्‌, परब्रह्मणे नमः श्रादि प्रयोगों में 
बह प्रसिद्ध हे । 


र दों के गुह्य भ्रर्थात्‌ रहस्य रूप उपनिषत्‌ भागों में | ऋगादि 
दो में सर्वत्र प्रणव रूप महावाक्य का ही बिस्तार है। श्रथवा वेदों 
मे,गुह्यों में, रोर उपनिषदों में । तात्पर्ये है कि कमे-भाग रूपी वेद में 

स्तुति शोर पूजा के योग्य, एवं फलदाता ईश्वर रूप से शिव का प्रति- 
षादन है एवं ग्रारणयकों में उपास्य रूप से तथा उपनिषदों में ज्ञेय रूप 
से । झथवा वेदों में भ्र्थात्‌: ऋगादि चार वेदों में एवं गुह्यों में अर्थात 
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परम्परा से प्राप्न गुह्य विद्याग्रों में यानी तंत्रो में, श्रोर उपनिषत्‌ 
अर्थात्‌ गुरुपरम्पराश्रों में परमात्मा का ही प्रतिपादन है। श्रथवा वेदों 
म, हृदय गुहा में, एव बुद्धि में वही स्थित हैं । 

३, ढका हु । तात्पयं है क्रि वेद भ्रादि वाच्य रूप से देवता, 
द्रव्य, यज्ञ आदि का प्रतिपादन करते हैं परन्तु लक्ष्य रूप से परमात्मा 
का प्रतिपादन करते हैं। यही उसका छिपा रहना है । 

ब्रह्म हे योनि जिसकी, इस प्रकार अर्थ करने से परमात्मा से 
ही वेद प्रकट हुभ्रा, यह भ्रथं होता है । ब्रह्म की योनि, इस प्रकार ग्रथ 
करने से वेद से ही ब्रह्म का ज्ञान होता है, ऐसा तात्पर्यं सिद्ध होता 
हे । भ्रथवा ब्रह्म का श्र वेद, एवं उसको योनि भ्रर्थात उत्पत्ति स्थान 
होने से परमात्मा को ब्रह्म योनि कहा गया है। ब्रह्म का भ्रथे श्रपर ब्रह्म 
या हिरण्यगभं भी होता है। उसका कारण होने से भी परमात्मा 
ब्रह्मयोनि कहा गया है। 

५, तदूत्रह्म विन्द्ते बरह्म योनिम्‌ इति चा पाठः! जोत्रः परमा- 
त्मानम्‌ लभते इत्यथः । 

६. वेद प्रमाण से ग्रात्म रूप से साक्षात्कार करते हैं, यह भाव है। 

व देवा. इति पठात दो पकाकारः। अस्मदादभ्यः प्रथमम्‌ 


इत्यथः । मर 
८. पूर्वे कल्प में साधन सम्पन्न होकर इस कल्पके प्रारम्भ में जो 


सृष्टि के सञ्चालक रूप देव गण उत्पन्न हुए । 

९ श्रतीन्द्रिय दर्शन करने वालों से तात्पर्य है। श्रथवा सृष्टि के . 
प्रारम्भ में कर्म एवं ज्ञान का उपदेश करने वाले भगवत्‌ विभूति रूप 
ऋषि। चकार के द्वारा मनुष्य गन्धर्वे भ्रादियो का समुच्चय कर 
लेना चाहिये । 

१० श्रपरोक्ष साक्षात्कार से तात्पर्ये है। इससे यह अतिदेश भी 
है कि और भी जिन्होंने इसका साक्षात किया, कर रहे हैं या करगे वे 
भी इसी फल को प्राप्त करगे। 
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११ ग्रविद्या के उदय न होने एवं ग्रानन्द स्वभाव के कभी भी 
अस्त न होने के कारण जो सदा शिव हे । सम्यक्‌ ज्ञान से जीव के 
शिंव भाव का व्यवधान करने वाली अ्रविद्या ग्रोर उसके कार्य के जल 
जाने से, उसे भी शिव भाव को प्राप्ति हो जाती हे । शास्त्र, युक्ति 
एवं अनुभव तीनों से सिद्ध होने के कारण लिश्वय खूप सो शिव 
रूपता बताई । 

७ 

यहां तक तत्‌ पदार्थ का प्रतिपादन करके पुरुषार्थ के द्वारा प्राप्त 
होन वाले ईश्वर रूप का प्रतिपादन किया । प्रब त्वं पद के श्रर्थ रूप 
जीव का वणन करते हुए उसको देहादि से अलग करक बतायेंगे एव 
कतृ त्व भोक्तृत्वादि संसार की प्राप्ति देहेन्द्रिया द रो ग्रविवक के कारण 
प्रतिपादित करेंगे :-- , 
गुणान्वयः यः फलकमंकर्ता कृतस्य तस्य एव सः च उप- 


भोक्ता । सः विश्वरूपः त्रिगुण! त्रिवर्त्मा प्राणाधिपः सञ्चरति 
स्वकम मिः ॥ 

य: जो हट । वाला हैं । 

गुणान्वय: = गुणा से युक्तः सः=वह 

फलकर्मकर्ता = फल वाले कर्मो | विश्वरूपः = विश्वरूप बाला, 
को करने वाला" | 'त्रिसुगः = तोन गुणों वाला, 


उन | त्रिवर्त्मा "तीन मार्गो वाला, 
रतस्य = किये हुए प्राणाधि रः = प्राणों का ग्रधिपलि? 
तस्य = उन (कर्मा का )१ | स्व॒कर्म भि: = प्रपने कर्मो के द्वारा 
स नह सञ्चरति = स चार करता रहता 
एव = ही | है। 


. उपभोक्ता उपभोम करने 


१. श्रविद्या, काम और कमं रूपी तीन गुणों से युक्त होकर हो 
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भिन्न गुण या वरं वाली नाड़ी रूपों में जाकर प्रभुभव करने के कारण 
रे जाद कह 181 प्रथा ज्ञानेच्द्रय, कम रि प्रम, एवं अन्तर्‌ 
इन्द्रम इन तान गुणो से प्रस्थित होने से उसे जीभ कहा जा 
सकता ह । 

तांउ्य सिद्धान्त के अनुसार तो यहां सत्त्व, रज, तम गुणों का 
संग्रह्‌ किया यया हे । सत्व गुण की अधिकता से रजोगुण रोर तमो- 
गुण को दबाकर ज्ञान रूप मोक्ष के लिये कर्मं करता है। रजोगुण 
की अधिकता से स्वर्गादि के लिये तथा तमोगुण की अधिकता से 
नरकादि के लिये कर्म करता हे । कमे के प्रति रजोगुण तो सर्वत्र 
हा कारला होया परन्तु सत्त्व परवशत्ता या तम परवशता समझना 
चाहिये ! यदि गुण वेदा को स्वीकृत होते तो यह्‌ भ्र्थ संगत हो सकता 
परन्तु वेदा में ये सांख्य गुण स्वोकार नहीं किये गये हूँ । 

२ फल को दृष्टि से फ़ प्राप्ति के लिये जो कमं किये जाते 


का्‌ 
भोगने पड़ते हैं । ध्वनि यह हे कि निष्कामं बुद्धि से नित्य-नंमित्तिक 
कर्म फल को उत्पन्न नहीं करते । ग्रथवा फल युक्त कर्मो का करन 

71 गुणों से युक्त होने के कारण ही फलेच्छा एव कम कतृ त्व 
आता हे, श्रतः दोनों विशेषणा हेतु गर्भ हैं । प्रथवा फल ्रर्थात्‌ सुस 

, एवं कमं अर्थात्‌ धर्मावर्म, इन दोनों का सम्पादक हीन सा उसका 
फल कम कता कहा गया ह । 

३ अपने द्वारा श्रजित न कि दसरों के द्वारा अर्जित का उप- 
भोक्ता । यद्यपि ईश्वर भी कर्म करता हुम्रा देखा जाता ह्‌ पर वह 
फला का भाक्ता नहीं हं 1 

४ जाग्रत में सव विषयों को पाता हूँ ग्रतः सर्व रूप या विश्वरूप 
है । श्रथवा कार्य-करणा संबातों को ग्रनंकरूपता क कारण भी उसको 
विश्वरूप कहा गथा हें । वेदान्त सिद्धान्त में ता जाग्रत्‌ अवत्या क 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३४६ शवेताश्वतरोपनिपद्‌ 


अभिमानी चेतन को विश्व कहते हैं । श्रथवा सुर, नर, तिर्यक्‌ भ्रादि 
नाना रूपों से तात्पर्य हे । 

५ टिप्पणी सांख्या एक देखिये । श्रथवा काम, क्रोध और लोभ 
रूपी तीन गुणों वाला । 

६. देवयान ग्रर्थात्‌ उत्तर मार्गे, पितृयान श्रर्थात्‌ दक्षिण मागे एवं 
जायस्व मृयस्व भ्रर्थात्‌ योनि मागं । श्रथव्रा शुभ, अशुभ, और मिश्र 
कर्मो के द्वारा होने वाले मार्ग भेद । 

७, सभी इन्द्रिय, मन, प्राण ग्रादि का स्वामी । ग्रथवा प्राणों को 
ग्रधिष्ठित करके उनका पालन करता हं । 

ऽ, इह सोक झौर पर लोक में घूमता रहता है। सञ्चरति में 
परस्मेपद वैदिक प्रयोग है । | 

टन 


अंगुष्ठमात्रः रवितुल्यरूपः संकल्पाहंकारसमन्वितः यः । बुद्धेः 
गुणेन आत्मगुणेन च एव आराग्रमात्रः हि अपरः अपि इष्टः ॥ 


यः= जो (जीव) | बुद्धे. = बुद्धि के 
अंगुष्टम/त्र: = अगूठे जितना, शुणेन = गुणों द्वारा 


रवितुस्यरूपः =सूर्यं के समान | च= तथा 
स्वय प्रकाश, | आत्मगुणन = श्रात्मा के गुणों 
सकरपाह्‌ कार समान्त्रतः = संकल्प द्वाराः 
्रौर अहंकार से युक्त, (एवं) | हि = (वह) ही 
आरग्रमात्रः=ग्रारे के दांत की | अपरः° = झपर (जीव) 
नोक के परिमाण* वाला | अपि = भी 
एव = ही | इष्टः = ग्रबगत होता हैः 


१, हृदय सुषिर की ग्रंगुष्ठमात्रता से सूच्म शरीर भी ग्रंगुष्ठ परि- 
माणी कहा गथा है । 
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२, सूकम शरीर में आरात्म-प्रकाश की बहुलता से उसे सूर्य के 
जैसा बताया गया है। यह तेजस्विता उसकी स्वच्छता के कारण है। 
चतन्य श्रौर आनन्द रूप का प्रकाश तथा स्वयं प्रकाशमानता का भान 
वहीं सम्भव होने रो उसे रवि के तुल्य बताना समीचीनतर है । 
विवेकी तो ऐसा मानते हैं कि कुछ पदार्थो' को मैं जानता इ, इस 
रूप रो एवं उनसे अतिरिक्त सब को नहीं जानता ह' इस रूप सो 
सकल ब्रह्माण्ड को विषय करता है एवं ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञेय सभी का ज्ञांता 
या अज्ञाता बना हुग्रा साक्षी होने के कारण उसे रवि तुल्य रूप कहा 
गथा है । जेसे सूर्य पृथ्वी को ध्रूप अथवा छाया दोनों में से किसी न 
किसी भाव से विषय करता.ही रहता है, वेसे ही इसे भी समझना 
चाहिये । 

३. यह मेरा हो जाय इत्यादि संकल्प एवं मैं मनुष्य हूँ ग्रादि 
भ्रहंकार । इसके द्वारा ईश्‍वर की व्यावृत्ति हो गई । क्यों कि ईश्वर को 
भी ध्यान के लिये भ्रंगुष्ठ मात्र कहा गया है परन्तु वह संकल्प और 
अ्रहंकार वाला नहीं है । कुछ लोग तो समन्वित का ग्रन्वय बुद्धेशु' णेन 
एवं आत्मगुणेत के साथ भी लगाते हैं। तात्पर्य है कि बुद्धि क गुण 
काम-क्रोधादि से एवं प्रात्मगुण अर्थात्‌ देह के जरा मृत्यु आदि सोः 
भी समन्वित है। कुछ भ्रन्य श्रात्मगुण सो चित्‌ आनन्द, ग्रादि गुण 
जो ग्रन्तः करणा में प्रतिबिम्बित होते हैं उनका यहां ग्रहण करते हैं । 
कुछ अन्य लोग बुद्धि का गुण संकल्प-श्रहुंकार एवं आत्मा का गुण 
रवितुल्यरूपता मानकर उनसे उपलक्षित जीव का ग्रहण करते हैं । 
परन्तु इसमें श्रुत त्याग, विलष्ट अन्वय, श्रसम्भव आदि दोष होने से 
ग्रर्शाच है। 

| सा भाव है कि राजसषंपादि ( छोटी सरसों ) की तरह अति 
सूच्म ही उसका ज्ञान संभव है । उपाधि विशिष्ट होने के कारण इसमें 
परमेश्वर की अ्रपेक्षा चिद्र पता भर भ्रानन्दरूपता त्यन्त न्यून है, 
यह भाव है । 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३४८ ₹वेताश्‍्वतरोपनिषद्‌ 

५ लिङ्ग शरीर क गुण । भ्रथवा प्रशस्तपादोक्त मन के धमं । 

६, आपस्तम्ब प्रतिपादित श्रात्मा के गुण । 

७ अबरः इति चा पाठः । न वरः श्रेष्ठः इत्यर्थः । 

८, बुद्धि एवं भ्रात्मा के गुणों से जिस चेतन का ज्ञान है वह जीव 
ही है यह भाव है। तात्पयं है कि यद्यपि वह भ्रनन्त है फिर भी 
उपाधि में उसका ज्ञान उपाधि के गुण अर्थात्‌ परिच्छेद से.पुणं रूप 
से नहीं हो पाता । महाकाश स्थानीय परमेश्वर के ज्ञान की अपेक्षा 
जलस्थ सूर्य का ज्ञान भ्रपर ही हो सकता है । 

&. शास्त्र युक्ति श्रौर अनुभव के द्वारा विद्वानों को पता लगता है। 


बालाग्रशतभागस्य शतथा कर्पितस्य च। 

भागः जीवः सः विज्ञेयः सः च आनन्त्याय कल्पते ॥ 
सः- वह | भागः = अंश जितना 
जीवः = जीव | विज्ञेयः = समझा जाना चाहिये; 
वालाभ्रशतम(गस्य' = बालके खड़े | सरः = वह 

सौव टुकड़े के' । च=ही 
शतघा = सौ बार खड़े टुकड़े रूप से. आनन्त्याय = प्रनन्तता को *(प्राप् 
कल्पितस्य = निमित र करने में) 
च'=ही । कल्पते = समर्थं हो जाता हैः । 

१, वालाग्रशतभागस्य इति चा पाठः । 

२. बाल श्रर्थात्‌ केश का श्रग्र भ्रर्थात्‌ भ्रागे का भाग, उसके सौ 
टुकड़े में रो यदि एक टुकड़ा लिया गया तो बह वालाग्रशत भाग हो 
गथा । उस एक टुकड़े को सौ भागों में बांटा फिर उस में से एक टुकड़े 
को लेकर पुनः सो भागों में बांटा, उस बंटे हुए भाग को पुनः सौ बार 
इकड़ों में बांटा, एवं इस प्रकार सौ बार करते रहे तो जो अन्तिम 
भाग ग्रायेगा वह यहां इष्ट है। तासपर्ये है कि वह गति सुक्ष्म है। 


oS 
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9 ३, लु इति वा पाठ: । 

४, ज्ञान होने पर उपाधि द्वारा सुक्ष्मतम ऐसा जीव भी अपने 
अद्वितीय भगवत्‌ रूपता को प्राप्त हो जाता है'। तत्‌ पदार्थ से तादात्म्य 
ही भ्रनन्तता है । भ्रविद्या के निवृत्त हो जाने पर उपाधि का. श्रभाव 
हो जाता है, यह भाव है । 

५, वस्तुतः बन्धन का शअ्रभाव होने से मोक्ष भी कल्पित है. यह. 
संकेत है । | 


डा 


९० 
न एव खी न पुसान्‌ एषः न च एव श्रयम्‌ नपुंसकः | 
यत्‌ यत्‌ शरीरस आदे तेन तेन सः युज्यते || 








(एषा) = ( यह ) न> नहीं 
स्त्री = स्त्री) एच = हो है । 
न=नहीं | यंत < जिस 
एच = ही है; | यत्‌ = जिस 
ए'षः = यह | शरीर = शरीर कों 
| पुमान्‌ = पुरुष । आदत्ते = ग्रहण करता हे 
| न=नहीं है; रोन = उस 
= तथा तेन=उस ( शरीर से ) 
खाये = यह्‌ स्नः = वह्‌ 


तपु सकः = नपु सक ( हिजड़ा ) | युज्यते१ = युक्त होता है । 

१ पूर्व मंत्र में प्रतिपादित अणुता से शंका हो सकती थी कि 
उसका लिङ्ग क्या है? यदि जीव का लिंग माना जाय तो फिर पुरुष 
जीव हमेशा ही पुरुष एवं हिजड़ा जीव हमेशा ही हिजड़ा होगा । 
ee व है कि यदि शिव रूप जीव सूक्ष्म शरीर की उपाधि से हमेशा 
दूसरे जीवों से भिन्न ही रहता है यह माना गया है तो क्या स्थूल देह 
की उपाधि भी उसे इसी प्रकार ग्रन्य से प्रलग रख सकेगी ? उत्तर 


“८ . 50 = न 
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हैं कि गौणात्मा, मिथ्यात्मा भ्रोर वास्तविक भ्रात्मा रूप से श्रात्मा की 
त्रिविघता है। शरोर ग्रादि गोणात्मा होने से ज्ञान के पूर्व ही उनसे 
एकता का अनुभव हट जाता है । सुषुप्ति, मूर्छा, मृत्यु में यह भ्रनुभव 
सिद्ध हैं । मिथ्यात्मा सूच देह से तादात्म्य होने के कारण ज्ञान के 
पहले बाधित नहीं होता । नर मादादि स्थूल शरीर में होने के कारण ' 
स्थल देह की निवृत्ति के साथ ही निवृत्त हो जाते हैं। श्राधुनिक युग 
में नर मादादि का परिवतेन प्रत्यक्ष ही देखा जाता है। 

ग्रविद्या-कामःकर्मादि के वशीभूत होकर जिस पुरुषादि शरीर 
में मिथ्या अभिमान करके में स्त्री, दुबली, गोरी, इत्यादि तादात्म्या- 
व्यास कर लेता है वही बन जाता है । 

३. स रच्यते इति चा, स चाद्यते इति वा पाठः । विज्ञानात्मा 
रच्यते तस्य भावु: क्रियत इत्यथः । ख च ग्रद्यते तिरोभूतः क्रियते 
इत्यथः । | 

४ विज्ञानात्मा का कमे फल के श्रनुसार सम्बन्ध कर दिया जाता 
है । अर्थात्‌ शरोरों के द्वारा स्त्री श्रादि शब्द और प्रत्यय का विषय 
यना दिया जाता है । 

११ 


शरीर ग्रहण का कारण प्रतिपादित करते हैं :-- 
संकर्पनस्परानर!एहामः ग्रासाम्युवृष्ता च आत्सवियद्धिजन्म । 
कमाइुगानि अलुक्रमेण देही स्थानेए रूपाणि अभिसम्मर- 
पद्यत्‌ । 
| देही - देहघारी जीव च्‌ : तथा 
संकल्पनस्पशतदश्टिहोमे:! = मनो | ्रासार्डुवृप्ख्या = खाने पीने सोर 
व्यापार, स्पर्श, दृष्टि और | कर्माचुगानि = कर्म के अनुरूप" 
होमो से | अनक्रमेण = क्रम से“ 
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पचम अध्याय ३२१ 
स्थानेघ = यो नियों में* । प्रौर बढ़ोतरी को* 
रूपाणि = भिन्न भिन्न रूपों को (व)| अभिसस्प्रपद्यते = प्राप्त करता है“ 
चारमविद्युजन्म=अ्रमने जन्म | झर? 


१ संकल्पनस्पर्शल दष्टिमों है: इति वा पाठ: । 

२. पहले व्या से संकल्प होता है तब सामग्री का स्पर्श करता है, 
फिर उनमें दृष्टि करके होम करता है। इस व्यावहारिक क्रम का ही 

हां प्रतिपादन है। पाठ भेद में भी पहले दृष्ट ग्रनिष्ट पदार्थ का मान- 
सिक व्यापार रूपी संकल्प करके फिर उनका स्पर्श करता है तथा 
उनको सुख दुःख के जतक रूप से देखता हैं एवं इसी से मोह में पड़ 
जाता है। अ्रयवा पदार्थों का संकल्पादि करके ग्रात्मारिनि में प्रक्षेप 
करक यह्‌ घडा मेरा हो, यह पत्नी मेरी न हो, मैं देखता हूं, सू घता हूं, 
आदि कर्मो' का अध्यास होता है होम से यहां सभी कर्मानुष्ठान ले 
लेने चाहिये । " 

सन का व्यापार श्रर्थात्‌ मैं सदा सत्य बोलू गा या मिथ्या बोलुगा 
इत्यादि रूप है । प्रथम सकल्म से पुण्य और दूसरे से पाप होता है । 
इसो प्रकार माता पिता का चरण स्पर्श पुण्य का जनक है, एवं वेश्या 
स्पश पाप का । वेदपाठी ब्राह्मण का दशन पुण्य को झोर कञ्जस का 
दर्शन पाप को पेदा करता है । श्रग्निहोत्रादि पूजा पुण्य का व वशी- 
करणादि पूजा पाप का कारण है। इससे भ्रन्य सभी कर्मो' की उप- 
लक्षणा कर लेनी चाहिये । 

३, ग्रास की वृष्टि ग्रोर भ्रम्बु को वृष्टि एसा समास है । तात्पये है 
कि जैसे उपयु क्त कमं दिल, दिमाग, और दस्त तीनों को विषय करते 
हैं वसे ही जो कुछ अपने शरीर के लिये भोगा जाता है वह भी घमं . 
अ्रधर्म को उत्पन्न करता है । वृष्टि से भाव है कि जब तक भूख प्यास 
न मिट जाय तब तक किया हुभ्रा खान पान । उससे अधिक श्रात्म 
या का कारण न होकर ग्रात्म नाश का कारण होता है । श्रथवा 
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होमादि कर्मों के बाद पठित होने से ग्रास की वृष्टि श्र्थात अन्न दान 
एवं भ्रम्बु की वृष्टि भ्रर्थात्‌ उदक दान। उत्कृष्ट देश काल पात्र को 
झादर पूर्वक भ्रतिदान पुण्य का हेतु होता है एवं विपरीतों में भ्रतिदान 
पाप का हेतु होता है। भ्रथवा गो ब्रश्चु छेदने से निष्पन्न वृष्टि का 
मतलब अनथंकारियो के भ्रनर्थं का उच्छेदन पुण्य हेतु एवं ग्रथ 
कारियों के अर्थे का छेदन पाप हेतु समझना चाहिये । भाव है कि इष्ठ 
ग्रनिष्ठ की प्राप्ति परिहार को इच्छा होने पर भांति भांति के विषय 
एवं उनसे होने वाले सुख दुःख की प्राप्ति तथा भ्रन्न पानादि से तप्षि 
होती है । इस तृप्ति के आत्मा में अविद्या के कारण भ्रध्यस्त कर लेने 
सो पुण्य पाप बन जाता है । 


४, घर्माघमं रूप कमं के पीछे पीछे चलने वाले स्त्री पुरुषादि 
देह्‌ । श्रर्थात्‌ कमं के द्वारा ही देह प्राप्ति नियन्त्रित होती है। कर्म 
भ्रनेकविघ होने से उनका भोग युगपत्‌ नहीं हो सकता । एवं परिपा 
की अपेक्षा से क्रम पूवंक होता है । [ 

५ घमं ज्ञान के बढ़ने पर हिरण्यगर्भादि या ब्राह्मणादि योनि की 
प्राप्त होती है एव ग्रघमं भ्रौर अज्ञान के बढ़ने रो दानवादिया 
चाण्डालादि योनि की प्राप्ति होती है । 

कुछ टीकाकारों ने तो जाग्रत्‌ भ्रोर स्वप्न को ही स्थान एवं 
उनका भन्तः करण एवं उसके व्यापारों रो सम्बन्ध क्रम पूर्वक होता 
हैं ऐसा प्रतिपादित किया है। वस्तुतस्तु यहां पः्चाग्नि विद्या का 
संकेत होने से स्थान का श्र्थ योनि लेना ही श्रधिक सांगत है । 

६ भ्रघ्यात्मादि भेद भिन्न ब्रह्मा रो नर, पिपीलिका पर्यम्त सभी 
योनियां । 

७, खान पान से तो श्रात्मा अर्थात्‌ शरीर की वृद्धि शौर शुक्र- 
शोणित रूप से शरीर का जन्म अनुभव सिद्ध ही है। इन सभी कर्मों 
से जीव रूपी आत्मा का जन्म शोर विविध प्रकार की वृद्धि श्रुति 
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और युक्ति से सिद्ध है। ग्रथवा हिरण्यगर्भादि योनियों में जन्म विवृद्धि 
है। विवृद्धि से यहां पतन की भी उपलक्षणा कर लेनी चाहिये । वस्तु- 
तस्तु भएमा का ज्ञानोन्मुख होना विवृद्धि है एवं भ्रज्ञानोन्मुख होना 
जन्म है । 

कुछ लोग यथा का श्रध्याहार करके जैसे ग्रासाम्बु से शरीर की 
वृद्धि होती है वसे ही सांकल्पनादि से जीव को भिन्न भिन्न योनियों 
को प्राप्ति होती है एसा भ्रन्वय करते हैं । 

८, अभि श्रर्थात्‌ समष्टि व्यष्टि रूप समस्त कार्यं-करणां में रान्ति 
से प्रहन्ता ग्रोर ममता क श्रभिमान को सम्‌ ग्रर्थात्‌ भली भांति, प्रप- 
दयते ग्रर्थात्‌ प्राप्त कर लेता है । 

१२ 
जिन रूपों को प्राप्त करता है उसका विस्तृत वणान करते हैं :-- 
९० ~ a ~ 
स्थूलानि सक््माणि वहूनि च एव रूपाणि देही स्वणुणः 
वृणोति । क्रियागुणेः आत्मशुणेः च तेषां संयोगहेतुः अपरः 
अपि इषः ॥ 


देही = देहाभिमानी जोव । रूपाणि =रूपो को 

स्वशुणेः = अपने गुणों से एव = ही 

क्रियाशुणेः = क्रिया के गुणों से | ब्ृणोति= वरता है*। 

च = शौर तेषां=उनके* 

अआत्मशुणेः = भात्मगुरों से संयोगहेतुः= संयोग का कारण 
वहूलि--वहुत प्रकार के अपरः° = जीव से भिन्न (शव) 
स्थूलानि=स्थूल' अपि=भी 

च==ग्रोर इष्टः=देखा गया हे । 
सूच्माणि = सूचम ` 


१ तम्‌ पतं विद्या कमणि समन्वारभेते पु्भेप्रज्ञा च के द्वारा 
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श्रुति में जो तीन जन्मान्तर के कारण बताये हैं उन्हीं को यहां क्रम 
से स्वगुण अर्थात्‌ उपासना, क्रियागुण श्रर्थात्‌ कमं, एवं शआ्रात्मग्रुण 
्रर्थात्‌ पूव॑-प्रज्ञा समक लेना चाहिये । यद्यपि अविद्या-काम-कर्म का 
भी संग्रह संभव है, परन्तु अविद्या एक होने से एवं यहां गुण में बहु- 
वचन श्रृत होने से वह उचित नहीं है। अथवा स्वगुण से भाव एवं 
आत्मगुण से ज्ञान का ग्रहण करके भी संगति हो सकती हे । अथवा 
स्व प्रर्थातु श्रात्मा के गुणों से भ्रर्थात्‌ तत्‌ तत्‌ उपाधि से श्रवच्छिन्न 
रूप ले वर्तमान सत्ता स्फुरणादियों से, एवं विहित प्रतिषिद्ध क्रिया- 
गुणों से एवं आत्मा श्रर्थात्‌ लिङ्ग शरीर के गुण अर्थात्‌ विहित 
प्रतिषिद्ध उपासनादियों से, भ्रथवा ग्रन्तःकरण के गुण स्वगुण एवं ` 
वासनादि ग्रात्मगुण से कहे गये हैं; श्रथवा स्वगुणो से ज्ञानेच्छा 
क्रिया गुणों से क्रिया शक्ति रूप प्राण और उसका गुण शरीर ईहाद 
एवं ग्रात्मगुण श्रर्थात्‌ श्रन्त: करण का श्रपनी शआरात्मा में ग्रध्यस्त 
तादात्म्यगुण रूप भ्रदृष्ठ इच्छा-ज्ञानादि रूप। कुछ लोग चकार सो 
क्रिया-शक्ति ज्ञान-शक्ति का भ्रथवा पूवं प्रज्ञा का संग्रह करते हैं । 
२, स्थूल शब्द एवं स्थूल ज्ञान के विषय रूप से वर्तमान । ये भी 
अनन्त हें । अथवा मनुष्य, पशु-पक्षी भ्रादि स्थल हैं । 
है, सूचम शब्द शोर ज्ञान के विषय रूप से वतंमान । श्रथवा 
तिय॑ंक्‌-स्थावर श्रादि में जीवरूपत्ता की प्रतीति न होने से उन्हे सूक्ष्म 
कह दिया गया । कुछ लोग तो स्थूल से पत्थर आदि, सूम से हीरा 
सोना आदि, तथा बहुनि से देव मनुष्यादि का ग्रहण भी करते हैं । 
वस्तुतस्तु पाथिव न्य की ग्रपेक्षा जलमय, तदपेक्षया तैजस, वायव्य 
एव श्राकाशमय शरीर सूम सूच्मतर हैं । ब्रह्म लोक में आकाश रूप 
शरीर ही होता है। यद्यपि न ही सरीरा आरम्भ करने वाले 
महाभूत पञ्चीकरण प्रक्रिया से मिले होते हैं तथापि तत्‌ तत्‌ भूतो 
को प्रधानता से यह क्रम समझना चाहिये । अथवा हाथी झादि स्थूल 
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शरोर एवं मच्छर आदि सूक्ष्म शरीर है । विवेक दृष्टि से तो यहां 
वरण का प्रकरण होने से स्थूल से स्थूल देह एवं सूच्म से सूचम देह 
लिया जाना चाहिये । भाव है कि जीव कभी मैं हूँ, मैं चेतन हूं ग्रादि 
से स्वगुणों के साथ तादात्म्य करता है, कभो मैं खाता हूं, में छता 
हूं के द्वारा क्रियागुरणों से तादात्म्य करता है, एवं कभी मैं गोरा हुं, 
में ब्राह्मण हूँ ग्रादि के द्वारा भ्रात्मगुण श्रर्थात्‌ देह गुणों से तादात्म्य 
करता है । इस प्रकार के तादात्म्य में कारणा पूर्वोक्त विद्या, कमं और 
पूर्वे-प्रज्ञा ही हे । इस प्रकार सर्वत्र शुणेः में जो तृतीया है वह करणा- 
थंक श्रोर सहार्थेक दोनों प्रकार से समझ लेनी चाहिये । अर्थात्‌ 
स्वगुण क्रियागुण और भ्रात्मगुण के द्वारा स्वगुण, क्रियागुण और 
` आत्मगुण के साथ तादात्म्य करता है। विषय, उनका अनुभव भ्रोर 
उनका संस्कार ही तादात्म्य के प्रति हेतु है । 

४ स्वीकार करता है अर्थात्‌ उनमें इष्ट बुद्धि करता है। अथवा 
झावूणोत, इन भावों से श्रपने भ्रापको ढांक लेता है । | 

भ कार्ये करण का स्वामी श्रर्थात्‌ जीव, कार्य-करण। संघात, एवं 
उनके धर्मो के संयोग का ! 

६ प्राप्ति का निमित्त अर्थात्‌ भोक्ता, भोग, उपकरण, भोगाय- 
तनादि भावों से युक्तता का प्रति रूप में भेद रूप से झन्वय होने का 
कारण वह जीव स्वतः नहीं हे । तात्पर्य है कि कमं इत्यादि करने पर 
भी, एवं वासना युक्त होने पर भी, मुभे भ्रमुक शरीर प्राप्त हो 
ऐसा संकल्प न होने पर भी कर्म वासना वशात्‌ नरक शरीर.को 
प्राप्ति होती है । अतः इस प्राप्ति का कारण कर्म एवं फलों का सम्बन्ध 
बनाने वाला परमेश्वर ही हो सकता है । 

देही अपर देह के संयोग का कारण होता है, एसा भी अन्वय 
संभव है। श्रर्थात्‌ देहान्तर के संयोग की हेतुता यहां प्रतिपादित की 


Re है। 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३५६ इवेताइवत रो पनिषद्‌ 


७, अवरः इत्यपि पाठः । तस्मिन्‌ पक्षे अवरः जीचः अपिशब्दात्‌ 
इंश्वरोपि इत्यथ 

८, श्रपर ब्रह्म भ्र्थात्‌ ईश्वर ही कमं वासना श्रादि के श्रनुरूप 
क्रम से फल भुगवाता है। कम करने में स्वतंत्र होने पर भी जीव फल 
भोगने में परतंत्र है । शात्र से इस कर्म से इस फल को पाऊ गा एसा 
विचार करके जीव प्रवृत्त होता है यह सब प्राणियों को प्रत्यक्ष है । 
गतः जीव विषय सांयोग का हेतु नहीं है एसा कोई भी नहीं कह 
सकता । फिर भी जीव स्वतंत्र कारण नहीं हे । प्रहृष्ट से ईश्वर जिस 
वासना को व्यक्त करता है तद्‌ ग्रनुरूप हो जीव व्यवहार करता है । 

९ वेदों में प्रतिपादित है। 


१३ 
अब मन्त्रद्वय रो सांसार चक्र से मुक्त होने का उपाय बताते हैं :- 
अनायनन्तम्‌ कलिलस्य मध्ये विश्वस्य स्रष्टारम्‌ अनेकरूपश् । 
विश्वस्य एकम्‌ परिवेष्टितारम्‌ ज्ञात्वा देवम्‌ गुच्यत सर्व पाशेः ॥ 
कलिलस्य = ग्रव्यवस्था के' धारण करते हुए भी 


मध्ये=वीच पकं =भ्रपनी एकता को बनाये 
शवस्य = विश्वरूपी व्यवस्था का रखने वाले” 


स्रष्टारम्‌ - निर्माण करने वाले? | झन्नाद्यनन्तं = श्रादि भ्रोर भ्रन्त से 
रहित“ 
विशचर्य=विश्वको (नियमों में) | देवम्‌ = देव को 
परिवेष्टितारम्‌ = लपेट कर रखने | ज्ञास्वा=जानकर 
वाले | खर्गपाशे. = सारे पाशों से 

अनेकरूपम्‌=भ्रनेक रूपों को | सुच्यते=छ्ट जाता है। 

१, सत्‌-असत्‌, सावयव-निरवयव) भेद-प्रभेद, भाव-ग्रभाव ग्रादि 
किसी भी प्रकार से माया की व्यवस्था न बनने के कारण माया को 
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कलिल (८३०७) कहा गया है । चेतन ब्रह्म ही इसमें व्यवस्था की 
संयोजना करता है । वस्तुतः विश्व की प्रत्येक घटना वेजोड़ (ए2/- 
१५९) है । ्रतः कोटिकरण (०६९४०५५६४०) केवल चेतन द्वारां 
निमित है । इसीलिये कोई भी कोटिकरण वास्तविक नहीं होता । 
एवं भिन्न भिन्न दृष्टियो से एक ही पदार्थ भिन्न भिन्न कोटियों में चला 
जाता है। खाद्य पदार्थ के दृष्टिकोण से चावल और चना म्रन्न की 
कोटि में आने पर भो वर्ण की दृष्टि से दूध और स्वर्ण की कोटि में 
एव शकल की कोटि से गुल्लीं ग्रौर गेंद की कोटि में क्रमशः आा 
जायेंगे । कोटिकरणा ही: व्यवस्था का मूल है। चू'कि माया स्वरूप 
से ग्रव्यर्वास्थत है प्रतः वास्तविक दृष्टि से व्यवस्था श्रसंभव है । भ्रतः 
चेतन ही यहां व्यवस्था का सृजन करता हैं। यह व्यवस्था चेतन में 
निहित है क्योंकि चेत्न सदा व्यवस्थित है । सत्‌, श्रद्वितीय, चित्‌, 
निरवयव, भ्रभिन्न आदि उसका व्यवस्थित रूप है। युनानी पुराणों 
(greek 1111101027) में कंग्रोस देवता को ग्रपदस्थ करके ज्यूस 
देवता देवराज बत्ता कहकर यही बताया गया है । 


पञ्चमी ग्राहुति में योषित्‌ भ्ररिन में जो प्रक्षेप होता है उसको 
फेनिलावस्था को भी कलिल कहा गया है। जाग्रतावस्था में जीव का 
नाम विश्व है । श्रतः कलिल के बीच में जीव रूप से ब्रह्म ही प्रविष्ट 
होता है ग्रतः वह जीव का स्रष्टा कहा गया । 


भ्रथवा भ्रतिगहन और गम्भीर होने सो संसार को कलिल कहा । 
र्यात्‌ इस गहन सांसार में सृष्टि का निर्माण करने वाला केवल वही 
है। भ्रथवा मायावी की तरह माया के मध्य में रहकर माया का 
निर्माण करने वाला होने से दुज्ञेय है। अर्थात्‌ साक्षी रूप से स्थित 
होते हुए श्रपनी ही श्रविद्या शक्ति से स्वयं ही मुग्ध हो जाता है, यह 
भाव है । इसमें ्रात्म मुग्धता ( 7810155० ०००।९४ ) की जो 
ध्वनि है वह ग्राधुनिक मनोवज्ञानिकों की दृष्टि में महत्वपूणं है। _ 
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२, विश्‌ धातु से बना हुआ विश्‍व शब्द सृष्टि की एकरूपता 
(७०४९७९) को प्रतिपादित' करता है। वस्तुतः देश और काल 
तथा कार्यं कारण भाव भ्रखण्ड जगत्‌ रूपी ब्रह्म को अ्रनन्त भेदों में 
बांट लेते हैं रतः यह श्रव्यवस्थित हो जाता है । दिक्‌ काल हेत गर्भ 
से रहित होकर शिव का भ्रखण्ड ज्ञान होने से जगत्‌ अखण्ड ग्रतएव 
व्यवस्थित हो जाता है। जिस प्रकार मानव देह के यक्कत्‌, फेफडा, 
गुर्दा, रक्त, दिल, दिमाग ग्रादि की क्रियायें श्रलग श्रलग देखने पर 
ग्रव्यवस्थित (०३०४०) लगते हैं, परन्तु समग्र मानव देह की हृष्टि से 
. उनमें व्यवस्था नजर ग्राने लगती है। इसी प्रकार सर्वेत्र समझना 
चाहिये। माया चु कि इस दृष्टि को उत्पन्न नहीं होने देती इसी लिये 
उसे भ्रव्यवस्था रूप ही माना गया है। सृज्‌ घातु का श्रर्थ जो श्रपने 
में हो उसको बाहर फंकना ही होता हैं। ग्रतः जगत्‌ की बाह्य प्रतीति 
ही शिव का शक्ति को अपने से बाहर करके देखने की तरह है । 

३, प्रकृति और प्राकृत रूप बिश्वको परितः प्रर्थात्‌ भ्रन्दर ग्रौर 
बाहर दोनों तरफ से व्याप्त करके नियन्त्रण में रखना ही उसका परि- 
वेष्टन हे। जसे जिल्द से ग्रलग श्रलग कागज नियन्त्रित हो जाते हैं 
एवं वह उनका बाहर से भो घेर के रखती है इसलिये उसको परि- 
वेष्टन कहते हैं वेसा हो यहां समझना चाहिये । जिस प्रकार भ्रपने 
दारा प्रदर्शित बाघ, हाथी आदि मायावी द्वारा ही नियत्त्रित भर 
व्याप्त है वसा ही यहां समझना चाहिये । श्रथवा स्वप्न के पदार्थों को 
जिस प्रकार स्वप्नद्रए्ा परिवेष्टित करके रखता है बैसे ही ईश्वर 
जगत्‌ को रखता है, यह भाव है । 

४, जिस प्रकार रग्नि तिकोन श्रादि लोहे के टुकड़ों में घुसकर 
तिकोन भ्रादि रूप से प्रतीत होती है, फिर भी वस्तुतः ्रनेक नहीं हो 
जाती वेसे ही विष्णु रो तिनके तक कार्यकरणा उपाधियों में प्रविष्ट 
होकर भी चेतन भनेक नहीं हो जाता । तात्पर्य है कि भ्पनी श्रनेकता 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


CR >... क. कक्कर 


nan 


पचम अध्याय ३५६ . 


को छोड़कर जब एकता को समझता है तब अविद्या, काम, कमं, 
फल, राग आदि अनन्त भारों से दबे हुए. घोर जल में डूबे हुए ढोल 
की तरह, देह से एक होने के निश्चय मात्र से जो प्रेत, देव मनुष्यादि . 
योनियों में घूम रहा था वहां से गुरु और ईश्वर को कृपा से विवेक 
अ होकर सारा भार उतर कर सांसार समुद्र से ऊपर हो 
जाता है । 


५ इसके हारा त्वं पदार्थ को तत्‌ पदाथ से अभिन्न बताया । 
श्रादि ओर अन्त से सभी विकारों का ग्रहण कर लेना चाहिये । 
अर्थात्‌ नेति नेति के मागं से अशेष विशेषों का प्रतिषेध करने से जीव 
ही शिव हो जाता है । चिन्मात्र स्वभाव होने पर भी विशेष श्रर्थात्‌ 
गुणो के द्वारा ही उसमें शिव से भेद प्रतीत हो रहा हं ।, 

१४ 
भावग्राह्मण अनीड़ाख्यं भावाभावकरं शिवम्‌ । 
कलासगंकरम्‌ देवस्‌ ये विदुः ते जहुः तलुस्‌ ॥ 
खे=जजिन्होंने करने वाले,“ 
भावग्राहथम्‌==प्रेम से जानने के | देवम्‌ =स्वयं प्रकाश रूप, 
योग्य,' | शिवम्‌ = शिव को 
अत्नीड्ास्यम्‌* = स्थान भ्रोर नाम | विडुः = जान लिया” 
से रहित,३ | ते=उव्होंने ` 
भावाभावकरम्‌ = भाव ग्रौर , तनुमऱ्च्अल्प (परिच्छिन्न) भाव 
अभाव को बनाने वाले: को 
कलासर्गकरम्‌ = कलाग्रों की सृष्टि जहुः = छोड़ दिया । 
१ उपाय और उपेय दोनों का संक्षेप में आथिक उपसहार करने 
वाले मन्त्र में सबसे पहले भाव अर्थात्‌ प्रेम का प्रतिपादन उसकी 
ग्रत्यधिक महत्ताःप्रतिपादन के लिये है। प्रेम की. पूणांता के विना 
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परमात्मा का ग्रहण भ्रसम्भव है । भाव अन्तःकरण का अत्यधिक शुद्ध 
हो जाने पर व्यापार विशेष है। लोक में भी जहां किसी के प्रति वास्त- 
विक भाव होता है वहां भ्रन्तःकरण के रागद्ट षादि निवृत्त हो जाते 
हैं। परन्तु विषय भेद के कारण वहां किव्वितु विक्षेप रूपी श्रशुद्धि 
भी रहती ही है। यहां तो उतनी भी भ्रशुद्धि बाधक होती है । नारद 
शाण्डिल्य ग्रादि, इसीलिये इसको परानुरक्ति या परप्रेम कहते हैं। 
वस्तुतः पूर्ण-प्रेम आत्मा में ही सम्भव है । अतः जब श्रद्धा एवं मनन 
निदिध्यासन से युक्त होकर गुरु के द्वारा वेदान्त महावाक्य का श्रवण 
करता है एवं हृदयंगम हो जाता है कि शिव मेरा ही स्वरूप है, तभी 
उसके प्रति परम प्रेम हो जाता है। जब तक परमेश्वर को हत बुद्धि 
से अपने से भिन्न समझेगा तब तक यह पूर्ण प्रेम ग्रसंभव है । श्रनेक 
अविचारी लोग ऐसा मानते हुँ कि बिना दो के प्रेम संभव नहीं । 
परन्तु वास्तविकता तो यह है कि जब तक दूसरे को भी श्रपनत्व की 
परिधि में नहीं ले श्राया जाता तब तक उससे प्रेम भ्रसम्भव है । 
परन्तु स्वरूप से दूसरा दूसरा होने के कारण वह ग्रपनत्व की परिधि 
में नित्य नहीं रह सकता एवं जब जब उसका द्वितीयत्व व्यक्त होगा 
तब तब भ्रपनत्व से श्रलग होकर वह प्रेम का विषय नहीं रह जायेगा। 
श्रात्मा अर्थात्‌ श्रपनत्व जहां नित्य रहता है वहां ही प्रेम नित्य हो 
सकता है । इस प्रकार के विचार से यह सिद्ध हो जाता हे कि प्रेम का 


मूल ढत नहीं भर त है। द्वेत निवृत्ति जहां ग्रौर जब तक है, वहां 
श्रौर तब तक प्रम रहता है। 


3. अनिलाख्यम्‌ इति वा पाठ: | तस्मिन्‌ पक्षे नमस्ते वायो 
त्वमत्र भत्यचा अ्रह्मास प्राणस्य प्राणम्‌ इत्यादि श्रतयोऽनक्रूलाः | 
३, नीड भ्रर्थात्‌ स्थान एवं श्राख्या श्र्थात्‌ नाम । यद्यपि उपा- 


सना के लिये वेदों में स्थान भ्रौर नाम का निदेश किया है परन्तु 
चे वास्तविक नहीं हैं यह भाव है। किसी भी शब्द का लक्ष्य त्र ह्य हो 
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सकता है वाच्य नहीं । नीड़ में जो पक्षी के घर की ध्वनि है उसका 
पूर्व में ग्राये हुए हंस और सुपर्ण का संकेत से सम्बन्ध है। श्रथवा 
नीड़ भ्र्थात्‌ शरीर एवं भ्रनीड श्रर्थात्‌ श्रशरीर। वेदों में ब्रह्म को 
अणरीर नाम से कहा गया है श्रतः श्रनीड़ ही उसकी ग्राख्या अर्थात्‌ 
नाम है । नोंड का श्रथ भ्रालम्बन भी होता है। ब्रह्म निरालम्ब है 
यह भाव हे । सूक्ष्म रूप से यह ध्वनित किया गया है कि जैसे ब्रह्म 
नीड़ रहित है वसे ही नोड़ रहित श्री परमहंस बनने से ही उसका 
ज्ञान सम्भव है । 


४ जो अनुभव का विषय होता है उसको भाव पदार्थ कहा जाता 
है, जेसे घडा, मकान, स्त्री, श्रादि। जो इस प्रकार के भ्रनुभव का 
विषय नहीं होता उसे ग्रभाव कहते हैं, जैसे काम द्रेष ग्रादि। इन 
दोनों को परमात्मा ही बनाता है । तात्पर्यं है कि प्रमाता रूप से घट 
का एवं साक्षी रूप से रागादि का निर्माण करता है । ग्रथवा भाव 
अर्थात्‌ श्रतीयमान जगत्‌ जो अविद्या का कायं है । अविद्या के नाश 
से भाव का ग्रभाव करने वाला होने से भी उसे भावाभावकर कहा 
गया है। अथवा भाव प्र्थात्‌ प्रेम एवं भ्रभाव भ्र्थात्‌ भ्रविद्या का 
यभाव । प्रेम और ज्ञान दोनों को वही करने वाला है यह भाव है। 
अथवा जगत्‌ का भाव ग्रर्थात्‌ सृष्टि और भ्रभाव अर्थात्‌ संहार इन 
दोनों को वही करता है । यदि भाव से प्रेम भ्रोर अभाव से प्रेम का 
अभाव लिया जाय तो प्रेम से मोक्ष भोर म्रप्र म से बन्धन करने वाला 
भी वही है यह भाव हो जायेगा । 

५ कला श्रर्थात प्राण, श्रद्धा, पच महाभूत, इन्द्रियः मन, अन्न, 
वीर्य, तप, मन्त्र, कमं, लोक, नाम ये सोलह ( षोडश कलायं ) 
जिसमें हों उसे पुरुष कहा जाता हैं । इनको बनाने वाला ईश्वर ही 
है। श्रथवा कला शक्ति को कहते हैं। भ्रपनी कला भ्र्थात्‌ शक्ति के 
द्वारा समग्र ब्रह्माण्ड की सृष्टि करने से उसे कलासगंकर कहा गया है । 
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इसी लिये शक्ति को काम कला कहा गया है । भ्रथवा समग्र कलाश्रों का 
अर्थात्‌ नाटय, संगीत, चित्र, काव्य, दर्शन, स्थापत्य ग्रादि का सवं प्रथम 
प्रवर्तक होने से परमेश्वर हो उनकी सृष्टि करने वाले कहे गये हैं। 
भ्रथवा कला =क्‌ +ग्र+ल्‌+ञ्+a्र। क्‌ अर्थात्‌ सुख, ग्र भ्रर्थात्‌ चेतन, 
अतः क का ग्रं हुआ्ना सुख उपलक्षित चेत्तन भ्रर्थात्‌ जीव । श्रों क॑ ब्रह्मा 
इत्यादि श्रुतियों से यह स्पष्ट है। ल्‌ अर्थात्‌ पृथ्वी । ग्रतः ल से तात्पर्य 
है पृथ्वी उपलक्षित चेतन यानी ईश्वर । पृथ्वी यहां सवं महाभूतों को 
एव उसके द्वारा सारे जगत्‌ को निदिष्ट करती है। इस प्रकार जीव, 
और ईश्दर का प्रतिपादन करके ये दोनों ही भ्र श्रर्थात्‌ शुद्ध चेतन्य हैं, 
इस तत्त्व का प्रतिपादन किया। बेद इसी तत्त्व का प्रतिपादन करने 
से कला कहे जा सकते हैं। वेद एवं वेद जन्य ब्रह्म ज्ञान को ईश्वर ही 
सृजन करते हैं ग्रतः उन्हें कलासगंकर कहा गया । 

६, लिङम्‌ इति वा पाठ: । 

७ श्रवण के द्वारा ग्रपरोक्ष कर लिया । 

८, तनु का श्र शरीर भी होता है । बह भी भ्रात्मा को शरीर 
परिच्छिन्न करता है इसी लिये कहा जाता है। देह मन श्रादि के द्वारा 
ब्रह्म को परिच्छिन्न भाव की प्राप्ति होती है । आत्म-ज्ञान से यह भाव 
निवृत्त हो जाता है और पुनः श्रनन्तता की प्राप्ति हो जाती है । यदि 
तनु का अर्थ शरीर ही लेना इष्ट हो तो इस तनु को छोड़ने के बाद 
फिर तनु नहीं लेता यह भाव समझना होगा क्यों कि शरीर तो ज्ञानी 
भ्रजानी सभी का छूटता है । कुछ वेदान्त रहस्य के भ्रनभिज्ञ लोग 
ज्ञान के भ्रनन्तर देह पात इस मन्त्र के बल से मान लेते हैं। परन्तु 
ज्ञान भ्रज्ञान के कायं को बाधता हे नष्ट नहीं करता । भ्रतः अभेद 
दशन से प्राकृत देह का बाघ हो सकता हे नाश नही । किः ऐसा 
मानने से ज्ञान-सम्प्रदाय परम्परा ही लुप्त हो जायेगी एवं ज्ञात 
ग्रसम्भव हो जायेगा । विवेकी तो ऐसा मानते हैं कि तनोति चिस्तार- 
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यति धातु से निष्पन्न तनु का अर्थ प्रवृत्ति है। एवं ज्ञान से संसार 
श्रास्था निवृत्त हो जाने के कारण, प्रवृत्ति का निरोध होकर सर्व कर्म 
निवृत्ति रूप विद्वत्‌ संन्यास की प्राप्ति हो जाती हे । ग्रनीड के द्वारा 
विविदिषा संन्यास को बताया था जो ज्ञान के पूर्व आवश्यक हे एवं 
तनु जहुः के द्वारा ज्ञानोत्तर विद्वत्‌ संन्यास का प्रतिपादन क्रिया । 
इसके वाद श्रौर कोई कतव्य शेष नही रहता । यहीं सारे उपदेश 
, एवं प्रतिपाद्य विषय समाप्त हो जाते हैँ। इसके भागे शास्त्र की 
गति नही है। 


| इति पञ्चसोऽध्यायः | 


| पिशवी > 
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षष्ठोऽध्यायः 
प्रथम पांच ग्रध्यायों में समग्र वेदांत के सार का प्रतिपादन करने 
के बाद अब शास्त्र परिसमाप्त करने के समय उपसंहार रूप से सभी 
पूवोक्त बातों का सांग्रह करते हुए साधनपक्ष पर श्रधिक बल देकर 
स्वानुभूति से उसको बतलाना ही अंतिम अध्याय का उद्देश्य है । 
सर्वे प्रथम प्रथम भ्रध्याय के प्रारम्भ में किये हुए कारण विचार 
का ही पुनः संक्षेप में संकेत करते हें :- 


९ 
स्वभावम्‌ एके कवयः वदन्ति कालस्‌ तथा अन्ये परिसुद्- 
मानाः। देवस्य एषः महिमा तु लोके येन इदं भ्राब्यते 


बह्मचक्रम ॥ 
एके--कुछ | त--( दोनों पक्षों को निराकृत 
कवय:' = विद्वान्‌ | करके) तो 
` स्वमावम"5 स्वभाव को? लोके -- ब्रह्माण्ड में 
वदन्ति = ( जगतका कारणा) | देवस्य "महादेव क्री 
है बताते हैं, | एष: = यह 
तथा = ग्रौर महिसा=महिमा* (हे ) 


अन्ये=दूसरे विद्वान्‌ येन=जिसके द्वारा 
परिंसुह्यमानाः अत्यंत मोह में | इदं=मयह्‌ 
पड़े हुए | ्रह्मचक्रम्‌==ब्रह्मच क्र 

काल = काल को ( बताते हैं )९ । | श्राम्यते=घुमाया जाता है 1६ 

१ कु शब्दे चकतारः इति यावत्‌ । 

२. यहां स्वभाव के पहले प्रथम अध्याय में जितने भी पक्ष आये 
हैं, उन सबका ग्रहण कर लेना चाहिये । इतना भेद है कि प्रथम 
अध्याय में ऋषि लोग इस तत्त्व को न जानने पर इन पक्षों पर विचार 
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कर रहे थे । परन्तु ग्रब तात्पयं है कि उपदेश देने पर भी भ्रनेक लोग 
्राग्रहवशात्‌ भ्रपने पक्ष को नहीं छोड़ते । वस्तुतः इस प्रकार की 
ग्ाग्रहता भी परमेश्वर की माया के कारण ही होती है। यद्यपि 
स्वभाव शब्द का प्रयोग आचाये गोड़पाद ने भी किया है और कभी- 
कभी एसा लगता है कि सम्भवतः यह मंत्र कारिकाओं के विरुद्ध हो, 
+ 3 वस्तुतः स्वभाव शब्द का अर्थ दोनों जगह ग्रलग-ग्रलग है। ब्रह्म 
का स्वभाव जगत्‌ इप से प्रतीत होना, यह भ्राचायं गौड़पादों का 


सिद्धान्त है, एव जगत्‌ के पदार्थों का स्वभाव सिद्ध होता, यह निराकृत 
किया गया है । 


३. यद्यपि प्रथम भ्रध्याय में सवं प्रथम काल को गिना था परन्तु 
यहां काल का वर्णन अनेक जगह वेदों में भी संवादात्मक प्रजापति के 
लिये किया गया है तथा उसे जगत्‌ का कारण भी बताया है । अत: 
काल पक्ष में, वेदिकत्व सम्भव होने के कारण उसे भ्रलग से गिनाया 
है । अपने पक्ष स्थापन के भ्रभिनिवेश के कारण कर्कशवाद के द्वारा 
जिनका चित्त काला हो गया है वे या तो सम्यक्‌ पक्ष को समक नहीं 
पाते अथवा एक दूसरे के पक्ष का बाघ कर देने के कारण उनके 
सच्चे पक्ष में पक्षाभास प्रत्तीत होने लगता है। यही उनके मोह में 
पड़ने का बीज हे । वस्तुतः काल परमात्मा का ही एक रूप है। ग्रतः 
थोड़ा भी विचार करने पर कालवादी परमात्मवाद में पहुँच सकता 
है परन्तु परितः अर्थात्‌ समन्ततः (भली प्रकार) मोह के प्रन्दर गये 
हुए होने से वे इतना सा साधारण भेद भी नहीं समक पाते । 

४, नारायणस्तु न॒ इति पठति । न॒ वितक आह्यं। 

५ ग्रविद्या को ही यह महिमा हैं, परन्तु श्रविद्या उस स्वयं प्रकाश 


देव के द्वारा ही प्रकाशित होती है । ग्रतः मैं प्रज्ञ हूँ, इस प्रकार प्रत्यक्ष 
भान होता है । विविध प्रत्ययों के द्वारा जो कुछ जाना जाता है, वह 
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सब अविद्या से हो प्रर्दाशत है । जिस प्रकार श्राकाश मण्डल में वायु 


मेघमण्डल को घुमात्ती है इसी प्रकार ग्रविद्या जीव को घुमाती 
वस्तुतः यह्‌ परमेश्वर की महिमा उसको सामर्थ्यं है। जहां काथं 
प्रतीत हो वहीं कारण को मानना चाहिये । चु कि श्रात्मा में ही जगत्‌ 
कार्य की प्रतीति होती है इसलिये उसका कारण भी वहीं मानना 
पड़ेगा । जगत्‌ के पदार्थो की प्रतीति सिवाय आत्मा के और कहीं नहीं 
होती । इसलिये दूसरा कारण मानना व्यथं है । लगता है कि काल 
आदि के द्वारा यह चक्र चल रहा है परन्तु काल इत्यादि सब उस 
परमात्म देव को महिमा रूपःसे हो स्थित हें 1 उससे भ्रलग होकर 
उनकी कोई भी स्थिति सिद्ध नहीं होती । 


६. जीव समूह ्रथवा वादियों का समूह ब्रह्म चक्र का तात्पर्य हो 
सकता है । ग्रथवा अनंत योनियां ही यह चक्र है। वस्तुतस्तु जिस 
प्रकार रेहट में डोल लगे होते हैं और रेहट के घूमने से वे डोल घूमते 
हे, उसी प्रकार यह जगत्‌ चक्र घूमता है एवं इनके घूमने से काल, 
जीव, देव आदि सव घूमते हुए प्रतीत होते हें । वादियों ने भ्रम से 
जिन कारणों को सममा है वे भो परमेश्वर की माया से ही कारण 
रूप प्रतीत होते हैं। सिद्धान्त है कि ब्रह्म अपनी भ्रविद्या से विवृत 
आव को प्राप्त होकर संसार चक्र रूप प्रतीत होता है । श्रतः परमार्थे 
षट टं अनेक मत आत्मा के श्रज्ञान से ही विकल्पित होते हैं, यह 
भाव है। 


२ 
येन आवृतम्‌ नित्यम्‌ इदम्‌ हि सवम्‌ ज्ञः कालकालः गुणी 
सर्ववित्‌ यः । तेन ईशितम्‌ कर्म विवर्तते ह परथ्व्याप्यतेजो- 
निलखानि चिन्त्यम्‌ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


I >... 
> 


2 ms . “>. ~ कट... “जवळा. 


हय ET iii 


-**-> . >. 


षष्ठ अध्याय कर 


| यः = जो' | तेन उसके ही द्वारा 

.  सवेचितु > सववेत्ता,* इशितम्‌=नियत्रित किया हत्नाह 
| झुणी=गुरा वाला, पृथ्व्याप्य- ! अ 
. कालकालः काल का भी काल,” तेजोनिल- ` = पृथ्वी, जल, तेज, 
' शःनज्ञानस्वरूप है, (तथा) ` खान | वायु, ग्राकाश रूपी 
' येल जिसके द्वारा कसे =क्रमं 

| इद्‌ं=यह (प्रत्यक्ष जगत्‌) विववेत = प्रकट होते है 

' _ स्ववेसूऱ्ऱ्सारा हो ' ह= इस प्रकार 

' नित्यस्‌=हमेशा (नियम से) | चिन्त्यम्‌ =घ्यान करना 

. झादृतमूऱ्य्याप्र किया हुआ है" | . चाहिये ।१६ 

हि ञ्3 एवं न | । 


१. पाठभेद्स्त कालकार: । 

२, नारायणस्तु सर्यतायुरितिं पठति । 

३, पृथव्यप्ेजो वा पाठ: । | 

४ महादेव को महिमा रूप से जगत्‌ को बताया गया । उसी 
महादेव का रूप श्रब इस मंत्र द्वारा बताया जा रहा है । भगवदगीता 
में भी श्रामयन्‌ सर्वेभूतानि के द्वारा ईश्वर को ही चक्र प्रवर्तक 
श्र्थात्‌ चाक्रिक माना है। यद्यपि यत्‌ पद प्रसिद्ध भ्र्थं काः संकेत 
करता है परन्तु यहां पर पूर्व मंत्र से ही प्रसिद्ध होने के कारणा इसका 
प्रयोग है । 

५ जो सबको जानता है, उसे सवेवेत्ता कहा जाता है। सब 
समन्वयों को व्यक्ति प्राधान्य इप से व्यक्तियों में ग्रंतभ्‌ त करके सदा 
ग्रपरोक्त रूप से जानने वाले को ही,सवंवेत्ता कहा जाता है । भ्रथवा 
अनंत भ्रानस्द की अनुभूति की विद्या जिसमें है, उसे भी सर्ववित्‌ 
कहते हैं । तात्पयं है कि विद्या ग्रर्थात्‌ श्रुति में बताई हुई उपासनाये 
सुखों का कारण हें । जिसमें ये सारी ही विद्याय ग्रर्थात्‌ उपासनायें 
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विद्यमान रहती हैं, वह परमात्मा अनंत सुखानुभूति वाला होने से 
सववेत्ता कहा जाता है । | 

कहीं-कहीं सर्वेवायु ऐसा भी पाठ मिलता है, वहां सबका प्राण 
अर्थात्‌ सूत्रात्मा है, यह भाव है। या सवका प्रिय, यह भाव भी हो 
सकता है । 

« माया हो परमात्मा का गुण है । वेदांत में गुण और गुणी 
का तादात्म्य सम्वन्ध स्वीकार किया है । माया का ईश्वर से तादात्म्य 
है ही, अथवा जिस प्रकार गुण के द्वारा मनुष्य प्रसिद्ध या ज्ञात होता 
है उसी प्रकार माया के द्वारा ही ईश्वर को प्रसिद्धि श्रथवा ज्ञान 
होता है । मायालिगक ही ईश्वरसत्ता सिद्ध है । वस्तुतस्तु . ग्रविद्या 
अर्थात्‌ ग्रध्यास से ब्रह्म में रहना ही उसका गुर फि बनना है । अविद्या- 
काम-कर्म का बीज ज्ञान, इच्छा, क्रिया है ही। श्रतः ज्ञान, इच्छा, 
क्रिया के द्वारा उसका प्रकटीभवन ही गुणरूपता की श्राप्ति है! 
उपनिषदां में सांख्य की त्रिगुणात्मिका प्रकृति का तो स्पर्शे भी नहीं 
अतः इस प्रकार के मंत्रों से सांख्यवादियों का परिकल्पन तो सवंथा 
भ्रसंगत है। उपनिषदों में बताये हुए अपहतपाप्मा श्रादि गुर भी 
न ह चीजों को नष्ट करने वाला काल है । उसको भी महाकाल 
बायें पैर की ठोकर मात्र से खतम कर देता है । ग्रतः उन्हें कालकाल 
कहा जाता है. । तात्पय॑ है कि वह काल का नियंत्रण करने वाला है । 
काल स्वयं जड़ होने के कारण अपना नियमन स्वयं नहीं कर सकता! 
अत: उसके प्रेरक रूप से चेतन महाकाल को स्वीकार करना हो 
पड़ता है कालः खुजति भूतानि, काल: संहरति प्रजञा:। सब हि काल- 
वशगा न काल: कस्यचिद्बशः ।। इत्यादि के द्वारा जो काल को सबका 

प्रधिपति माना है वह काल रूपी उपाधि वाले महादेव को लेकर 
के ही सम्भव है। 
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किसी-किसी पुस्तक में कालकारः ऐसा पाठ भी मिलता है। वहां 
काल को भो बनाने वाला, यह भाव है । 

८, परमात्मा की श्रचेतनता की निवृत्ति के लिये उसे बाघ स्वरूप 
कहा गया हैं । श्रथवा जानाति भ्रर्थात्‌ जानता है, इस अ्रथ में ज्ञः समक 
लेना चाहिये । इक्‌ उपधा ज्ञा प्रोकिरः कः से इसकी सिद्धि है भ्रर्थात 
वह सब कुछ जानता है। श्रतः उसे ज्ञः कह दिया गया । सर्ववित्‌ से 
इसका भेद यह है कि यह सामान्य में व्यक्तियों का अ्नन्तर्भाव करके 
सामान्य प्रधानता से सबको हमेशा जानता हैं । मैं ही सब हू, यह 
ज्ञः है । त 

३ समग्र परिद्श्यमाच जगत को इदं शब्द से कहा जाता हैं । 
यद्यपि यह विविध ज्ञानो का विषय बनता है परन्तु इसकी इदंता 
कभी निवृत्त नही होती । इसका कारण यह है कि जब तक इदं का 
ग्रहं से तादात्म्य नही हो जाता तब तक दृश्य और द्रष्टा भाव चलता 
रहता है । वस्तुतस्तु येन पद से माया के द्वारा ऐक्याध्यास से उपगत 
सत्‌, चित्‌ रूप परमात्मा का ही ग्रहण है । उसके द्वारा ही यह 
पराकाश आदि समग्र दृश्य जगत्‌ स्फुरित होता रहता है क्योंकि उसके 
दारा ही व्याप्त है। परमात्मा से भिन्न होकर न इदं की कही कोई 
सत्ता है भ्रौर न स्फुरत्ता । | 

१० ग्रा श्रर्थात्‌ चारों तरफ से एवं वृतम्‌ भ्रर्थात्‌ व्याप्त करके । 
ग्रतः जेसे प्राकाश सबको व्याप्त करके रहता है, ऐसे ही परमात्मा भी 
सब में व्याप्त हैं । वस्तुतस्तु व्याप्ति का यह भ्रथं है कि ईश्वर के साथ 
एकता के भ्रध्यास से उपगत होना ही ग्रावृत होना है। यहां रहस्य 
यह हैं कि सत्‌, चित्‌ रूप परमात्मा माया से एक हुआ हमको प्रतीत 
होता है; दोनों को अलग-अलग करके समझना असम्भव है । वस्तु- 
वस्तु माया ईश्वर की बाह्य शक्ति है और इच्छा शक्ति उसको अंतरंग 
ग्रथच प्रभिन्न हैं। इच्छा शक्ति का बहिविकास हमें माया का भान 
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कराता है। जिस प्रकार बाजीगर की अभिन्न शक्ति के द्वारा हमें 
उसका खेल दिखाई देता है. उन खेलों की भ्रन्यथा अनुपपत्ति से हमें 
भाया शक्ति माननी पड़ती है। शतः इच्छा का बहिरुन्मेष हमारे में 
एक म्रान्ति ला देता है 'जिमका नाम माया है। इस माया से एक 
हुभ्रा.हुश्रा ईश्वर सारे जगत्‌ का कारण बन जाता है, जबकि सत्यता 
यह हे कि न वह कारण है श्रौर न वह कार्य है। वह तो नित्य एक 
रस हो है.। इस ईश्वर के साथ फिर एकता को प्राप्त हुआ हुआ जगत्‌ 
एसा बन जाता है कि हमें जगत्‌ ही प्रतीत होता है परन्तु जिस ईश्वर 
के साथ एक हुग्रा हुआ वह प्रतोत होता है वह ईश्वर प्रतीत नहीं हो 
पाता । इसी को यहाँ ग्रावरण कहा गया है। वेस चूञवरणे वात का 
प्रथं चुनना है । हम लोग जगत्‌ का चुन लेते हैं श्रौर इसीलिये परमा- 
त्मा श्रावृत हो. जाता है। परन्तु वस्तुतः जगत्‌ के कशा-कण और 
क्षण-क्षण में सिवाय परमात्मा के और कुछ भी नहीं हे । जड़ चेतन 
सब कुछ उसो का रूप है। कारण रूप परमेश्वर के द्वारा यह सव 
कुछ नित्य है, श्रर्थात्‌ सदा ही महाप्रलय में तो एक होकर के रहता है 
एवं स्थिति अवस्था में तादात्म्य भाव से रहना है। विचारशील तो 
इस प्रकार देखता है कि जिस प्रकार स्वर्ण देखते समग्र ग्राभरण की 
प्रतीति नहीं एवं श्राभरगणा देखते समय स्वश की प्ररीनि नहीं रह 
पाती, ग्रतः कहा जा सकता हे कि स्वर्ण दृष्टिकाल में प्राभरण का 
भ्रलय है. एवं ग्राशराण प्रटी।तकःल में स्वर्ण तादात्म्य सम्बन्ध से 
स्थित हे; उसी प्रकार बरार." करते समग्र जगत्‌ का मद्राप्रलय है, 
"वहा दानो अवस्थाय झखण्ड रूप स मौजूद हैं : कनी किसी 
को शंका द सकः ' हैक है हू! पतीत काल तक, सम्भङन नसो द्र 
“` जान साकरूप महेश्वर में लोन होता ट्रे तब एक 
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क्षण के लिये स्वभावतः ब्रह्म स्वरूपसिद्ध है। यदि यह ब्रह्म स्वरूप 
सिद्ध न हो तो कर्मेन्द्रिय आदि की प्रवृत्ति ग्रसम्भव हो जाती हैं। 
जिस प्रकार प्रतिक्षण जब विद्युत यत्र चलता हैं तव उसके ऋणाणुश्रों 
का पुनरागमन विद्युताकार में हो जाता है एवं तत्काल ही घनाणुध्रों 
का आगम हो जाता हे । यदि ऋषणा [णुग्रों के पुनरागमन एवं घनाः ` 
णग्रों के श्रागमन में क्षणमात्र भी विलम्ब होगा तो यंत्र.बन्द हो 
जायेगा । इसी प्रकार हमारे विषयज्ञान रूपी त्रध्णागु महेश्वर में लीन 
होते हैं श्रीर महेश्वर से शुद्ध ज्ञानरूपी घनाणुग्रों का झागमन होता है । 
इस श्रागम निर्गम भाव का ही नाम जीवन है । यही ईश्वर के प्रारब्ध 
फल भोग देने में प्रतिक्षण स्वातत्र्य का स्वरूप हे । यद्यपि सामान्य दृष्टि 
से कह दिया जाता है कि जन्म के साथ ही प्रारब्ध निश्चित है लेकिन 
अनुभवी ब्रह्मविद्वरिष्ठरों की प्रतीति है कि प्रतिक्षण मानो ईश्वर नव 
संकल्प के द्वारा तत्तद कर्मों के फल का उदय करता है । स्मृतियों में 
भी जो यह कहा गया है कि ग्रति उग्र पुण्य या पाप तीन दिन में भी 
फल दे सकते हैं, उसका भी यही रहस्य है । श्रुति के ग्रनुसार तो तीन 
क्षण के विलम्ब की भ्रपेक्षा रहती है । जिस क्षण कमें किया वह प्रथम 
क्षण है, कर्म की समाप में महेश्वर क संकल्प का क्षण दूसरा क्षण है 
और सत्य संकल्प का तुरंत अनुभूति रूप में परिणत हो जाना तृतीय 
क्षण है । श्राचाये गौड़ ब्रह्मानन्द स्वामी लघुचन्द्रिका में इसीलिये 
कहते हैं कि जिस परमेश्वर ने क्षणमात्र में द्रौपदी को रचा की थी, 
वही हमारे ईश्वर की सवं व्यापकता में एकमात्र प्रमाण हू ।. 

अथवा यहां श्रावरण शक्ति कही गई है। आवरण शक्ति को 
नित्य इसलिये कहा ग़या कि सुषुप्ति में विक्षेप शक्ति का लय होने पर 
भी भ्रावरण बना रहता है। इसो प्रकार महाप्रलय में भी विक्षेप 
शक्ति का ग्रभाव होने पर-भी प्रावरण शक्ति बनी रहती है। माया 
की श्रावरण शौर विक्षेप दोनों शक्तियों का प्रतिपादन इस श्लोक में 
आतम भौर विवर्तत्ते के द्वारा किया गया है। | 
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११, प्रेरणात्मक ही ईश्वर का नियंत्रण छांदोग्य उपनिषद में 
बताया गया है, अर्थात्‌ जिसको ऊपर ले जाना होता हे उसके हृदय 
में सत्कमं की प्रेरणा का उदय करता है, एवं जिसे नीचे ले जाना 
` होता है, उसमें ग्रसत्‌ कमं की प्रेरणा को उत्पन्न करता है । सैद्धान्तिक 
दृष्टि से इस प्रेरणा का कारण जोव के अपने ही शुभाशुभ कर्म फलों 
का उदय होना है । भ्रथवा उस ईश्वर रूप के ग्रधिष्ठाता श्रर्थात्‌ ईश्वर 
के अ्रधिष्ठान रूप से मोजूद होने के कारण ही सारी प्रवृत्तियां होती 
हैं । इस दृष्टि से भी उसे प्रेरक कहा जा सकता है । तात्पर्य यह है कि 
यदि वह न हो तो न चोर को चोरी करने के लिये सत्ता ज्ञान की उप- 
लब्धि हो, ग्रौर न ज्ञानी को ज्ञान के लिये सत्ता ज्ञान की उपलब्धि। 
अतः वह सबका अधिष्ठाता रूप से ईशन करता है। अ्रथवा जीवों के 
कर्मा के फलस्वरूप प्रपंचाकार में श्रपत्ती माया के कारण बनना ही 
उसका ईशन है। जीव के कर्मो के फल प्रदान करने के लिये वह 
पदार्थाकार में बनता हैं। अतः वह जीव के भग्रनुभव का नियामक 
माना जाता है। 


भ्रन्वय को बदलने पर तो एसा भी श्रर्थ हो सकता है कि इस 
प्रकार उस परमात्मा के द्वारा नियमित ही कमं झर्थात्‌ जो किया 
जाये वह कार्य समूह प्रतीत होता है। तेन महेश्वरेण, इंशितम्‌ निय- 
सितम्‌, कर्म क्रियते इति कर्म कायंजातम्‌ विचर्तते एसा भ्रन्वय सम- 
कना । यहां जो किया जाये का तात्पर्यं वेसा समझता जैसे माला 
सपं बनती है। 

१२. ईश्वर से प्रेरित होकर ही मनुष्यों के किये हुए घमं भ्रघमं 
जगत्‌ रूप से प्रकट होते हैं, यह भाव है । जीव के द्वारा क्रिया रूप से 
निष्पन्न घर्मे श्रध्म को भी कमं कहा जाता है। एवं धर्म भ्रधर्म के 
फलस्वरूप जब जीव . पदार्थनिष्ठ सुख दु:ख ग्रादि रूप को ग्रहण करता 
है तब भी उसे कर्म ही कहा जाता है । हर हालंत में क्रिया करते 
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समय पुरुष कर्ता नहीं बनता और कल भोगते समय भोक्ता नहीं 
बनता । इसलिये यहां स्पष्ट रूप से विवतंवाद का प्रतिपादन किया 
गया है । पूर्व रूप को विना छोड़े अन्य रूप को प्राप्त कर जाना विवरं 
कहा जाता है, एवं पूर्व रूप को छोड़ देने पर परिणाम कहा जाता 
है। अथवा शास्त्रीय दृष्टि से कह सकते हैं कि ग्रतात्त्विक भ्रन्यथाभाव 
विवृते है तथा तात्त्विक अन्यथाभाव परिणाम हैं । यद्यपि सामान्य 
दृष्टि वाले लोगों को समझाने के लिये वेद प्राय: परिणामवाद का ही 
प्रतिपादन करता है, लेकित यहां श्रृति स्पष्ट करती है कि उनका 
तात्पर्य विवतंवाद में ही है । वस्तुतः विवर्त्तवाद को आचायें सवंज्ञात्म 

हामुनि ने परिणामवाद की चरम परिणति ही मानी है। यह वह 
सीढ़ी है जिसके द्वारा श्रारंभवाद से छटकर विवर्तवाद को तरफ 
जा सकते हैं। वस्तुतः परमात्मा पंचमहाभूत बनता नहीं, वरत पंच 
महाभूत की तरह प्रतीत होता है, यह श्वेताश्वतर मह॒षि का तात्पयं 
हैं। सारे हो प्रपंच विवतंरूप हैं एवं साज्ञात्‌ ब्रह्म का ही विवत हैं । 
माया इत्यादि को माध्यमिक कारणाता तो स्थूल बुद्धि वालों को सम- 
भने के लिये है। परमेश्‍वर ही सवं व्यापक होने से एक्रमात्र ज्ञाता ग्रोर 
सवेकर्तता है। विज्ञान भिक्षु तो प्रच्छन्नसांख्यवाद का श्राश्रयण करके 
तत्त्व विपरीत मिथ्या ज्ञान परिणाम विवतं है ऐसा कहते हैं । परि- 
णाम को विवतं कहना उन जैसे पण्डितों से ही बन सकता है | मिथ्या 
ज्ञानका परिणाम कहकर यद्यपि वह प्रकृति को मिथ्या ज्ञानरूप 
प्रतिपादित करते हैं परन्तु वास्तविक परिणामता सत्य पदार्थं की ही 
हुआ करती है, मिथ्या ज्ञान की नहीं । इसके द्वारा जो भी माया को 
परिणामी कारण थोौर ब्रह्म को विवतं कारण मानते हैं एव इस 
प्रकार केवलाद्वौतवाद में भी अ्रभिनिवेश पूर्वक इरत को घुसाना 
चाहते हैं, उन सबका निराकरण समझ लेना चाहिये। सूत्रकार, 
भाष्यकार के सिद्धान्त में भ्रभिन्न निमित्तोपादान कारण केवल ब्रह्म 
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ही है । चू'कि शुरू में साधक को जगत्‌ की प्रतीति क्यो £ ऐसा कायं 
कारण भाव अभिनिविष्ट होता है, श्रतः कह दिया जाता है कि जगत्‌ 
की प्रतीति माया से है । माया श्र्थात्‌ भ्रम से, तात्पयं है कि जगत्‌ की 
प्रतीति है ही नहीं । अतः माया का परिणाम जगत्‌ नहीं वरन्‌ जगत्‌ 
प्रतीति को सामान्य साघक को समझाने के लिये “नहीं हे' के लिये 
कहा हुआ कारण विशेष है । इसको भलो प्रकार न समझने के कारण 
दत बुद्धि से झाक़ान्त अंतःकरण माया को कल्पना कर लेता हं । 
वेदांत सिद्धान्त में झज्ञात आत्मा से श्रतिरिक्त और कोई माया 
नहीं ह्‌ । 

१३. ध्यान का ग्रथ यहां विचार हे श्रर्थात्‌ ये चीजें चितन करने 
के योग्य हैं ग्रथवा चिन्त्यम्‌ माने दृश्यम्‌ , अर्थात्‌ इस प्रकार से दृष्टि 
बनाकर इसे ज्ञान रूप में परिणत कर लेना चाहिये । श्रथवा विवतं- 
वाद के भ्राश्रयण से लय प्रक्रिया से प्रत्येक अनुभव को ब्रह्म में लीन 
करना रूपी [चितन करना चाहिये । ग्रथवा सीधे ही सत्ता स्फुरता 
रूप से प्रत्येक विषय को ब्रह्म में लय करना चाहिये । किच लोक में 
कारण रूप से प्रसिद्ध एवं वादियों में प्रसद्ध काल, स्वभाव, भाग्य 
इत्यादि कारण केवल महेश्वर के ही विवतंरूप से नामान्तर हूँ, स्वतत्र 
रूप से नहीं । इस प्रकार परीक्षण करते हुए एक महेश्वर में ही चित्त 
को स्थित करना चाहिये । भाव यह हे कि सर्वज्ञ कर्मो का ग्रधिष्ठाता 
परमेश्वर रहो, उससे हमें क्या ? इस संदेह का निराकरण करने क 
लिये कहा गया कि वह चितन के योग्य है भ्रर्थात्‌ उसके चिंतन से 
सकल वलेशों की निवृत्ति हो जाती हे । क्लेश मिथ्या ज्ञान निमित्तक 
हुँ । चितन करने से जैसे ही महेश्वर को भग्रभिन्न निमित्तोपादान कार” 
णता प्रतीत होकर बाकी सभी कारणों की निवृत्ति हो जाती हे, वसे 
ही परमानंद की प्राप्तिः्हो जाती हे । प्रथम श्रध्याय के द्वितीय मांत्र में 
रत्य कारणों को चिन्त्य कहा था, ग्रब महेश्वर को चिन्त्य कहते है । 
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वहां तात्पर्यं था कि ये कारण नही' हैं, ऐसा विचार करना चाहिये 
अर्थात्‌ ग्रभावात्मक चितन था, ओर यहां परमेश्वर कारण हैं, इस' 
प्रकार से भावात्मक चितन इष्ट हैं। अन्य कारणों की निवृत्ति पूर्वक 
ब्रह्म कारणता के द्वारा स्वरूप स्थिति होती है, यह रहस्य है । 


३5% 
तत्‌ करसं कृत्वा विनिदृत्य' भूयः तत्तस्य तत्त्वेन समेत्य 


योगम्‌ । एकेन द्वाम्यां त्रिभिः अष्टभिः वा कालेन च एव 
आत्मयुणेः च छक्तमेः ॥ 


तत्‌=उस' =तथा^\ 
कर्मे = कर्म को र एकेन = एक से; 
छत्वा = करके,” दवाभ्यां ==दो से,** 
शयः=फिरः च्रिभिः=तीत से," * 
चिनिद्त्य=निवृत्त होकर चाऱ्च्या 


तस्वस्य =ग्रंतकरण से उपल- | अशमिःऱग्राठ से” 
क्षित चेतन का* | च=एव 
तरबेन=्रविद्या से उपलक्षित | कालेन = काल के साथ, 
` चेतन के साथ" | खुद: = सुषम ` 
योगम्‌=एकता को" आत्मशुणेः = ग्रात्मगुणों के साथ 
ससेत्य=भली प्रकार भ्रवगत | एब=ही ( मुक्त होता है ) । 
करके”, | 

१, पाठभेद्स्तु विनिवत्ये । 

२. इस मांत्र में सम्यक्‌ ज्ञान साघन को .परम्परा तथा प्रकार का 
प्रतिरूपण किया गया हैं। : 
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ईश्वर दृष्टि से देखा जाये तो तत्कर्म का मतलब हो जायेगा 
ईश्वर के द्वारा किया हुग्ना पृथ्वी श्रादि सृष्टि क्रम, एवं सृष्टि को करके 
वह प्रत्यवेक्षणं रूपी विनिवर्तन करते हैं, तथा श्रपने प्रतिबिम्ब रूप 
गात्मा का पंचमहाभूतों से योग करते हैं फिर शिव रूप से, शिव 
शक्ति रूप से, त्रिदेव रूप से एवं पुर्यष्टक रूप से, काल रूप से तथा 
अंतःकरण के कामना प्रादि सूक्ष्म गुण रूप से विवृत करते हें । तात्पर्य 
है कि संक्षेप में यहां सृष्टि विस्तार का प्रतिपादन हैं.जिसको पूर्व मंत्र में 
विवतंते शब्द से कहा गया। इस श्रथ में समेत्य का ग्रथ सांगमय्य 
रि लोप करके समझ लेना चाहिये । पुर्यष्टक की जगह गीतोक्त अष्ट 
झपरा प्रकृति भी कुछ कवियों ने ग्रहण को है। इस दृष्टि से तत का 
ग्रथं एश्वर रूप लेना पड़ेगा । 


साधक की दृष्टि से इसी मंत्र का श्रथ लेने से तत्‌ अर्थात्‌ उस 


इश्वर के रूप को किस प्रकार हृदयंगम किया जाये, इसका वणन 
हे । ततु की प्राप्ति मन की अस्थिरता से कंसे हो सकती है । श्रतः 
साघना का उपदेश किया गया। अथवा तत्‌ ग्रर्थात्‌ मनुष्य शरीर 
साध्य भी इसका तात्पर्यं हो सकता है । या तत्‌ कर्म को एक पद 
मानकर चतुर्थी समास करके त्तु भ्रर्थात्‌ ईश्वर के लिये जो कर्म 
किया जाता है, वह तत्कर्म है, ऐसा भी भ्रथे किया जा सकता है। 
उस दृष्टि से कर्मी जो कुछ भी कर्म करता है, बह सब ईश्वरापंण 
बुद्धि से करे, यह भाव है, एवं उसके द्वारा श्रनुष्ठित कर्मपूरणंता से 
निर्मलान्त:करण को प्राप्त करे। मन की स्थिरता में ईश्वर का 
चितन कंसे हो सकता है ? इसका जवाब हो गया कि कर्म का अनु- 
.हान ईश्वरार्पेण बुद्धि से करने से हो सकता है । पूर्वे मंत्र में जिसे 
चिन्त्यम्‌ कहा था उसी का साघन बताने वाला इस प्रकार यह मांत्र 
हो गया । तात्पर्ये हे कि यदि पूवं मंत्रोक्त ईशएवर की निवतंक क्रिया 
का निरूपक यह मंत्र माना जाये तो पूर्वोक्त भ्रथं होगा एवं यदि 
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चिन्त्यम्‌ का विस्तार करने वाला माना जाये तो ग्रंपर श्रथ होगा । 
मंत्र सूत्रात्मक होने से ऐसे स्थलों पर ग्रनेकाथंता दोषावह नहीं 
मानी जा सकती । 

3 ज्योतिष्टोम ग्रादि श्रौत कर्म थवा घर्माशाला निर्माण इत्यादि 
स्मातं कर्म दोनों का ही सांग्रह हे । अथवा मनुष्य शरीर मात्र से होने 
वाले जो कर्म भ्रर्थात्‌ जिन कर्मों को शास्त्रों में नरमात्राभिमानी के 
लिये बताया गया है, जेसे जप, तप: दान, विवेक, विचार, शम, दम, 
तितिक्षा, श्रद्धा, देवपूजन आदि । इनको परमेश्वर समाराघन की बुद्धि 
से करने पर ग्रंतःकरणा निर्मल हो जाता है श्रथवा जो कुछ भी किया 
जाता है वह सब कर्म है। श्रत: शरीर, वाणी और मन से जो भी 
भ्रनुष्ठित हो उन सबको ईश्वर के अ्रपंण कर देवे। यत्करोषि यद- 
शनासि इत्यादि गीता इसमें प्रमाणा है । प्राचार्य शंकर भी सपर्या- 
पर्यायस्‌ तच भवतु यन्मे विलसितम्‌ अथवा पूजा ते विषयोपभोग- 
रचना इत्यादि से यही कहते हें ! | 

४ शास्त्रोक्त विधि से भली प्रकार भ्रनुष्ठान को हो यहां कहा जा 
रहा है निष्काम कर्म से जो ग्राधुनिकों का दृष्टिकोण है कि जैसे तैमे 
कर्म को निपटा देना, वह श्रुति का तात्पर्यं नहीं हैं। सच तो यह हैं 
कि सकाम कर्म की श्रपेक्षा भी निष्काम कमं में सावधानी की अधिक 
आवश्यकता होती है । सकाम कर्म देवताग्ों को प्रसन्न करने के लिये 
है एवं निष्काम परमात्मा को प्रसन्न करने के लिये । श्राय निरीक्षक 
की ग्रपेक्षा केन्द्रीय वित्त सचिव के लिये बलि जैसे और ग्रधिक देनी 
पड़ती है, वैसे ही यहां समझना चाहिये। लौकिक कर्म भी यदि 
ईश्वराप॑ण बुद्धि से करने हैं तो उनमें भी पूर्णता लानी होगी । परमे- 
शवर की दृष्टि कितना किया पर कम होती है, कैसे किया पर अधिक । 
इसी लिये योगाभ्यासी के कर्म कं परिमाण को न देखकर कर्मोच्षति 


को देखना चाहिये । 
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५, पहले सकाम कर्मा किये हैं और श्रब उन्हीं कर्मो को निष्काम 
बुद्धि से कर रहे हैं। इस दृष्टि से रूयः कर्म का विशेषण भी हो 
सकता हैं प्रथवा भ्रत्यघिक कर्म के अर्थ में भी इसका प्रयोग हो सकता 
है । भ्रथवा कर्म करने के बाद ही संन्यास बनता है, श्रतः आगे के 
साथ भी इसका सम्बन्ध है । न कर्मेणामनारस्भाच्ञेष्कस्येस णुरुषोशनुते 
इत्यादि गीता वावय इसमें प्रभाणा हे । 

६, विशेष करके निवृत्ति करना ही विनिवृत्त हे । तात्पर्य है कि 
कर्मा करते हुए बहिमु खता रहती हे । बहिमु ख व्यक्ति कसे चितन 
अर्थात्‌ श्रवणा, मनन, निदिध्यासन कर सकंगा ? भ्रतः कहा कि जब 
कर्मानुष्ठान करके अंतःकरण की निर्मलता सिद्ध हो जाये, तब सम्पूर्ण 
रूप से निवृत्ति करे। विशेषेण इसलिये कहा कि सामान्य कर्मफल 
रूपी निवृत्ति तो पहले भी हैं, परन्तु श्रब केवल फल ही नहीं, ससाधन 
कमं से भो निवृत्ति है। निवृत्ति को तरफ ग्रभिमुखता का अर्थ विवि- 
दिषा संन्यास से है । इस ध्याय के ग्रंत में वेदांत सुनने का भ्रथिकारी 
स्पष्ट रूप से श्रोत परमहंस संन्यासो ही बताया जायेगा । परमहंस 
संन्यास हो एकमात्र वेदिक संन्यास हैं। इसके पुनः दो भेद हैं विवि- 
दिषु भ्रोर विदत्‌ ज्ञान प्राप्ति के लिये जो बाह्य समग्र कर्मों का विधि- 
वशात्‌ त्याग किया जाता है, उसे विविदिषु संन्यास कहते हैं, एवं ज्ञान 
के बाद जीवन्मुक्तावस्था में जो स्वभाव से कमं त्याग हो जाता है, 
उसको विद्वत्‌ संन्यास कहा जाता है । कुटीचक, बहूदक आदि संन्यास 
, तो वस्तुतः स्मातं संन्यास हैं, श्रोत नहीं । संन्यास के विना बहि- 
मुखता को निवृत्ति व्यवहार में सम्भव नहो है । जिस ग्रन्थ में तो 
विनिवत्यं पाठ मिलता है, वहां मनन श्रादि व्यापारों के द्वारा निष्पन्न 
करक भ्रथवा विवेक के द्वारा भ्रात्मा को झनात्मा से अलग करके' 
ऐसा ग्रथे कर देना चाहिये । | 


७, जोव श्रंतःकरण वाला हे जिसे शास्त्रीय भाषा में ग्रंत:करणा- 
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वच्छिन्न चेतन्य कहते है । इस ग्रंतःकरण को उपहित करके वही 
चेतन्य ब्रह्म रो एक भाव को प्राप्त हुग्रा हुग्रा हैं । तात्पर्यं हैं कि शरीर 
आदि तथा इन्द्रिय श्रादि संघात का जो साक्षी है, वह जाग्रत्‌, स्वप्न, 
सुषुप्ति तीनों ग्रवस्थाथ्रों में एक जेसा ही बना रहता है। श्रतः बही 
तीनों श्रवस्थाग्रों का साक्षो है ग्रौर तीनों ग्रवस्थाश्रों का साची होने 
के कारण ही उन भ्रवस्थाश्रों से भिन्न है। यही तत्वमसि महावाक्य 
में त्वं पद का ग्रर्थरूप है । इसी को प्रत्यगात्मा भी कहते हैं । 

८. अंतःकरण श्रविद्या का कार्ये है। कार्योपाधिरयं जीव: कारणो- 
पाथिसीइत्ररः इत्यादि स्मृति के भ्रावार पर ग्रविद्या रूपी कारण ईश्वर 
को उपाधि है एव श्रविद्या का कार्य ग्रंतकरण जीव की उपाघि। 
पविद्याविशिष्ट ईश्वर एवं उसी ग्रविद्या को उपलक्षण मानने पर वह 
चेतन्य ब्रह्म कहा जाता हे । तत्त्वमसि वाक्य में तत्‌ पद का र्थे रूप 
जो परमात्मा, वही यहां भी इष्ट हे । तात्पयें हुआ कि श्रविद्या एवं 
उसके कार्यो का परित्याग करने से जो सच्ची वस्तु बचती हूँ, वह 
ग्रानंदस्वरूप प्रत्यगात्मा ही दोनों को मिलाने का फल ह । यद्यपि 
भक्तिवादी भी जीव को ईश्वर में मिलाना कही कहो स्वीकार करते 
हैं लेकिन वहां अंश-अंशी-भाव हटता नही हे । वेदांत सिद्धान्त की 
दृष्टि सो जीव श्रौर ईश्वर दोनों को वास्तविकता कंवल चिदानंद में 
है । प्रतः जैसे ही उपाधियों का परित्याग करके सच्ची चीज को देखा 
जाता हैं, बैसे ही सोऽयं देवदत्तः की तरह भ्रखण्ड ब्रह्म का ज्ञान हो 
जाता है । लच्यार्थो की एकता है, वाच्यार्थो को नहीं । 

8 यद्यपि योग शब्द का ग्रथ जोड़ना होता है, ग्रतः सामान्य 
दृष्टि से जीव और ईश्वर का एक होना, ऐसा समझा जाता है, परन्तु 
वास्तविक हृष्टि से विचार करने पर वियोगम्‌ योगसंक्षितम्‌ के भ्रनुसार 
जीव के जीवत्व भाव को निवृत्ति ही योग है। प्रतिबिम्ब भाव से हट 
जाना ही बिम्ब और प्रतिबिम्ब उभय उपाधियों को निमु क्ति के द्वारा 
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स्वरूपस्थिति हो जाना है। अथवा युजिर्‌ समाधो धातु से निष्पन्न हुआ 
योग शब्द उस निदिध्यासन भ्रवस्था को बताता हे जो श्रवण, मनन 
के द्वारा स्वभाववशात्‌ प्राप्त होती है । तात्पर्य है कि श्रवण, मनन के 
द्वारा जिस ग्रानंदरूपी प्रत्यगात्मा में स्थित हुए उसी के अन्दर तत्‌ 
ग्रहं, शिवोहं, सोहं, इत्यादि रूप से स्थित हो जाना योग हे । 

१०. एक लक्षण वाले पदार्थो की एकता को श्रपरोक्ष कर लेना 
ही भली प्रकार प्राप्त करना हैं। चू कि प्रत्यगात्मा ग्रपना स्वरूप है, 
प्रतः देशभेद, कालभेद, अवस्थाभेद श्रोर वस्तुभेद रूपी प्राप्ति 
यहां सम्भव नहीं । ग्रतः भेद रान्ति को निवृत्ति हो जाना ही उसका 
परोक्ष हो जाना है। खोई हुई गले में पडो सांकल को प्राप्ति को 
तरह यह्‌ प्राप्ति समभनी चाहिये । 

११ कौन सा वह योग है जिससे इस एकता को प्राप्ति होती हैं; 
एसी जिज्ञासा होने पर ग्रागे उपाय बताते हैं। वस्तुतः अग्रिम श्लोक में 
आया हुभ्रा कमंक्षय यहां भ्रध्याहृत कर लेना चाहिये । तात्पर्य है कि 
कमं के क्षय हो जाने पर श्रवणा, मनन, निदिध्यासन जिसके सिद्ध हो 
गये हैं, वह मोक्ष को प्राप्त कर लेता है । परन्तु उस मोक्ष प्राप्ति का 
काल, एवं श्रधिकार की म्रपेक्षा का प्रतिपादन करने वाली यह श्ररद्धाली 
हैं। किन साधनों से जीव श्र ईश्वर की एकता का ज्ञात उत्पन्न 
होता है, इसके प्रतिपादन का तात्पर्यं साधक सुसुक्षु ऐसा करे इस 
विधि से है। | 

१२ जहां योग का ग्रथे वियोग किया है वहां इसका श्रर्थं होगा एक 
अविद्या से वियुक्त होकर अथवा मुख्य साधन रूप से श्रवण के द्वारा 
योग अर्थात्‌ एकता को प्राप्त करके । दोनों पक्षा का तात्त्विक अर्थ तो 
एक ही है क्योंकि श्रवण के द्वारा ही भ्रविद्या निवृत्त होती है । एकेन 
का अर्थ एक जन्म में भो हो सकता है। तात्पर्यं है कि जो उत्तम 
साधक होते हैं वे एक जन्म में ही मुक्त हो जाते हैं भ्रथवा श्रवण मात्र 
से ही मुक्त हो जाते हैं । 
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इस भ्रध्याय के अंत में गुरु भक्ति को भी साधनों में ग्रन्यतम 
माना हे । इस दृष्टि से ग्रथ हो जायेगा कि कोईसाघक केवल गुरु 
भक्ति के द्वारा ही इस तत्त्व को प्राप्त कर लेता है। इसमें साक्षात 
भाष्यकार भगवानु शंकर के प्रिय शिष्य त्रोटकाचार्य का दृष्टांत प्रसिद्ध 
हे । वस्तुतस्तु वेदांत सिद्धान्त में गुरु में ब्रह्मनिष्ठता पूणं होने के 
कारण वही ईश्वर का इहलोक में प्रकट रूप है। भ्रतः गुरुभक्ति ही 
ईश्वर भक्ति का रूप है । इशवरोपासनारूपः तत्‌ उपायः एवं ईश्वरा- 
चुग्रहादेच इत्यादि वाकय इसमें प्रमाण हैं । 

१३, धमे एवं श्रधर्म दोनों से वियुक्त होकर। तात्पर्यं है कि जब 
तक मनुष्य घर्म भ्रोर श्रवर्म दोनों से अपने ग्रापको भ्रलग नहीं कर 
लेता तब तक परमात्म रूप में स्थित होता नहीं । कुछ साधक प्रत्त 
बंधक के कारण दो जन्मों में मुक्त हो जाते हैं, यह भी सांकेत है। 
द तवाद की दृष्टि से तो यहां गुरु भक्ति और ईश्वर भक्ति के द्वारा 
एसा भी ग्रथ किया जा सकता है। जिन साघकों के चित्त विक्षिप्त 
नहीं होते, परन्तु ग्रसम्भावनाग्रस्त होते हैं, वे श्रवण एवं मनन इन दो 
साधनों के सहारे ज्ञान प्राप्त करते हैं, यह भी सांकेत है । ग्रथवा योग- 
वाशिष्ठोक्त योग भ्रोर ज्ञान विकल्प यहां इष्ट है । 

१४, पृथ्वी, जल, तेज रूपी छांदोग्य में कहे हुए प्रत्येक पदार्थ के 
रूपों का चितन करना । भ्रथवा श्रवण, मनन, निदिध्यासन इन तीन 
साधनों का ग्रभ्यास करना यहां इष्ट हो सकता है। कुछ लोग मानत्ते 
हैं कि तीन जन्म में मुक्त हो जाता हैं, यह भी यहां तात्पयं हो 
सकता है। 

१५. पंचमहाभूत, मन, बुद्धि और अहंकार, इन श्राठों से वियुक्त 
होना यहां इष्ठ है। भ्रथवा कोई साधक ब्रह्महत्या झ्ादि पापों से ग्रस्त 
होने के कारण आठवें जन्म में मुक्त होता है । यम, नियम, शरासन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि रूप भ्रष्ट साधनों का 
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ग्रभ्यास करके श्रत्यंत विक्षिप्त चित्त वाला साधक एकता को प्राप्त 
करता है। वस्तुतस्तु विवेक, वेराग्य, शम, दम, उपरि, तितिक्षा, 
समाधान, श्रद्धा ये भ्राठ साधन यहां कहे जा रहे हैं। वा का ग्रथ समु- 
च्चयात्मक समक लेना चाहिये, श्रर्थात्‌ इन श्राठ का भ्रभ्यास करते 
हुए पूर्वोक्त तीन का भ्रभ्यास करे एवं घर्म ली! के कर्ता भर भोक्ता 
रूप का परित्याग करते हुए एक श्रविद्या से निवृत्त हो जाये । यही 
वास्तविक श्रौत तात्पयं है। कालवाचक अर्थ बहूनां जन्मनामन्ते 
इत्यादि स्मृतियों के ग्राधार पर है । | 


१६ न केवल उपयु क्त चीजों से ही वियुक्त होना है वरनु सृष्टि, 
स्थिति संहार काल से भी वियुक्त होना है ! तात्पर्य है कि सांख्य एवं 
योग का प्रभ्यास करने वाला प्रकृतिलीन ग्रवस्था को प्राप्त करके एवं 
्रहंप्रहोपासक ब्रह्मलोक में जाकर प्रलयपयन्त यद्यपि स्थिर रहता है, 
तथापि अगली सृष्टि में उसका पुनरागमन हो जाता है । अतः उस 
मुक्ति से यहां कोई प्रयोजन नहीं. वरन्‌ सृष्टि, स्थिति, संहार काल मे 
भी जो ग्रावागम की निवृत्ति है. वही यहां इष्ठ है । वस्तुतस्तु दीघंकाल 
तक किये हुए उपयुक्त साधन ही सफल होते हैं। इस जन्म में या 

जन्मान्तर में ज्ञान क लिये किया हुश्रा साधन कलाग काल श्राने पर 
हो पकता है, एवं ज़ अ्रधिकार सम्पत्ति पकती है तभी ज्ञानोत्पत्ति 
होती है । जिस प्रकार गर्भस्थ शिशु समग्र सामग्रियों के होने पर भी 
नौ महीने क काल में ही पकता है, श्रथवा सस्य ६० दिन में हो पकता 
है; उसी प्रकार ज्ञान का परपाक भी काल से होता हे ] 

१७, कारणावस्था को ही यहां सूम कहा गया है। तात्पर्ये है कि 
जगत्‌ के उत्पन्न न होने पर कामरता श्रादि ग्रात्म गुण कहां रहेंगे : 
ऐमो शंका होने पर कहा गया क्रि प्रलयकाल में अ्रथत्रा सुषुप्ति काल . 
में भो वे सच्म रूप में रहते ही हैं। श्रथवा ॥रह्महूपी सूचम वस्तु का 
प्रकाश करने में समर्थ होने के कारण घर्म, ज्ञान ग्रादिकों को सूम 
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कहा गया हृ । भ्रथवा अनेक जन्मों में ज्ञान के लिये भ्रतुष्ठित पुण्य 
संस्कार श्रंतःकरण में सूकम रूप से ही सांस्कार बने हुए रहते हैं। 
थे संस्कार चालीस माने गये हैं । चु किये ग्रंतःकरण में सुक्ष्म रूप 
से स्थित रहते हैं, इसलिये उन्हें सूद्म कह दिया गया । 


१८, धर्म, ज्ञान, वेराग्य, ऐश्वयं इन्हें ्रात्मगुण माना गया है। 
अ्रथवा ग्रात्मा भ्रर्थात्‌ अंतःकरण के गुण भ्र्थात्‌ कामना इत्यादि, 
इनसे वियुक्त होना । चु कि कामना श्रादि कारणावस्था में है, ग्रतः 
उन्हें सूम भी कह दिया गया । सूक्ष्म कामना य्रादिकों से वियुक्त होने 
में तात्पर्यं है । सूल श्लोक में आया हुआ च यहां काल, ग्रात्मगुण, 
एक, दो, तीन, थ्राठ इन सबक समुच्चय के लिये भी समका जा 
सकता है। अथवा चकार का तात्पर्यं एक से लेकर के ग्रात्मगुण 
पर्यन्त सारे कारण श्रात्मा में अध्यस्त हैं, यह बताने क लिये है। 
अन्य पक्ष में आत्मगण घर्मशास्त्र में कहे हुए दया, शान्ति, शोच, 
स्ांगल्य, ्रस्पृहा, भ्रकार्पण्य, श्रनायास, भ्रनसूया नाम क श्राठ गुण 
हं । तात्पर्ये हे कि इन साधन कलापों के द्वारा ग्रात्मा ग्रोर ईश्वर को 
एकता बो ग्रपरोक्ष करने से मुक्ति होती हे! योग को दृष्टि से भ्रष्ट 
एएवर्यो से निवृत्ति भी यहां संग्राह्य है। किच ब्राह्मण, प्राजापत्य, 
एन्द्र पैतृ, गांववं, याक्ष, राक्षस, पेशाच पुराणोक्त इन झाठ देव सगो 


 कीनिवृत्ति को यहां पुराणों की दृष्टि से लिया जा सकता है । 


सांख्य दृष्टि से तो ११ इग्द्रियवघ, आठ भ्रौर तीन के द्वारा लिये 
गये हैं। मंदता, ग्रंघता, बघिरता, भ्रजिघ्रता, कुण्ठिता, जडता, मूकता, 
कौण्य पंगुता, क्लेव्य एवं उदावत ये इन्द्रियजन्य. भ्रशक्तियां इन्द्रिय- 
वघ कही जाती हैं। एवं बुद्धिवध श्रपने दो भेद तुष्टि विपर्यय तथा 
सिद्धि विपर्यंय के रूप से एक और दो हो गये, भ्रर्थात्‌ बुद्धिबघ् एक 
और तृष्ठि विपर्यय तथा सिद्धि विपर्यय दो । इस प्रकार सांख्य सम्मत 
तात्पय हो जाता है । प्रकरण वश यह जान लेना चाहिये कि नव 
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ष्टि विपयेय हैं भ्नंभ, ग्रसलिल, श्रनौध, वृष्टि, ग्रपार, श्रसुपार, 
अपारापार, असुमारीच, अनुत्तमाभय । एवं सिद्धि विपर्यय श्राठ हैं 
अतार, असुतार, श्रतारतार, श्रप्रमोद, ग्रप्रमुदित, श्रप्रमोदमान, ग्रः 
म्यक, असदामुदित । एकेन से तुष्टि का ग्रहण किया जा सकता है 
जिसके भेद हैं ग्रं, सलिल, ग्रोघ, वृष्टि, पार, सुपार, पारपार, श्रनुत्त- 
मांभ, उत्तमांभ। इन सबका अर्थ संक्षेप में इस प्रकार है :-- 


ग्यारह इन्द्रियवघ.। मंद्ता-बुद्धि का सुख झादि विषय को ठोक 
प्रकार से ग्रहण न करना, श्रथवा मन का कुण्ठन होकर संक्रल्पशक्ति 
का क्षीण हो जाना मंदता हैं। अंधता--श्रांख का विषय ग्रहण करने 
में असामर्थ्यं । चधिरता-श्रोत्र इन्द्रिय की शक्ति का नष्ठ होना। 
` अजिन्रता-घाण इन्द्रिय की शक्ति में ग्रपाटव होना । छुरिठता-स्पशं 
शक्ति में कभी भ्रा जाना ग्रथवा भिन्न भिन्न स्पशो के भेद ग्रहण में 
कमो भ्रांना । जड़ता-रसनेर्द्रिय को शक्ति में न्यूनता अथवा भ्रकुशलता 
आना जडता कही जाती है । सूकता-वाक्‌ शक्ति का श्रभाव सूकता 
है । कोण्य-हाथ के द्वारा ग्रहण शक्ति में कभी आना । पंशुता-पैरों में 
चलने की ग्रकुशलता । क्लैव्य-उपस्थ इन्द्रिय में रति की प्रसामध्यं, 
अथवा मेथुन में ग्रयांटवता क्लेव्य कहा जाता है। उदावतं-मलमूत्र 
अथवा अधोवायु के निस्सारण शक्ति का श्रभाव, ग्रथवा उनपर नियं- 
त्रण को कमी जो पायु का दोष है, उदावते है । 
बुद्धिवध । बुद्धि तो एक है परन्तु भ्रनध्ययन, श्रशब्द, भ्रनूह, भसु- 
हृद प्राप्ति, ग्रदान एवं आध्यात्मिक, श्राधिदेविक, और ग्राधिभौतिक 
दुःख बुद्धि विपर्यय हैं । प्रकृति स्वयं मोक्ष देगी, इस प्रकार की उलटी 
तुष्टि होना, बुद्धि स्वयं मोक्ष देगी, मन के लीन हो जाने पर स्वतः 
मोक्ष होगा, भाग्य से ही मोक्ष होगा, इस प्रकार चार आध्यात्मिक, 
ओर शब्द ग्रादि का भ्रपने अपने विषयों से शान्त वृत्ति रूप शब्दो- ' 
परमता ग्रादि इस प्रकार नव भेद बनते हैं। इनको शास्त्रांतरों में 
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श्रसुवर्णा, श्रनिला, श्रमनोज्ञा, अदृष्टि, अपरा, सुपरा, भ्रसुनेत्रा, वसुः 
नाडिका, श्रतुत्तमांभसिक इत्यादि नामों से भो कहा जाता है । 


नव तुछि विपर्यय: अनंभ-ग्रनात्मा से ग्रात्मा ग्रलग हैं, इस प्रकार 
शास्त्र और गुर के उपदेश से श्रवण करने के बाद भो प्रतारकों के. 
मिथ्या उपदेश से अनायास साध्य वातों पर मुग्ध होकर कृतकृत्य 
समझना ही इन तुष्टियो का रूप है। इन तुष्टियों के कारण कृत- 
कृत्यता का ग्रभिमान उत्पन्न होकर श्रवण, मनन, निदिध्यासन में लगा 
नहीं रहता । भ्रात्मज्ञान बुद्धि का परिणाम है। अतः तुम्हें, जो बुद्धि 
से अलग हो, ब्रह्माकार वृत्ति बनाते के लिये प्रयत्न करने से कोई 
प्रयोजन नहीं । तुम तो वुद्धि के साक्षी हो, बुद्धि श्रात्माकार वृत्ति 
बनाये या भ्रनात्माकार वृत्ति बनाये, उससे तुम में कोई फरक नहीं 
भ्राता । श्रतः आत्मा के श्रवण, मनन, निदिध्यासन का ग्रभ्यास करते 
रहने की कोई भ्रावश्यकता नहीं, इस प्रकार सुनकर जो श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन छोड़ देता है, उमे ग्रतम्भ कहते हें । ग्रंभः रथात्‌ जल, _ 
जैसे जल डुबा देने में हेतु होता है उसी तरह इस प्रकार का संतोष 
मनुष्य को संसार में डुमरा देने का हेतु बनता है, भ्रतः इसे ग्रमः कहते 
हैं। भ्रथवा प्यासे को जल प्रसन्नता देने वाला होने से भी इसे अंभः 
कहते हैं । कुछ विलक्षण प्रतिभासम्पन्न तो श्र भि शब्दे धातु से ग्रसुन्‌ 
प्रत्यय करके ग्रंभ शब्द निष्पन्न करते हैं । तब तात्पर्यं होगा कि मीठे 
शब्दों के द्वारा जो संतोष प्राप्त होता है। इस प्रकार तू बुद्धि का 
साक्षी है, ये शब्द बड़े मीठे लगते हं । अखलिल-किसी साधक को 
यह कहना कि संन्यास लेने मात्र से मोक्ष हो जाता हैं, भ्रतः श्रवण, 
मनन की श्रावश्यकता नहीं । दण्डग्रहणमात्रेण नरो नारायणो भवेत्‌ 
सन्यास लेने मात्र से मनुष्य नारायण स्वरूप हो जाता हे, त्याग से 
ही मृत तत्त्व की प्राप्ति है, त्यागेनेके असतत्बमानशः इत्यादि शास्त्र- 
वाक्य भी इसमें प्रमाण बन जाते हैं । इसी को सलिल नाम को तुष्टि. 


२ 
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कहते हें । जैसे सलिल अंकुर के प्रति सहकारी कारण होता है, बैसे | 


ही ज्ञान के प्रति संन्यास सहकारी कारण है । झतः उसे सलिल कहा | 
यह भी व्यक्ति को श्रवण भ्रादि ग्रभ्यास से हटा देता है एवं जैसे 
सलिल में प्रविष्ट होकर बाहर निकलने पर अपने में शुद्धि रूप वेशि- 
षय का अनुभव होता हैं, उसी प्रकार संन्यास ग्रहण करने के बाद 
झपने में उत्तमत्व का बोध होकर जब दूसरा ॐ नमो नारायणाय 
करता हे, तब सचमुच ही मैं नारायण हूं, ऐसी भ्रान्ति पैदा हो जाती 
है। कहीं-कहीं इसे उंपादान नाम की तुष्टि भी कहा हैं क्योंकि वृद्धा- 
वस्था में जिस चीज का ग्रहण किया जाये, वह प्रत्रज्या धमं है। यह 
तुष्टि संसरण का निमित्त हैं। अनोघ-संन्यास भी तत्क्षण मोक्ष नही 
देता, भ्रतः भोगों की समाप्ति होने पर ही समय श्राने पर भ्र्थात्‌ काल 
परिपाक होने पर ही मोक्ष की प्राप्ति होती है । ग्रतः उत्तप्त अर्थात्‌ 
उतावला नहीं होना चाहिये। इस प्रकार जो काल की प्रतीक्षा में 
संतोष होता है उसे ग्रोघ कहते हे । उहिर्‌ भ्रदने घातु से श्रोध बनता 
है। काल प्रतीक्षा भी भ्रदेक होने से इसे श्रोष कहा गया है । कृषि 
रोर वृष्टि के समायुक्त होने पर भी विना समय के फलसिद्धि नहीं 
होती, यह ठीक होने पर भी कोई कृषि को छोड़कर केवल काल के 
भरोसे नही बैठा रहता । परन्तु साधारण साधक को इस प्रकार 
अभ्यास से निवृत्त कर दिया जाता है। वस्तुतस्तु फलसाधनता कृषि 
मे है, काल पकने के प्रति कारण है। इसी प्रकार भ्रसाधारण कारण 
तो श्रवण, मनन आदि ही हे, भ्रतः काल की कारणता श्रसत्‌ उपदेश 
हे । कुछ रोष को मेघ भी कहते हैं क्योंकि फल सिद्धि हेतुभूत वृष्टि की 
: तरह ही यहां काल है। अवृष्टि-साग्यम्‌ फलति सर्वच न च विद्या न 
न्च परुषम्‌ इस उक्ति के भ्रनुसार संन्यास, काल, श्रवण भ्रादि कोई 
कारणा नही हैं, केवल भाग्य ही कारण है। भाग्य के कारण ही 


. मदालसा के बच्चे को एक वर्ष की उमर में ही तत्वज्ञ माँ से भ्रात्म- 
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ज्ञान प्राप्त हो गया । ग्रतः सब चोजो की तरंह मोक्ष के प्रति भो भाग्य 
ही कारण है । यह भाग्य अ्रकस्मात्‌ श्रात्मज्ञान की वृष्टि करता है 
इसलिये इसे वृष्टि कहते हे । वस्तुतस्तु 

Se 

देव पुरुषकारश्च कालश्च पुरुषोत्तम । 

अयमेतन्‌ मनुष्याणां पिरिडतं स्यात्‌, फलावहम्‌ ॥ 

के अनुसार भाग्य काल से सहकृत प्रयत्न ही फल का साधन 

होता है परन्तु कारणता तो प्रयत्न में ही हे । फिर भो विपरीत उपदेश 
से जो भाग्य के भरोसे बेठने की तुष्टि हो जाती है, उसे वृष्टि कहा _ 
गया । जेसे खेतिहर वृष्टि होने पर प्रसन्न हो जाता है एव वाट 
में उसकी कोई कारणता नही , उसी प्रकार भाग्य के प्रति कोई कार- 
णता नही श्रौर भाग्य के भरोसे बेठने में एक संतोष का श्रनुभव 
होता है । आपार-धन आदि भी श्रजेन, रक्षण, क्षय, भोग भोग, हिसा . 
प्रादि दर्शन से घन व्यर्थं है, यह भावना होती है । 

अर्थातामजने क्लेशः तथे्र परिपालने । 

ताशे दु:खे व्यये दुःखं घिगर्थान्‌ क्लेशकारिणः ॥ 

इत्यादि स्मृतियां भी इसमें प्रमाण बन जाती हे ! अर्जन अर्थात्‌ 

कमाना, रक्षण अर्थात्‌ चोर डाकुश्नो रो वचाना, क्षय भ्र्थात्‌ दाल रोटी 
खाने से खर्च होना, भोग ग्रर्थात्‌ स्त्री आदि का उपभोग, हिसा भर्थात्‌ 
चन के लिये दूसरे के प्रति प्रेम का ग्रभाव होना । भिक्षा, कृषि, विद्या, 
व्यवहार, वणिक्‌ कमं, सेवा इत्यादि अर्जन के उपाय यहां ग्राह्य हें । 
घनोपार्जन के उपायों में ्राजकल सबसे प्रसिद्ध रोवा ही है जो सेवकों 
को बड़ा ही दुःख देती है। भिक्षा के दुःख का तो कया कहना, भ्रभि- 
मानी दुष्ट धनपति के द्वार पर खड़ा, हाथ में दण्ड लिये उस भ्रसहनीय 
अद्धंचन्द्र से उत्पन्न प्रकाश का स्मरणा करके कोन बुद्धिमानु भिक्षा के 
लिये प्रवृत्त होगा । इसी प्रकार कृषि इत्यादि सब में समझ जेना 
चाहिये । घनान दुःख से पार पहुँचाता है, इसीलिये उसे पारा कहते 
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हें । किसी बुद्धिमान्‌ ने कहा है कि हमने केवल ग्राहक को प्रसन्न करने 
के लिये उसके अपराधों को सहा, हृदय में क्षमा लेकर नही; दुकान 
में बैठे हुए घर के आराम को छोड़ा, संतोष से नही; ग्रत्यंत कठिन 
सर्दी और गर्मी के क्लेश को भी सहा परन्तु तप के लिये नहो; रात 
दिन हिसाब का ध्यान रखा, भगवान शंकर के चरणों का नही'; इस 
प्रकार मुनि लोग जो जो साधन करते हे, वे सब हमने किये परन्तु 
किये घनाजंन के लिये । अखुपार-रक्षण में दुःख हेतुता देखकर सुपार 


की प्राप्ति होती है। चोरी, बाढ़, भूकम्प और कर भ्रादि रो कही धन 
नष्ट न हो जाये, इस भय से रात में सोता तक नही' । भ्रत: पदार्थों के 
प्रति जो एक वेराग्य भ्राता है उसे सुपार कहते हे । तात्प है कि 
पार, सुपार श्रादितुष्टियों से मनुष्य सोचता हैं कि उसे मोक्ष की 
प्राप्ति हो जायेगी श्रथवा सुख मिल जायेगा। वस्तुतः घन श्रादि के 
झर्जन, रक्षण में प्रवृत्ति बुरी नही है क्योंकि जब तक श्रज्ञान हैं तब 
तक उसके लिये सभी कमं और साघन भी करने ही चाहिये । ज्ञान 
को दृष्टि कुछ भ्रोर है। ज्ञान से होने वाला वैराग्य ही सच्चा वेराग्य 
-है। ग्रजेन में दोष दिखाई देने पर भी भोग की भ्रभिलाषा से विषयों 
में प्रवृत्त हो जाती है किन्तु श्रजित धन के रक्षण के भय से अजन की 
प्रवृत्ति होना भ्रत्यंत ग्रसम्भव है। इसीलिये इसको सुपार कहा है। 
अपारापार-कमाये हुए पदार्थो का भोग करने से सारा परिश्रम व्यर्थ 
हो जायेगा, इस चिता से विषयों का भोग न करने की जो उपरामता 
हैं उसे पारापार कहते हे । वेश्यो में प्राय: धन एकत्रित करने पर भी 
खच करने की प्रवृत्ति इसीलिये नही होती । यह भी ज्ञान का साधक 
: नही है। परन्तु बहुत से लोगों को यह संतोष हो जाता है कि द कि 


हम. विषय भोगों में नही जाते, भ्रंतः हम अच्छे हें । इस प्रकार की | 


भावना का न. होना ग्पारापार है। असुमारीच-प्राणियों को दुःख 
,दिये बिना भोग की प्राप्ति नही' हो सकती, क्योंकि जैसा सर्वज्ञ शंकर 


/ 
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कहते हें कि एक कौर शरन्न भी ऐसा नही खा सकते जिसपर दुसरो 
को दृष्टि न लगी हो । ग्रतः जिस पदार्थ का भी भोग करोगे, उसमें 
दूसरों के भाव को हिसा होती ही है। यह करुणा का ही एक रूप 
है । परन्तु वस्तुतः यह करुणा अनुचित है। इस करुणा रो ही अपने 
को कृतकृत्य समझना सुमारीच है एवं इस करुणा मात्र से अपने में 
उत्तमता का न होना असुमारीच है। अचुत्तमाअय-भोगाभ्यास के द्वारा 


विषय तृष्णा बढ़ती हैं एवं साथ-साथ इन्द्रियों में कुशलता भी य्राती 
हैं ओर फिर विषय के न मिलने पर उसको दुःखी बनाती है। इस 
प्रकार जो विषयों के भोग में दोष देखकर उपरामता है वह उत्तमाभय 
हं । विषयों को निवृत्ति से मनुष्य में एक तरह का अभय ग्रा जाता 
है। परन्तु वस्तुतः यह भी उत्तम ज्ञान का साक्षात्‌ साघन नही" है । 
अतः इस प्रकार को दृष्टि से अपने को कृतकृत्य न समभना श्रनुत्त- 
माभय हें । ॒ 


आठ सिद्धिविपर्यय : तार -गुरुमुख से ्रध्यात्मशास्त्रों का 
श्रवण करना एवं इतने मात्र से ग्रपने को कृतकृत्य समक लेना तार 
है। भवसागर से उत्तरने का यह प्रथम सोपान होने से इसको तार 
कहते हैं । इभमें कृतकृत्यता की बुद्धि न होना ग्रतार है । अखुतार-- 
शब्दों का भ्र्थज्ञान होने पर मनुष्य को लगता है कि मेंने तत्त्व जान 
लिया । यह सुतार कहा जाता है । शब्द को ग्रपेक्षा भ्रथं का महत्त्व 
ग्रधिक होने से शब्द बुद्धि को तार श्र इसे सुतार कहा है। यद्यपि 
अर्थज्ञान शब्दज्ञान से श्रेष्ठ है परन्तु अर्थज्ञान मात्र से कवल्य ज्ञान को 
प्राप्ति सम्भव नहीं है । ग्रतः इससे संतुष्ट हो आना भी एक बन्धन 
होने से असुतार भाव की प्रापि कही गई है। अतारतार-युक्ति, 
न्याय इत्यादि के द्वारा संशय रहित होना तार कहा जाता है। इसी 
को कही' कही 'ऊह भी कहते हें । कुछ शास्त्रज्ञ इसे मनन कहते हुँ । 
मनुष्य को न्याय और युक्ति से सिद्धं शास्त्र पर अधिक श्रद्धा होने सें 
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इसे तारतार कहा गया । परन्तु यह भो वास्तविक ज्ञान नही है। 
प्र्रसोद्‌-निश्चय किये हुए विषय को अपने सहपाठियों के साथ विचार 
करके अपने ग्रर्थ को वे सभो स्वीकार कर ले तब जो प्रसन्नता होती 
है, वह प्रमोद है । तं शिष्यशुरू सब्रह्मचारिविशिएश्रेयोर्थिभिरनस्ू 
युभिरभ्युपेयात्‌ झ्नग्रहणाभ्यासर्त्द्विधेश्च संबादः इत्यादि न्याय 

सूत्र इसमें प्रमाण है। श्रन्यत्र भी शिष्यैः परस्परं शास्त्रस चिन्तनीयम्‌ 
चिचक्षणेः। इसे कही सुहत्प्राप्ति भी कहा गया है क्यों।क सुहृदों की 
उपस्थिति में यह किया जाता हे । इसमें ग्रानन्द भ्राता है, भ्रतः इसे 
कही -कही रम्यक भी कहा गया है । यद्यपि यह ज्ञान परिष्कृत ज्ञान 
है परन्तु फिर भी ग्रात्मज्ञान नहीं । अतः इसका भी परित्याग करना 
पड़ता है । अप्रसुदित-विषय संस्कारों से संयुक्त होने के कारणा ज्ञान 
ही में जो विजातीय प्रत्यय ग्राते हैं एवं उससे श्रानन्द नहीं हो पाता; 
उसमें यह समझना कि यह संस्कारों के कारण होने पर भी वस्तुतः 
हमारे ज्ञान पर किसी भी प्रकार का प्रतिबंध नही करते । इस 
प्रकार के भाव से रहित होने पर ही श्रात्मज्ञान की ग्रोर बढ़ पाते 
हैं। भरतः इसे ग्रप्रमुदित कहते हैं । अप्रमोद्सास-ग्रात्म विचार करणे 
पर भौतिक दुःखों के प्रति श्रनास्था होकर जो श्राधिभोतिक दुःख के 
प्रभाव का भ्रनुभव है, वह प्रमोदमान है। यद्यपि यह भी साधक 
की श्रेष्ठ अवस्था हैं परन्तु फिर भी यहां ग्रटकना नही' चाहिये । प्रमो- 
दस्य मानं यत्र ऐसी व्युत्पत्ति प्रमोदमान की कर लेनी चाहिये । 

अरस्यक-संसार के पदार्थो में जब मन नही रमता तो इस प्रकार 

के वेराग्य से एक सुख होता है। बहुत बार मनुष्य इसे ही श्रात्म- 

सान प्रसूत उपरति समझ लेता है। परन्तु वस्तुतः यह आनद 

के उल्लास से रहित है। इस प्रकार का विचार रम्य होने के कारण 

रम्यक कहा जाता है परन्तु इसका भी त्याग करना इष्ट है । असदा 
सुदित-्रहं में वृत्ति के एकाग्र हो जाने से भ्रथवा श्रोंकार के लय 


. चितनमें चित्त के एकाग्र हो जाने रो दिन रात चित्त में श्रानन्द | 
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भरा रहता हे, यह सदामुदित है, परन्तु यहां भी ग्रटकना इष्ट नही” 
हे । इससे भी परे जाना चाहिये । ग्रहं को छोड़कर साक्षी में स्थिति 
होने पर ही वास्तविक तत्त्व की प्राप्ति होती हे । हे 

४ 


आरम्य कर्षाणि गुणान्वितानि भावान्‌ च सर्वान्‌ विनियो- 

= ५ ® be QO ~ 
जयेत्‌ यः । तेपां अभावे तकर्मनाशः कर्मच्चये याति सः 
द्वतः अन्यः || 


यः=जो (साधक) | तेषां = उन कमं फलों के 
युणन्वताने-=शास्त्र में बताये | आआचे = फलरूपता का अभाव 
Cr “fe ~ इए विहित होने प्र" 
वकरममोणि--कर्मा को: कतकमेमःशाः=किये हुए कर्मो का. 
आरस्य=प्रारम्भ करके, * नाश" हो जाता है।' 
मास र कर्सक्षये = कर्म नष्ट हो जाने पर 
सवांद = सव (कमफल तथा) तत्वतः = स्वरूप से*" 
भ्शवान्‌= भावों को$ | आन्यः = (जीव रूप से) भिन्न 


विनियोजयेत्त=परमेश्वर में विनि-| खः=ईश्वर हु्मा हुआ 
युक्त कर देता है।° | याति = मोक्ष को प्राप्त करता है । 

१, यद्यपि पूवं मंत्र में भी साधनों का निरूपण किया था परन्तु 
पुनः स्पष्ट करने के लिये यह मांत्र है । वेद में विषय की ग्रम्भीरता क 
कारणा पुनरावृत्ति दोष नही माना जाता ! 

२, कर्मो का मुख्य विनियोग यहां दिखाना है। श्रतः नित्य नेमि- 
त्तिक कार्यो को प्रधान रूप से शास्त्र द्वारा यावज्जीवन विहित होने 
से बताना इष्ट है। परन्तु काम्य कर्म भी शुद्धि के साघन रूप से प्रयुक्त 
किये जा सकते हैं, ऐसा भगवानु सुरेश्वराचाये इत्यादि के वचनो से 
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स्पष्ट है । इन कमों में भी जो कर्मा समष्टि के हित के होते हैं, वे और 


` झधिक गुण से युक्त होने से यहां और विशेष रूप से कहे गये हे । 


कर्म का मतलब होता है जिस चीज को मनुष्य इष्ट समभे । अपने 
लिये इष्ट समझने की प्रपेज्ञा सब के लिये इष्ट को दृष्टि करना एक 
बहुत बड़ा साघन है। जो व्यक्ति जितना ही सर्बेभूतहितरत रहता 
है, वह उतना ही परमेश्वर के समीप पहुंच सकता है। स्वार्थे भ्रौर 


'परमाथे का आपस में वेसा ही विरोध है जेसा अंधकार झौर प्रकाश 


का । जब-जब किसी चीज को हम अपने लिये चाहते हे, तब-तब संसार 
की तरफ जाते हैं और जब-जब किसी चीज को हम दूसरों के लिये 
चाहते हें, परमेश्वर की तरफ जाते हें । इस प्रकार के सवं प्राणियों 
के-कल्याण के लिये किये हुए कमं हमारे श्रनेक जन्म के किये हुए 
कर्म और वासनाप्रों को समाप्त कर देते हें ग्रंतःकरण को शुद्धि ही 


कर्मी का वास्तविक फल हे । सांख्य प्रक्रिया से भी यदि देखा जाये तो 


सत्त्व से ज्ञान उत्पन्न होता हे, रज से लोभ और तम से मोह! ग्रतः 
लोभ और मोह के द्वारा प्रवृत्त कर्म सत्त्व शुद्धि में कारण नही बन 
सकते । शास्त्रों में जो नित्य-नमित्तिक कर्म बताये हें, उनका भी 


- वास्तविक तात्पर्य मनुष्य को साक्षात्‌ या परम्परया सब प्राणियों के 


कल्याण में प्रवृत्त करना है । . इस प्रकार के कर्म परिपक्व होकर के 
'मनुष्य को परमात्म प्राप्ति के योग्य बनाते हे । । 
३. पूर्वोक्त मंत्र के व्याख्यान में बता श्राये ह॑कि जीवन के सभी 
'कर्म परमेश्वर को श्रपंण करने से मोक्ष के कारण बन जाते है । अतः 
'यहां कमाण से सभी कर्मा का ग्रहण भो किया जा सकता है । 
घ्रह्मण्याधाय कर्माणि संगन्‌ त्यकत्वा करोति यः। 


2 लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवास्भसा ॥ 
इत्यादि गीता इसमें प्रमाण है । 


` ४ कमं कभी स्वभाव से प्राप्त नहीं होते। ग्रघ्यास पूर्वक ही उनमें 
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प्रवृत्ति करनी पड़ती हे । भ्रतः जीव की स्वतंत्रता कर्म करने में सदा 
ही रहती है । इस स्वतंत्रता को बताने के लिये ही यहां प्रारभ्य कहा 
हँ । प्रायः मनुष्य यह सोचता हे कि किसी के जीवन में कोई मौका 
प्राया, इसलिये वह कार्यं करने लगा । परन्तु वास्तविक स्थिति ऐसी 
नहीं हे । स्वतंत्र होकर के ही कमं में प्रवृत्ति बनती हे। अत: सवं 
भूतहितरत व्यक्ति को दूसरे प्राणियों के कल्याण को तरफ प्रयत्न 
पूर्वक हो प्रवृत्ति करनी चाहिये । 


५ जब इसप्रकार के कर्मो से मनुष्य के हृदय से स्वार्थ की 
भावना हट जाये, तव उसके वाद, यह यहां तात्पर्य है। 


६, जब मनुष्य की इच्छा स्व से हट गई, तभो वह परमात्मा की 
तरफ जा सकता है । जो अपने लिये कुछ भी चाहता है, वह भ्रंपने 
आपको परमात्मा के समर्पण नहीं कर सकता । सभी भावों से यहां 
तात्पर्यं त्वमेब माता च पिता त्वमेव इत्यांदि की तरह अपने हृदय क ` 
सभी प्रेमों को एकसूत्र करके परमात्मा के अपंण करने सो हूँ । जब 
तक संसार के पदार्थो' में वह भाव बंटा हुश्ा हे तब तक परमात्मा 
के सूच्मभाव में उसका प्रवेश असम्भव होता हे । यही भावों का 
श्रत्यत वैशिष्टय है। लोक में भी यदि घागे का एक सूत भी बाहर 
पड़ा रहे तो सुई के छेद में धागे का प्रवेश भ हो जाता हे । 
इसी प्रकार किचित्‌ भी वृत्ति परमात्मा से अतिरिक्त हो तो परमात्मा 
में भावों का समर्पण श्रसम्भव हो जाता हे । झाजकल जो एक प्रवृत्त 
चली है कि बिना कर्मो को पूणं किये ही लोग भक्ति में लगता चाहते 
हैं, वे इसीलिये सफल नहो' हो पाते क्योंकि हृदय में स्वार्थ ग्रथवा 
चैषयिक पदार्थो के प्रति कुछ न कुछ अर्थ्यमानता बनी ही रहती ह ठ 
कर्म के साथ किया हुआ यह भाव तो घीरे-धीरे समष्टि भाव में परि- 
रांत हो सकता है परन्तु कमे को छोड़कर के किया हुआ यह भाव 
मनुष्य को पथभ्रष्ट कर देता है। जहां कही” शास्त्रों में कम रहित 
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भक्ति का वर्णान आया है, वहां तात्पर्य ऐसे लोगों से है जिनका स्वाथे 


समाप्त हो जाने से जिनके हृदय में केवल परमेश्वर के प्रति ही प्रेम 
रह गया हे । इसके पूर्व कर्म का परित्याग करके भाव पणता को 
प्राप्त नही हो सकता । 


रविद्या ग्रोर उसके सम्बन्ध के ग्रघोन उपाधियां एवं उपाधियों 
के काय, ये सभी अ्रात्मा में ्रब्यस्त होते हैं । अतः इन सबको भी 


भाव कहा जाता है अथवा चक्षुरादि को अपने भ्रपने विषयों में लगने 


' को ही भाव कहते हैँ । श्रुतियों में बताया है कि रूप को आंख सें, ग्रांख 
को सूर्य में, सूर्य को श्रग्नि में, श्रग्नि को वायु में, वायु को श्राकाश में, 


थोर आकाश को श्रातमा में, इस प्रकार लीन करे । इस प्रकार प्रत्येक 
कार्य को लय प्रक्रिया से श्रपने कारण ब्रह्म में विलापन करना भाव 


का विनियोग कहा जा सकता हे । अथवा सारे भाव पदार्थो को 


छांदोग्य में कथित प्रकार के द्वारा विलापन करना भी यहां इष्ट हे । 
भ्ररिन का लाल रूप तेज का, सफेद रूप जल का और काला रूप प्रन्न 
का है। इस प्रकार अग्नि की अग्निता चली गई, केवल नाममात्र रह 


गया। इसी प्रकार प्रत्येक पदार्थ क साथ करने से स्थल व्य्िजात स्थल 


समष्टि में सगा दिया जाता है। फिर स्थूल समष्टि का पचीकृत पच 
महाभूतों मे अभिन्न रूप से चितन करे। उनमें भी उत्तर उत्तर भूत 
को ईन [व भूत म लोन करते हुए तन्मात्राश्रों में लीन करे । सब्मा- 
et को क प्रकृति में, मूलक प्रकृति को माया में एवं माया को 
डी ब्रह्म नट लीन करे । वह सद्‌ ब्रह्म मैं हूँ, इस प्रकार का जो आनंद 

स्फुरण है, उस भ्रनंत श्रद्वितीय भाव में विनियुक्त हो जाना ही 
यति के लिये मोच प्राप्ति का साधन है | 


९. सभी कर्मो के फल को परमात्मा में पेण करे एवं हृदय के 

के ण करे एवं हृदय के 

टी! भा प को भी उन्ही' से सम्बन्धित कर दे । फिर वह भाव शोर 
लन श्रपने से सम्बन्ध वाले नही' रहते। भ्रत: कर्म ग्रोर काम 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


== om es ms meu 


है 
| 
|| 





षष्ट अध्याय ३९७४ 


-« 70260 000 “०० क्ट 


दोनों सिद्ध हो जाते हैं । ग्रविद्या, काम, कमं ही वन्धन है, यह पहले भी 
कह आये हैं। ग्रतः कर्म भर काम को परमेश्वरापंण कर देने से केवल 
ग्रविद्या को हटानामात्र बच जाता हे । श्रथवा सृष्टि प्रक्रिया इत्यादि 
का चिंतन करक वेदांत विचारों से जितने भी भ्रनुभूयमान पदार्थ हैं, 
वे सब इस इस प्रकार से ब्रह्म के द्वारा ही प्रकाशित हैं, इस प्रकार 
उन पदार्थों का विनियोग करे। ब्रह्म दृष्टि से भ्रर्थात्‌ ब्रह्मभाव से फिर 
श्रज्ञान का श्रभाव ही सिद्ध हो जाता है और वही सभी कर्म और 
उनके फलों को समाप्त कर देता हैं। उत्तरोत्तर कार्य का पूवं पूर्वे 
कारण मात्र में प्रविलापन करने से ईश्वर का स्वात्मरूप ग्रपरोक्ष हो. 
जाता हं एवं ईश्वर की एकता के अपरोज्ञ से सभी प्रकृति और प्राकृत 
पदार्थो का श्रभाव हो जाने सो सभी कर्म नष्ट हो जाते हैं। अनादि. 
संसार में ग्रनादि काल से किये हुए पुण्य-पापों को नष्ट करने का भ्रोर 
कोई उपाय नही हं । जो कमं प्रारंभ नही किये गये हे, उनका बाघ 
होता जाता हे । इस प्रकार सभी कमों के नष्ट हो जाने से एवं प्रारब्ध 
के इस शरीर में भोग करके नष्ट हो जाने से विदेह केवल्य की प्राप्ति. 
हो जाती हूँ । देह, इन्द्रिय प्रादि को प्रतीत कराने वाली जो विद्या 
शक्ति उसका प्रतिबंधक अ्रविद्यालेश, वह भी चिन्मात्र रूप से विला 
पित होकर देह, इन्द्रिय आदि की प्रतीति भी नष्ट हो जाती हे । यह. 
ज्ञान चढता ही प्राप्त करना.उपनिषदों का वास्तविक तात्पये ह । 
९. ईश्वरापंण बुद्धि से भ्रनुष्ठित कमे ग्रपने बंधन भाव को प्राप्त नही 
करते । कर्म का एक फल है जो सुख दुःख रूप हे एवं दूसरा कर्म का 
संस्कार जो पुनः प्रवृत्ति कराता है। ईश्वरार्पण बुद्धि के द्वारा यह. 
पुनः कमं करने की शक्ति नष्ट हो जाती ह एव उसका फल श्रत: 
की शुद्धि के सिवाय शोर कुछ नही रहता क्योंकि कम का फल विनि- 
योगाधोन होता है । इश्वर में विनियुक्त होने पर कम इश्वर को ही . 
प्राप्ति कराने में समर्थ हो सकता हे, लोकिक नही'। श्रविद्या भ्रादिकों' 
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३९६ श्वेताशवत रोपनिषद्‌ 


के ग्रभाव में जो पहले के किये हुए सुकृत झौर दुष्कृत कमं हें, वे भी 


निष्फल व निष्प्रयोजन हो जाते हे । ज्ञानाय्तिः सर्वकर्माणि 


'कुरुते इत्यादि स्मृतियां भी इसमें प्रमाण हें। श्रवस्थात्रय का साची 


होने से में ग्रवस्थात्रयातीत उससे भिन्न है, इसके द्वारा सारे भावों का 
उपसंहार होकर के वस्तुतः साक्षी मै ब्रह्म हूँ, इस बुद्धि के फलक पर 


आरूढ हुआ हुआ वलपूवंक जितने भी कमं हे, उन सबको नष्ट कर 


देता है । 
१०, प्रारब्ध कमं क्षय होने पर यद्यपि प्रतिभास भी नष्ट हो जाता 


ह परन्तु यहां तत्त्वतः कहकर कहते हे कि प्रारब्ध काल में जगत्‌ प्रतीत 
होने पर भो ग्रपने आपको प्रकृति ओर प्राकृतों सो सर्वथा भिन्न वेसे 


ही समझता हे जैसे एक नट या अभिनेता रावण का अभिनय करते 


इंए भ्रपन आपको तत्त्वतः रावण से भिन्न ही समझता हे । इस ज्ञान 


बल से ही सब चीजों से वह भ्रसंग बना रहता है भ्रथवा अदृष्ट अर्थ 
प्रमाण भूत वेद ही तत्त्व है । भ्रतः तत्त्वत: माने वेदतः, वेद के द्वारा 


अपने ग्रात्मस्वरूप को जानकर मैं असंग इ इस बात को जान लेता 
है। ग्रथवा तत्त्वतः का अर्थ तत्त्वेभ्यः हो सकता है, श्रत: प्रकृति, पंच- | 
महाभूत, तन्मात्रा इत्यादि तत्त्वों से मैं भिन्न हूँ, इस प्रकार का ज्ञान 


यहां इष्ट है। 
११. अन्यदिति वा पाठ: | 
१२, अविद्या और उसके कार्य से निमुं क्त सच्चिदानंद अद्वितीय 


परमात्मरूप ही यहां जीव का वास्तविक रूप होने से कहा गया है। 
अन्यत्‌ ऐसा पाठ होने पर तत्वों से जो भ्रन्य है उसको प्राप्न होता है, 
ऐसा भ्रथं निकल आयेगा । याति का भ्र्थ जानाति अर्थात्‌ जान लेता 


है, प्रसिद्ध ही है । 


~ „~तो समग्र मंत्र का रहस्य यह है कि यदि सभी भावों का. 
विनियोजक ईश्वर ही है तो फिर कभी भी संसार समुद्र से पर पार 
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जाना नहीं बनेगा क्योंकि यदि ईश्वर हमें पर पार ले जाता तो अरब ' 
व ले गया हाता । भ्रतः कहा गया कि वेदप्रामाण्य से ( तत्त्वत: ) 

भन्न मृषा विदों ( अन्य: ) का वचन यथार्थ कथित से भिन्न होने के 
कारण नहीं मानना चाहिये। श्रर्थात्‌ ईश्वर जो हमको अरब तक पर 
पार नहीं ले गया तो उसमें कारण यह है कि श्रविद्या, काम, कर्म का 
अभाव हुए बिना जीव भ्राणव, मायिक और मल दोषों से युक्त होने 
के कारण भ्रपने जीव भाव को छोड़ नहीं पाता । श्रतः संसार के पर 
पार नहीं जा पाते, इसमें ईश्वर की विनियोजकता की कोई हेतुता 
नहीं है। तव तात्पर्य हैं कि भ्रविद्या, काम, कमं से तत्त्वतः भ्रन्य हुआ 
हुआ श्रर्थात्‌ श्रविद्या के नाश हो जाने पर स्वरूप से भ्रवस्थित हो 

जाना ही पर पार जाना है । 

अथवा भावा: का श्रर्थे भावना ले लेना चाहिये भ्रर्थात विषय की 

भ्रभिलाषाश्ों को आत्माग्ति में होम कर देने-पर कामनाओं के अभाव 

से कृतकमं नष्ट हो जाते हैं एवं पहले किये हुए कर्म भोग से नष्ट हो 
जाते हैं । तात्पर्य है कि सारे दोषों से भ्रनास्पन्दित निर्मल ईश्‍वर तत्त्व 

परमार्थ रूप से जैसे ही ग्रपना स्वरूप हो जाये, बैसे ही ज्ञान को प्राप्त 
कर लेता हे । श्रपने ईश्वर भाव का विवद्धेंन करने वाला श्रनेकत्व 

ज्ञान सर्वंकता के ज्ञान से तत्व में स्थिति करा देता है। 


ईश्वरापंण बुद्धि से कर्म भौर भावनाश्रों को नष्ट करने का उपाय 
बताया । परन्तु वह ईश्वर ही भ्रसिद्ध है और यदि सिद्ध भी है तो 
उसको उपासना का प्रकार भ्रज्ञात है; इस शंका को. दूर करते हुए 


“कहते हैं :--. 


आदिः सः संयोगनिमित्तहेतुः परः त्रिकालात अकलः अपि 
दृष्ट | तम्‌ विरवरूपस्‌ भवभूतस्‌ ईड्यम्‌ देवस्‌ स्वचित्तस्थम्‌ 


उपास्य पूवम्‌ ॥ 
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:३९ष एवेताइवतरोपनिषद्‌ 


स्ः=वह (परमेश्वर)? | विश्वरूपम्‌ सर्वरूपऽ 
दि: (सबका) कारणा, | भवभूतम्‌ = भवरूप" 
संयोगनिमित्तहेतुः=संयोगों के | इज्यम्‌ = स्तुति के योग्यः 

रणा, | > : 
रर ता का कारण, | देबमूऱ्चस्वयं प्रकाश महादेव को" 
जिकालात्‌=तीनो कालों से स्वचिस्तस्थसू == अपने हृदय मे 





परः = परे, प्र यत क ११ 
पि = (होते हुए) भी | पूर्वस्‌ (ज्ञान के) र 
अकल: = कला रहितः उपास्य=भज करके'* (ज्ञान 
इष्टिः = (ब्रह्मवेत्ताग्रो द्वारा) देखा प्राप्त करता है।इस 

गया हैं; अगले मंत्र के पद से 
ज्म उस ग्रन्वय है । ) 


१, विषयांघ लोग यद्यपि ब्रह्म को श्रपने. से अतिदूर समभे हैं 


तथापि वह उनका अ्रपना ही आत्मा हैं। वह परमात्मा ही भ्रविद्या 
और भ्रविद्या के सम्बन्धों का स्वतंत्र रूप से एकमात्र नियामक है। 
अतः उसे यहां परोक्ष रूप से कहा गया । परोक्ष ब्रह्म को हो सः पद 
अर्थ से कहा जाता है । सम्यक्‌ ज्ञान की सिद्धि के लिये भ्रधिकार तभी 
भ्राता हॅ जब कि पहले व्यक्ति परमेश्वर को उपासना कर ले । ग्रतः 
अ मे ह ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया है । चु'कि उपास्य 
| गुण भी हो सकता गुण न्न में दोनों 
ce a ता द ओर सगुण भी, श्रतः इस मंत्र में दोनों 


२. सभी सृष्टि स्थिति लय का वही सवे प्रथम कारणा हे । वह 


सबका ग्रादि है श्रौर उसका कोई आ्रादि नहीं 
हीं है। प्रतः वही निरव- 
ल Fi है मागन सबका हेतु हुआ हुआ भी उसका 
। 'नगु ण पक्ष में स्वरूप स्फुरणप्रद होने से वह सब 
का भ्रघिष्ठान है । श्रत: भ्रबका श्रादि हे । 2 
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षष्ठ अध्याय ३६६ 


३, सभी जीवों के शरीरों का संयोग कराने में निमित्त उसका 
अता कम होता हे भरन्तु उन कर्मो को फलोन्मुख करना ईश्वर के 
अर्धान होने स उसे सांयोग निमित्तों का हेतु कहा गया। श्रथवा शरीर 


| भा मे आत्मा के ग्रध्यास होने से ही उनसे संयुक्त होना है। इस 
अध्यास का निमित्त अविद्या है और इस अ्रविद्या का भ्रधिष्ठाता होने 


न वह्‌ व्य हंतु कहा गया । निगुण पक्ष में श्रविद्या का अधिष्ठान 
होने से उसे हेतु कहा जायेगा भ्रथवां शरीर आदि की प्राप्ति का निमित्तं 


शुभ अशुभ कर्म हैं। एष एवं साथु कमे कारयति इत्यादि श्रतिप्रमाण 


से परमेश्वर ही कर्मों के प्रति सामान्य कारण है। अतः वह शरीर 

प्राप्ति के कारण कर्मों का हेतु कहा जाता है । निगु ण पक्ष में संयोग 
को अविद्या सम्बन्धी कहा गया। अविद्या बिशिष्ट ही जीव है । चिदा- 
त्मा इस अविद्या का आश्रय श्रोर विषय होने से उसका निर्वाहक है 
एवं अविद्या के स्वातंञ्य का निषेध करने के लिये संयोगनिमित्त हेतु 

कह दिया गया । भ्रथवा प्रथम भ्रध्याय के दूसरे मंत्र में कहे हुए काल, 
स्वभाव इत्यादि का सांयोग ही निमित्त है एवं उसका सर्वोत्कृष्ट हेतु 


होने से परमेश्वर को ऐसा कहा गया । उसकी सर्वोत्क्ृहता इन्द्रियों से 


परे विषय, विषयों से परे मन, मन से बुद्धि, बुद्धि से महत्‌, महत्‌ से 
प्रव्यक्त और व्यक्त से परे होना पुरुषान्नपर किचित्‌ सा काष्ठा सा 
परागतिः इत्यादि यजुर्वेद इसमें प्रमाण हैं। अथवा सम्यक योग: 
संयोगः अर्थात्‌ जीव का परमात्मा से एक हो जाता रूपी आत्मस्थिति 
ही संयोग हे । उसका निंमित्त ज्ञान है एवं ज्ञान का कारण साक्षात्‌ 
या उपायों के द्वारा परमेश्वर ही है । श्रतः उसे संयोगनिमित्त हेतु 
कहा गया । उपाय (१, २, इत्यादि) पूर्व मंत्र में घ्रा ही चुके हैं । 


४, सूत, भविष्य, वर्तमान तीन काल हैं । इन सबसे परे है क्योंकि 
ब्वैद कहता दै यस्मात्‌ अर्वाक्‌ संवत्सरोऽददोभिः परिवतंत्त तद्देवा 
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४०० श्वेताशवतरोपनिषद्‌ 


ज्योतिषां उयोतिरायुरदोपासतेऽस्टृतम्‌ । भ्र्थात्‌ जिससे परे ही दिनों के 
द्वारा संवत्सर का निर्माण होता है, वह ज्योतियों का भी ज्योति आ्रायु 
रूप रो उपस्थित होकर मृत्यु के पार ले जाता हैं! इस प्रकार इस 
ध्याय के प्रथम श्लोक में जो बेदिकों की तरफ से काल की जगत्‌ 
कारणता का पक्ष उत्थापित किया गया था, उसे निवृत्त करने वालाः 
यह हेतु वाक्य हो गया । 

कुछ लोग पंचमी से ही भ्रपादान लेकर त्रिकाल रो भिन्न श्रर्थ कर 
लेते हैं तथा परः से उसकी सर्वोत्कृष्टता का प्रतिपादन मानते है 
अर्थात्‌ वह निरजन देव है । 

५ प्राण से लेकर नोम पर्यन्त बताई गई 'ग्रथवंवेद की सोलह 
कलाओों का वरण कर लेना चाहिये । ग्रथवा सभी कालों से रहित 


“होने के कारण उसे रकल कहा जाता है । यद्यपि ये कलायें भी उसमें 


हैं फिर उसो अकल केसे कहा जाता है ? यह शंका की जा सकती हैं। 
` परन्तु समाघान यह है कि भ्राध्यासिक सम्बन्ध से उसमें होने पर भी 
पारमार्थिक दृष्टि से उसमें न होना भी उसे अकल कहे जाने का 
कारण है । ग्रथवा कला का अर्थ टुकड़े भी होता है । अतः वह निर- 
वयव होने से अकल कहा जाता है । | 
६ यद्यपि ग्रविद्या सागर में पड़े हुए लोग उस परमात्मा को 
सवथा नहीं है एसा समभते हैं परन्तु स्वयं प्रकाश रूप से सभी 
ज्ञानो में उसका ग्रपरोक्ष होता ही है । इसीलिये यजुर्वेद भी उसे 
यत्साक्षात्‌ अपरोक्षात्‌ ब्रह्म कहता है। इस प्रकार वेदों में एवं ब्रह्म" 
वेत्ताश्नो में तो वह नित्य ही प्रकाशित है । ऊपर कही हुई युक्तियों के 
प्रभाव से भी उसकी सिद्धि होती है। सावयव पदार्थ बिना किसी 
कर्ता के एकत्रित नही' हो सकता तथा बिना एक सत्ता ज्ञान कः 
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२६ षष्ठ मध्याय vot 


सभी पदार्थो में सत्ता स्फुरता को प्रतीति नहीं हो सकती । इस प्रकार 


श्रुति, युक्ति श्रौर ्रनुभव तीनों से. परमात्मा का सगुण और निगु ण 


रूप सिद्ध होता है । 


७ यद्यपि वह्‌ स्वरूप से एक हैं परन्तु उपासकों के भाव के अ्रनु- 
सार बनकर रूपा का धारण करता है। जिस जिस रूप से उपासक 
उसका उपासना करता है, उन सव रूपों को घारण करने वाला होने 
८ ४. उ > व त द्‌ य्‌ ग्‌ © ~“ ~ ==, 

स उतत सवरूप कह (दया गया । निगुण पन्न में तो ब्रह्मा से लेकर 
TE | ओक क्क > = ~ ~ “~~ ः 
चट तक एव आकाश से लेकर श्रणु पर्यन्त सभी रूपों का घारण 


करने वाला होने से उसे विश्‍वरूप कहा जाता हैं । 


उसे सब कुछ उत्पन्न हो उसे भव कहते हैं । मवात अस्माद 


99 | 
i) ट्र 
“66 


vs) १ न hod Sp ~ ke धऽ ष न समन न चप Pa 
दाते शबः भूतम्‌ अथात्‌ (जसका स्वरूप कभी न बदले । अतः परमात्मा 
स्वर रप रजत रहते हुए हो समग्र जगत्‌ को उत्पन्न करता है । इस 
प्रकार वदत कारणता को बताने के लिये भवभूत शब्द हैं। श्रथवा 
अव संसारका भा कहते ह। भतः भवभूत अथात्‌ संसार रूप । 
पारा संसार ही उदका रूप है । भव भगवान शंकर का भी 
ट्‌ ] 1! चास 
१ छलः 'शयणात' 7? स्वच्च rr ® रि: तरर > निगु TO प्त १ 
ठु । श्रतः भवशत का मतलब हाता ह [एन रूप! नग णप में तो 
> > ee ->- क... 0. जळ जप बडे र कळ. > 

अवश्य अल मूतय एस इच्द समास कर लेना बाह्य 1 जा झू रूप 
I py नेर फत छाल दतस्य उप को he 
रो ग्रर्थात्‌ सत्ता हो ओर भूत श्रर्धात्‌ चतन्य रूप हो, एसे सत्‌ चित्‌ 

- न न्य > da ळा... ळय गय > ' 
रूप परमात्मा को ही यहां कहा गया है । 


द्वारा स्तुत्ण है : परमात्मा स्तुति के योग्य है, यह भावना ही वस्तुतः 
केवल सूति के सामने बैठकर पुष्पोपहार यादि का ग्रपंण समझ लिया 
है परन्तु यह वेदिक उपासना नहीं है। हृदय में परमात्मा की श्रेष्ठता 
का भाव रहना: ही वास्तविक उपासना है। जहां परमात्मा को स्तुत्य. 
माना वहां संसार के. बाकी सब पदाथ श्रपनी श्रेष्ठता से गिर जाते. 
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हूँ । ग्रतः परमेश्वर को स्तुत्य कहने का मतलब है कि परमेश्वर से 
घ्रतिरिक्त श्रोर किसी को स्तुति नहीं करना भ्रर्थात्‌ उनके भ्रन्दर 
किसी भी प्रकार से श्रेष्ठता की भावना का न रह जाना। वस्तुतः 
संसार के प्रति वेराग्य ही परमेश्वर की स्तुति है। बाह्य पूजा इत्यादि 
केवल दम्भ मात्र है। यदि वह परमात्मा की स्तुति रूपता के प्रति- 
पादन के साधन के रूप से की जाये तो ठीक है श्रन्यथा यदि वह 
साध्य रूप हो जाये तो मनुष्य को परमात्मा की तरफले जाने में 
द्यसमर्थं हो जाती है । 

.३०, जो सबका प्रकाश करे एवं स्वयं किसी से प्रकाशित न हो, 
उसको ही देव कहा जाता है। स्वयं प्रकाश होने से ही वह नित्य 
ग्रपरोच भी है। अह इस ज्ञान में चेतन्य रूप से उसका ही प्रकाश 
है। भ्रह बाकी सब चीजों को प्रकाशित करता है। अत: झह का भी 
प्रकाशक होनें से वह उसका भी साची हैं। यही उसकी देवरूपता है। 
साक्षी ध्यान को ही उपनिषदों में ईश्वर ध्यान माना है । 

११, चित्‌ लिग शरीर को कहते हैं। उसमें परमात्मा प्रत्यग्‌ रूप 
से रहता है प्रतः मै ब्रह्मरूप हु इस प्रकार का जो अपरोक्ष ध्यान है, 
वही ज्ञान का उत्कृष्ट सान है। सगुण पक्ष में तो अपने चित्‌ भ्र्थात्‌ 
हार्दाकाश में शास्त्र के द्वारा प्रतिपादित जो परमात्मा का रूप है, 
उसका निवेश करके विजातीय प्रत्ययो से बिना व्यवहित हुए सजातीय 
प्रत्यय प्रवाह रूप करना ही परमात्मा की उपासना है । इंश्वरः सगे- 
सूतानां इत्यादि वाक्य इसमें प्रमाणा हैं । 

१२. अखण्ड वाक्यार्थे के ज्ञान के उदय के पूव यह उपासना श्रपे- 
ज्ञित होती है श्र्थात्‌ अहं का साज्ञीरूप ब्रह्म है भौर वह साची ही 
हमारी वास्तविकता है। इस भाव में श्रंतःकरणा को समाहित करने 
पर ग्रत में वाक्यार्थ के ज्ञान का उदय होता है । अथवा सगुणा पच्च में 
चह सबसे पूर्व है, इस प्रकार की उपासना बन जाती दै । ध्यान में 
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आरूढ होने के पहले भाव करना भी उपासना कही जाती है । श्रत: 
ध्यान स्थित होने के पहले, ऐसा इस पूर्व का ग्रथे हो सकता है । 
ज्ञानोत्पत्ति के पहले यह ग्राराघना करके श्रत में ज्ञान को प्राप्त करता 
है, यह भाव है । निगु ण पच में तो मैं ब्रह्म ह इस प्रकार ग्रंतःकररा 
की गुफा ( चित्त गुफा ) में पहले ( पूवम्‌) जो जीव रूप से स्थित 
था, वही श्रब मैं परमात्मा हु. इस प्रकार समकर मुक्त होता है' 
यह भाव हे । इस प्रकार निगुण दृष्टि से सम्यक ज्ञान के पहले, 
सम्यक्‌ ज्ञान के भ्रधिकार की प्राप्ति के लिये यह तात्पर्य भी सम्भव है 
एवं मोक्ष के पूचे यह तात्पर्यं भी सम्भव है। सम्यक ज्ञान अधिकार 
व के बाद सम्यक्‌ ज्ञान का प्रतिपादन पूर्व मंत्र से समझ लेना 
चाहिये । 

१३. परमात्मा को अपने समीप भ्रनुभव करना ही वास्तविक 
उपासना है । शाब्दिक श्र्थ यद्यपि समीप बेठना है परन्तु परमात्मा 
भोतिक पदार्थ न होने से समीपता भाव सम्बन्धी ही हो सकती द्व । 
निगु णा पक्ष में अह का साक्षी सबसे समीप है । सगुण पक्ष में हृदय 
में बैठा हुआ वह प्रेरक हुआ ही सबसे समीप है, क्योंकि जब तक 
उसकी प्रेरणा नहीं होगी, तब तक न ज्ञानेन्द्रियां ज्ञान कर सकती हैं 
और न कर्मेन्द्रियां कर्म झौर न ग्रंतःकरण वृत्ति का ही निर्माण कर 
सकता है। इस प्रकार उसको समीपता का ग्रनुभव कार्य करण 
संघात में किया जाता है। विशव के प्रत्येक कार्य के पीछे भी उसी 
का संकल्प कार्य कर रहा है। ग्रः प्रत्येक पदार्थ व घटना के भ्रनुभव 
काल में जो उसी को देखा जाता है, उसकी इच्छा में श्रपनी इच्छा 
को समाहित किया जाता है, क समीप भ्रनुभव करना है। 


सः वृक्षकालाकृतिभिः परः अन्यः यस्मात्‌ प्रपंचः परिवतंते 


अयस्‌ । धर्मावहम्‌ पापजुदस्‌ भगेशम्‌ ज्ञात्वा आत्मस्थम्‌ 
असतम विश्वधाम ॥ 
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¥o¥ वचेताशवतरो पनिषद्‌ 


mm क... २. > 


स:ऱऱ्वह 'बर्मावहम्‌ = (उस) धमंप्रदाता* 
परः=परमेश्वर्‌ पापलुदम्‌ =पापनाशक,' | 
चक्षकालाहुृतिशिः = वृक्ष, काल | भणेशम्‌= भगों के ईश्वर कोः | 
आदि ग्राक्तियों से' | आत्मस्थम्‌ ८ अपने अन्दर स्थित 

| 


अन्यः= भिन्न हैं ज्ञात्वा = प्रनुभव करके" 
| यस्‍्सातलू-- जिससे अश्दतम्‌= मृत्यु से परे+ | 
अयम्‌=यह विश्वघाम=ब्नह्मघाद कोः | 


प्रपंच:-संसार 


पच-- | (याति) = (जाता हे । चतुर्थ मंत्र 
परिबतते = घूमता हे । 


से श्रन्वय है। | 


Do टच >>> >>> 


१. वृक्षाकृति और कालाकृति यह समास है। यहां ऊध्वंसूलो 


अवाक्‌ शास्त्र: इत्यादि कठोपनिषद्‌ में बताया हुआ; संसार वृक्ष लेता | 
चाहिये। अथवा मनुष्य शरीर ही वृक्ष. है क्योंकि ऋग्वेद में लगाने 


काल, क्रिया, श्राकृति, जाति इत्यादि के द्वारा उपलक्षित हुआ हुंग्रा | 
भी परमेश्वर ग्रसंग ही रहता हे, यह तात्पये है। परमेश्वर सांसार | 


~ 


| 
| 
उंचे कहा है। शरीर श्रौर काल अर्थात्‌ क्रिया के द्वारा श्रथवा शरीर, | 
| 
| 
; EE म | 
दोप से ग्रस्पृष्ट रहता है एवं भरस्पृष्ट रहते हुए ही सारी हूं त बल्यः | 

[ 


45 
७, 


|| 
नांश्रों का अधिष्ठान बनता है भ्रथच सभी घर्माधर्मो को देत 
यही उका निरंकुश एश्वर्य है । 
` वृक्ष श्र्थात्‌ संसार वृक्ष । लव निमेष शाद सर्वकाल विशेष में यह 
थनुस्थूत रहता हे । ग्रतः काल तत्त्वं यहां कहा गया । छा लमन्तात्‌ | 
कृति: क्रियत इति इस व्युत्पत्ति से. महद्‌ श्रादि समि कार्य रूप से 
इसे माया करती है ग्रथवा परमेश्वर रूपी भ्रधिष्ठान से प्रेरित होती | 
है। ग्रतः उसे धराकृति कहते हैं। अथवा सर्व व्यापक होने से माया 
को भ्राकृति कहा गया है । इस ग्रथ में बृक्षकालाकतिश्षिः में तृतीया 
पंचमी के भ्र्े में है, ऐसा समझना चाहिये । तात्पर्य हुआ कि का | 
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ओर संसार वृक्ष, काल एवं भूत आदि प्रत्ययों का. आलम्बन श्राकृति 
तथा श्रविद्या से जो परः श्रर्थात परे है । 

२. प्रपंच से अस्पृष्ठ अर्थात्‌ ग्रसंग अर्थात्‌ उससे विलक्षण स्वभाव 
वाला। अल्यः पर: इस प्रकार पद व्यत्यय से स्वयं उत्कृत यह अर्थ 
हो जाता ह्‌ । यद्यपि शरीर में मस्तिष्क को उत्कृष्ट अंग कहा जाता 
है परन्तु वह अवयव विभाग के द्वारा है। परमेश्वर की उत्कृष्टता 
इस प्रकार विश्व के उत्तम अंग रूप से नहीं, वरन्‌ इनके ग्र गी भाव 
को भी पीछे छोड़कर रहने के कारण हूँ । | 

३, भिन्न कहने से अत्यंत भिन्नता के द्वारा झसत्‌ अर्थ भी ग्रा 
सकता ह अथवा उसका संसार से कोई सम्बन्ध ही नहीं है, ऐसी 
प्रतीति हो सकती है । श्रततः कहा कि उस परमात्मा से ही यह सारा 
प्रपंच चलता हैं । इस प्रकार वेदांत शास्त्र में परम शिव केवल 
उत्कृष्ठ (Transeondlental) ही नहीं वरन्‌ व्यापक (Imminant) 
भो हं! अत्यंत झु विल्साञ बघु: ईश्वर से ही यह प्रपंच वसे ही 
घुसाया जाता हे जैप्ते स्वप्नद्रष्टा क द्वारा व्याश्र झादि प्रपंच । चक्र की 
तरह गोल गोल घूमने के कारण इसे परिवते शब्द से कहा गया हे । 

अथवा यस्माल्‌ का भ्रथं आत्मा से कर लेना चाहिये । वृक्ष भ्रादि 
से व्यतिरिक्त आत्मा से यह भूत भौतिक संघातरूप प्रपंच परि भ्रर्थातु 
चारों तरफ से वर्तते भर्थात्‌ निकलता है। तब यम्‌ का श्रर्थ हो 
जायेगा. विविधृप्रत्ययगस्य । तात्पर्य हे कि अनंत प्रत्ययों के द्वारा जो 
दे रूप से जाना जा रहा है, वह असत्‌ केसे हो सकता है । 

४ जैसे हम उपासना करके उसे जानते हैं क्योंकि वह अपने 
भक्तों को ज्ञान देता है, वैसे ही दूसरों को भी उसके द्वारा घमं दिया 
जाता है श्रर्थात्‌ मल का नाश किया जाता है । घमं ही सुख का एक 
मात्र कारण है और वह भक्तों को चारों तरफ से वहन करके देता है, 
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४०६ शवेताएवतरोपनिषद्‌ | 
| 


इसलिये उसे घर्मावह कहा गया । श्रथवा वह स्वयं ही घमं रूप है। ' 
अतः वह स्वयं ही घमं रूप से उनके पास थ्राकर उनका मलन | 
करता है । तस्मे घमात्मने नमः इत्यादि स्मृति वावय इसमें प्रमाण हैं। 
यज्ञ, दान, तप, श्रादि का समाराध्य वही है और उनका फल वही 
देता है, यह भाव है । | 
५. पापों को नष्ट करने वाला अर्थात्‌ स्मरण मात्र से भक्तों के | 
दुष्कर्मो कः नाश कर देता है । पाप ही दुःख का एकमात्र कारण है। ' 
अपने भक्तों के पाप को वह नुदति भ्रर्थात्‌ नष्ट करता है। 


६. भग का स्वामी होने से वह भगेश कहा जाता है । भग जिसके | 
पास हो, बह भगवान्‌ हं । घतः भग का ईश होने से वह भगवानों 
का ईश्वर हं, यह तास्पर्यं हे । ऐश्‍वर्य, धर्म, यश, श्री, ज्ञान, वे राग्य 
इभ छः को भग कहते हैं । वही इनका नियंत्रण करता ह । श्रन्थ सब 
देवताश्रों को जैसे देव कहा जाता है, महादेव कभी भी नहीं । उसी 
प्रकार रुद्र को छोड़कर भ्रन्य किसी देवता को भगेश नहीं कहा जाता । 
यहां शिवमूर्ति के वैशिष्ट्य को बताया गया है श्रर्थात चह कोई एश्वयं 
वाला नहीं हे । इसी को दिखाने के लिये पौरारिक शिव में किसी भी | 
एश्वयं यश, इत्यादि का प्रतीक भ्राभरण, ठाठबाट इत्यादि नहीँ | 
दिखाया जाता । | 

भग का शर्थ कहीं कहीं भाग्य मी होता है । श्रतः सभी के भाग्य | 
का एक मात्र श्रधिपति हे श्रर्थात्‌ कर्म फल प्रदाता हे । क्षत्रः उपे 





~ ५०५ ० ७... ५.» >... ८०७5... ५. कळ. 


भगेश कहा गया । जो दो टुकड़ों में बंटे उसे भी भग कहते हैं । माया 
के द्वारा चेतन्य जीव ईश्वर भाव में बंटता है । इस भेद का वह ईश्वर 
श्र्थात्‌ शासक बना रहता हे ग्रौर जीव शास्य हो जाता है, इसलिये 
भी उसे भगेश कहा जाता है । 

७. यद्यपि यह पद मूलमंत्र में विशेष रूप से वाशित है परतु 
सिद्धान्त के लिये हमने उसे क्रिया वाचक बनाया है । प्रात्मा से अर्थ 
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देह, इन्द्रिय भ्रादि संघात है और उसमें भी प्रधान रूप से बुद्धि । वहां 
प्रत्यग्‌ रूप से स्थित होने से उसे ग्रात्मस्थ कहा । झथवा सब जड़ 
चेतन प्रपंच के आत्म रूप रो स्थित होने के कारण उसे ग्रात्मस्थ 
कहा हे । तात्पर्य हुआ कि अह ब्रह्म, सचेम्‌ खल्बिदं ब्रह्म इन दोनों की 
प्रनुभूतियों का द्योतन किया जा रह्ठा है। भ्रात्म रूप से ही बुद्धि में 
स्थिति करना ध्यान है । ग्रत! तात्पर्यं हुआ कि इस प्रकार से उसका 
व्यान करके । ग्रथवा ग्रात्मा माने जीव, ग्रतः जीवात्मा में भगेश रूप 
से व्तभान परमात्मा का ध्यान यहां बताया जा रहा हे । 

८, यहां श्रवण, मनन, निदिध्यासन के फलस्वरूप जो साक्षात्‌ 
अनुभव होता है, उससे तात्पय हे । अह ब्रह्म इसका प्रखण्ड वाक्यार्थं - 
बोध यहां समझना चाहिये। ध 

९ मृत्यु अर्थात्‌ संसार क्योंकि जन्म मृत्यु से ही संसार उपलक्षित 
होता हे । जन्म मृत्यु सो सवंथा रहित होने से ही उसो यहां छ्रमृत कहा 
गया । अथवा विनाश शूस्य होने से भी तात्पयं हो सकता हे । विनाश' 
रहित में श्रभयता स्वाभाविक होती है। 

१० सपं श्रादि का जिस प्रकार रज्जु भ्रादि ग्राधार होता है, वेसे 
ही विश्व का झाघार होने से उसे विश्वधाम कहा । श्रथवा विश्व ही 
्रर्थात्‌ जगत्‌ ही उसकी प्राप्ति का घाम श्रर्थात्‌ ठिकाना हैँ । श्रतः उसे 
विश्वधाम कह दिया । इस ज्ञान से संसार रूप उसका बीज जल 
जाता है, यह तात्पर्य है। घाम का अ्रथं कही -कही' तेज भी होता , 
है । प्रत: समग्र विशव का तेज घही है एवं उसके तेज से ही हमको 


सारे विश्व का भान होता है । 
७ 


तम्‌ ईश्वराणाम्‌ परमम्‌ महेश्वरम्‌ तम्‌ देवतानाम्‌ परमम्‌ च 
दैवतम्‌ । पतिम्‌ पतीनां परमम्‌ परस्तात्‌ विदाम देवम्‌ शुवनेशम्‌ 


इंड्यम्‌॥ 
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तमूऱ्च्डस' पतीनाम्‌ = पतियों के" 

इश्वराणास्‌=ईश्वरों के? परमम्‌=परम 

परमस्‌ = परम ` पतिम्‌ = पति को, 

महेश्वरम्‌ = महेश्वर को, * परस्तात्‌ =सवसे परे" 

तम्‌=उस£ देवम्‌ = देव को, ` 

देवतानाम्‌ = देवताओं के सुयनेशस्‌=भ्रुवनों के श्रधिपति 
परम | को, १९ 

दैवतम्‌=देवता को, इंड्यस्‌ = स्तुति के योग्य को" 

च > ग्रोर | विदाम = प्रनुभव करें (| 


२, परमात्मा की एकता एवं उस एकता का श्रतुशद करने वाले 
_.को कृतकृत्यता का प्रतिपादन ब्रह्मवेत्ता के अनुभव को दिखाते हुए 
` ऋषि दृढ़ करते हैं । 
` २. ब्रह्मा, वि सस सद्र, यम, वैवस्वत प्रादि, विराट, हिरण्यगभं 
आद ईश्वर कहे जोते हैं । परन्तु ऋषि उसके ज्ञान की प्राथना करते 
हुए इस सबको भी महेशवर की शअ्रपेज्ञा सामान्य ही मानते हैं अर्थात्‌ 
जिसका प्रकरण चला हुआ है, उस परमात्मा की अपेक्षा जगत्‌ की 
उत्पत्ति, स्थिति, लय करने वाले ब्रह्मा, विष्णा, रुद्र भी नगण्य ही हैं 
, उत्कृष्ट अथवा सबका शासन करने. वाला होने स होउ 
उत्कट कहा जाता है। वह उन्हें ग्रंतर्यामी वनकर शासित करता हैं 
लेकिन वे उसके स्वरूप को भी जानवे में ग्रसमथं हैं, यही उसकी 
परमतः है । 

४ जो महान्‌ हो और ईश्वर श्रर्थात्‌ नियंता हो, उसे महेश्वर 
कहते हैं । ईश्वरों का भी वह नियंता है, यह भाव है। अथवा उनसे 
भो ज्यादा गौरव वाला होने से उसे महा कहा गया है । 

_ ५ दो बार तम्‌ पद का प्रयोग करके इस प्रशंसा की श्रीपचा- 
रिकता का निराकरण किया गया हे श्रर्थात्‌ यहां परम देवत, परम 
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पष्ठ अध्याय ४०९ 


परम पति इत्यादि वास्तविक रूप से प्रतिपादित हैं, गौण रूप 
-से नहा । 


इ. इन्द्र आदि ग्रथवा इन्द्रिय रादि को देव कहते हैं क्योंकि वे 
ज्ञान के साधक ह। परन्तु इन्द्र भ्रादि प्राप्त भी वही कराने वाला है । 
इसलिये वह उनका भी दैवत्‌ है। इन्द्रिय प्रादि को भी वही प्रकाश 
देता हैं, प्रत: उनका भी देवत है, यह भाव है । यद्यपि ईश्वर कहने 
से देवताश्रों का भी संग्रह हो सकता था, तथापि लोक में ईश्वर और 


देवता में कुछ भेद किया जाता है। ईश्वर का ईश्वर देवदेव नही 
हो जाता, इती के श्रनुरोच से यह भी भेद कर लिया गया । 


७, प्रजापतियों को पति कहते हैं भ्रथवा दक्ष, कश्यप थ्रांदि भी 
प्रजापति कहे जाते हैं । यह परमेश्वर उनका भी स्वामी हे । थवा 
ऐश्वय और मोक्न की सिद्धि के लिये जिसे भजा जाता हे वह पति 
कहा जाता है! समष्टि कार्यं करण उपाधि होने से सभी व्यष्टि काय 
करणं उपाधि वालों का वह पति है। अर्थात्‌ जेसे लोक में पत्नी के 
लिये पति ही एकमात्र उपास्य होता है, वैसे ही परमेश्‍वर ही मोक्ष 
कामना के लिये एकमात्र उपास्य है । अतः उसे परम पति कहते हैं । 
मोच कामना के पूर्व अन्य ज्ञानों के लिये हिरण्यगर्भं, प्रजापति, कश्यप 
इत्यादि की उपासना प्राप्त थी । विविदिशु को भी इनको उपासना 
कर्तव्य नहीं है, यह बताने के लिये यहां उसे पति का भो परम पति 
कहा गया । 


८. अक्षर को पर कहा जाता है, क्षर यर्थात्‌ ्रविद्या। यह श्रविद्या 
से भी परे होने से परस्तातु कहा जाता है । अनंत आनंद स्वभाव 
वाला होने से समष्टि भेदों सो रहित है । भ्रतः प्रकृति सभी रूप सो 
परे है। देव, मतु, भ्रादित्य आदिकों को जो असत्‌ कर देता हैं, ऐसा 
दिव्य प्रकाश होने से भी उसे परस्तात्‌ कह दिया गया है । 
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६ स्वयं प्रकाश होने से ही परमेश्वर को देव कहा जाता हे भ्र्थादद 
उदय और भ्रस्त से रहित चित्‌ प्रकाश रूप । 

१०, भावनाओं का इंश भ्रर्थात्‌ नियंता । तात्पर्यं है कि निखिल 
कार्यजात का वह शासन करने वाला हे । 

११, इड्य के श्रधिकार में पुनः ईड्य का ग्रहण अतीड्य बताने 
के लिये है। ग्रथवा वेद, इतिहास, पुराण, श्रागम झादिकों के हारा 
वह स्तुत्य हे । 

१२ इस प्रकार उस परमात्मा को भ्रात्म रूप से श्रपरोक्ष करना 
चाहिये, यह भाव है । ग्रथवा लड्थं में लोट्‌ समझना चाहिये शर्थातु 
सारे पुरुषार्थ सम्बन्धी श्रौर मोक्षरूप पुरुषार्थ को श्रपने श्राप में 
भ्राविर्भाव करके हम कृतकृत्य हुए अपने आपको जानते हैं । अथवा 
कृतकृत्यावस्था में रहते हैं, इस प्रकार ब्रह्मावेत्ताश्नों का अनुभव 
बताया गया । भ्रथवा प्रार्थना में लोट्‌ समझना चाहिये एवं गुणा- 
भाव छांदस्‌ मानना चाहिये प्रर्थात्‌ ऋषि उस परब्रह्म के ज्ञान के 
लिये प्रार्थना करते.हैं। ग्रथवा हम साक्षात्कार कर, इस प्रकार मंत्र 
दरष्टा ने शिष्यों को शिक्षा देने के लिये लोट्‌ का प्रयोग किया है । मंत्र 
दश न से पू ही मंत्र द्रष्टा को स्वयं तो ग्रात्मज्ञान उत्पन्न हो ही गया | 
तात्पर्यं यह्‌ है कि यदि मंत्र द्रष्टा का वचन है तो लोट्‌ का लट्‌ रूप 

समझ लेना चाहिये । 


ट 
न तस्य कायंम्‌ करणम_ च विद्यते न तत्समः च अभ्य घिकः 


चःइश्यते । परा अस्य शक्तिः विविधा एव शरूयते स्वाभाविकी. 
ज्ञानवल्क्रिया च ॥ 
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तस्य = उस (परमशिव) का' | इश्यत्ते=दिखता है । 


कायम्‌=शरीरः अस्य=इस (परमात्मा) की 

चतथा परा उत्कृष्ट, 

करणं = इन्द्रियां और मन स्वाभाविकी =स्वभार्वासद्ध)° 
न ८ नहीं च = तथा 

विद्यते= हैं; * ज्ञानबलक्रिया =ज्ञान, इच्छा, 
च=श्रौर | क्रिया रूप" 
तत्समः=उसके समास," शक्तिः = शक्तिः 

च तथा ` | विविधा = अनेक प्रकार को"? 
छाश्यधिकः==बड़ा* पच=ही 

न=नहीं थयते = वेदों में कही गई है । 


१ निम्ब प्रतिबिम्ब भेदशून्य, मुखमात्र सम्बन्धी जो दर्पण रूपी 
उपाधि, उसके द्वारा मुख में बिम्ब प्रतिबिम्ब भाव की प्रापि. कराई 
जाती है । विम्ब मुख को छोड़कर प्रतिबिम्ब पक्षपातिता संसार की 
तरफ ले जाती हे । इसी प्रकार जीव एवं ब्रह्म भेद से शून्य भ्रनंत सुख 
रूप सम्बन्धी श्रविद्या कार्य श्र कारण रूपी उपाधि में जीवपक्षपा- 
तिता लाती हैं । कार्यं कारण उपावि जीव पक्षपाती होती है। परन्तु 
यदि इस प्रतिबिम्ब रूपी पक्षपात को छोड़कर बिम्व स्थानीय पर- 
मात्म पक्षपातिता को प्राप्त कर लिया जाये तो काम बन सकता हैं । 
पारमार्थिक दृष्टि से यह भेदशून्य चंतन्य कार्य भ्रोर कारण से रहित 
है, यह प्रतिपादन करना इस मंत्र का तात्पये हे.। तस्य के दवारा उस 
भेदशून्य चेतच्य का ही परामर्श किया जा रहा है जिसे पूर्वे मंत्र सें 
कहा गया हे । गा 

२ शरीर आदि परिच्छेद होनें पर उसकी महेश्वरता बन नहीं 
सकती । श्रतः शरीर के हारा समग्र परिच्छेदों का निषेध है । श्रथवा 
कार्य का अर्थ अविद्या के द्वारा जो विक्षेप उत्पन्न होता हूँ, उसे कहा 
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गया है एवं तब कारणा का श्रर्थ इस विक्षेप का ग्रसाधारण कारण 
अ्विद्या हो जायेगा । इन दोनों से भी वह रहित हे । श्रथवा कार्ये 
अर्थात्‌ फल ग्रौर कारण अर्थात्‌ साधन । परमात्मा साधन श्रौर फल 
दोनों रो निरपेंक्ष है। भ्रथवा कार्य व्यष्टि है श्रोर कारण समष्टि । 
परमेश्वर में व्यष्टि समष्टि दोनों भावों का ग्रभाव है। श्र्थात्‌ न उसका 
समष्टि व्यष्टि शरीर श्रर्थात्‌ विश्व शऔर विराट्‌ उपाधि रूप से स्थित 
है और न व्यष्टि श्रंतःक रण झोर समष्टि हिरण्यगर्भ ही उसको उपाधि 
है। ग्रह्धत आनन्द अनुभूति रूप होने से 'उसमें इसकी सम्भावना 
नहीं है, यह तात्पर्य है । 

३ आध्यासिक सम्बन्ध होने पर.भी उसके स्वरूप में विद्यमान 
नहीं है, यह तात्पयं हे । 

४ भ्रह्वितीय होने से उसके तुल्य कोई नहों हो सकता, यह श्रुति 
और युक्ति दोनों से सिद्ध हैं। श्रयवा न वेदों में, न वेदानुयायी 
दर्शनों में, न स्मृति, पुराणा आदि में ग्रथवा न्याय, मीमांसा इत्यादि में 
उसके समान किसी को कहा गया हैं । 

श जब उसके जैसा हो कोई दूसरा नहीं है, तव उससे बड़ा तो 
हो ही कहां से सकता है। अनेक इशव्ररां ले अधिष्ठित होने पर तो 
एक साथ ही जगत्‌ को उत्पत्ति घोर विनाश का सांकल्प करने पर सब 
ग्रव्यवस्थित हो जायं । श्रतः श्रनेक इंशवरवाद संगत नहीं है । पोरा- 

शिक कथाश्रो मं इस प्रकार का प्रतिपादन श्रविचार के कारण ही हे 
वस्तुसस्तु वहां भ्राने वाली विविध शक्तियों को ही शक्ति और शक्ति- 
मान्‌ के भ्रभेद से उपचरित करके कह दिया गया है जिससे लोगों को 
संदेह हो जाता हे । पुराणकार का तात्पर्य ग्रनेकेश्वरवाद में नहीं हैं । 

कक कुछ लोग श्रागे भ्राने वाले दृश्यत्ते और श्रूयते का युगपत्‌ सम्बन्ध 
करके दृश्यते श्रयते वा ऐसा भी भ्रथ कर लेते हें । इस पक्ष में शक्ति 
के बारे में भी इश्यते श्रयते वा एसा ग्रन्वय बन जायेगा । इसमें कोई 
विरोध नहीं है । | 
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६, जिसके समान भ्रौर श्रधिक कोई दसरा नही है, ऐसा यदि 
वह एक ही है तो फिर उसमें जगत्‌ कतृ त्व श्रादि शक्ति भी नही 
होगी एवं यदि उसमें शक्ति है भी तो हम लोगों की तरह ही बह 
शक्ति होगी । इन दोनों का निषेघ करने वाला परा शब्द. है भ्र्थात्‌ 


उसन वह्‌ उत्कृष्ट शक्ति है, श्रतः वह हमसे भिन्न भी है भर परा होने 
के कारण उसमें सद्वितीयता भी नही लाता । सद्‌ के कारण आत्मा 


1 ह सव कार्य उत्पन्न ग्रादि को सामर्थ्य श्रौर अघटितघटनापटी- 
5या अद्या हा सबसे परे होने से परा कही जाती है। यह शक्ति 


| 
व्यापक हूं एवं इसे ही प्रथम अध्याय में जीवात्मशक्ति के नाम 


पाद 

में प्रतीठ होना । श्रथवा अ्रध्यास भाष्य के नेसगिक श्रं में यह 
स्वभाव ससकना चाहिये श्रर्थात्‌ श्रनादि सिद्ध होने से हो स्वभावतः 
संबद्ध कही जाती है। इसी को लोकिक भाषा में सहज सिद्ध भी 
कहते हैं। तात्पर्यं यह हे कि नेति-नेति के द्वारा प्रतिषिद्ध भ्रशेष 
विशेष परमेश्वर का प्रकृति झौर प्राकृत रूप स्वभाव नही हो सकता | 


फिर इसकी स्वाभाविकता कया है ? सवं ज्ञेय विषय सर्वेज् लक्षणा- 
जुझति ज्ञान क्रिया हैं । वह सर्वज्ञेयाकार सर्व अंतःकररा परिणामरूष 
क्रिया के हारा श्रभिव्यक्त होकर क्रिया को तरह प्रतीह होता है। यहे 
ज्ञान और क्रिया ईश्वर का स्वभाव होने से स्वाभाविको है। यहां 
स्वाभाविकी का तात्पर्य भ्रच्याधीन नही होना है भर्थात्‌ जहां कही , 
जिस किसी जगह पर, जिस किसी ग्रंतःकरणा की वृत्ति में ज्ञान होता 
है, वह ज्ञान परमात्मा का ही रूप वहां प्रतीत होता है। परमात्मा के 
ग्रतिरिक्त ज्ञान भ्रौर किसी म्रन्य के श्रवीन नही हैं प्रतः यह परमेश्वरः 
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की स्वाभाविकी शक्ति कही हे । इसी प्रकार जहां कही भी आनंद 
की प्रतीति है, वह परमात्मा को ही स्वसन्निधि मात्र से शान्त वृत्ति 
में प्रतीत होने वाली क्रिया विशेष हे । अपनी सन्निधिमात्र से समग्र 
प्रकृति भौर प्राकुत जगत्‌ को वह वश में रखता हं एव उसके नियम 
से प्रवर्तत करता है। यह सब उसकी इच्छा के ग्रधीन होने के 
कारण और यह इच्छा और किसी के श्रधीन न होने के कारण बल 
या इच्छा भी उसकी स्वाभाविक शक्ति हे । सवंकल्पनाधिष्ठानभूत 
डैशवर का प्रनंत पदार्थों में सत्ता रूप से प्रतीत होना उसको क्रिया- 
शक्ति हे। वह भी उसमें स्वाभाविकी हे । उसके कारण ही सभी 
षदार्थ सत्ता वाले बनते हैं रौर सत्ता वाले बनने पर ही क्रिया की 
प्रतीति हो सकती हे ।- प्रतः समग्र घातुश्रों का वाच्य जो क्रिया, 
उसका मूल भू सत्तायाम्‌ वह उसका रूप होने से उसकी क्रिया 
स्वाभाविको हे । तात्पय हे कि ज्ञानबल क्रिया उसकी निरपेक्ष हे । 
इसी को लोकिक भाषा में सच्चिदानंद कहते हैं। प्रातिपदिक का 
अथ सत्ता ही होता है, ऐसा वेयाकरण मानते हैं। अतः सर्व परि- 
च्छेदों को छोड़कर सनत सत्ता ईश्वर की स्वाभाविक शक्ति है एवं वह 
आर किसी के अधीन नहीं है । 


5. ज्ञान, बल ओर क्रिया ऐसा एक ग्रथं सम्भव हें । तब बल का 
ग्रथ इच्छा होता है। भगवानु भाष्यकार आाचायें शंकर ने भी बल 
का श्रर्थ रागह् ष आदि रहितता किया है । किन्हीं टीकाकारो के मत 
मे तो ज्ञानक्रिया भ्रोर बलक्रिया ऐसे दो ही मानें गये हैं । सर्वे विषय- 
ज्ञान, प्रवृत्ति ज्ञानक्रिया हे एवं सन्निधि मात्र से सबके ऊपर नियमन 
करना बलक्रिया हैं। श्रथवा ज्ञान भ्रर्थात्‌ श्रविद्या रूप ग्रंत:करर की 
वृत्ति जो वस्तुभ्नो का प्रकाश करती है। बल श्रर्थात्‌ प्राप्त उत्साह या 
प्रयत्न, क्रिया भ्रर्थात्‌ व्यापारमात्र (4०४४६१) । एक वचन होने पर 
आ नपु सक का प्रयोग न करना तो श्राषे प्रयोग हैं। यद्यपि वेदांत में 
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प्रायः ज्ञानशक्ति और क्रियाशक्ति काः ही .श्रधिक विचार होतां है । ` 
परन्तु उसका कारण यह हैं कि इन ही दोनों का विचार सफल है, . 
मीमांसक सिद्धांत को मानने वाला वेदांती निष्फल प्रयास नही 
करता । इच्छा चु कि परमात्मा का स्वतंत्र विलास है, अतः उसका 
विचार निरथेक हे । फिर भी श्रुति ने उसके पूणां रूप को.बताने के 
लिये यहां उसका निवेश कर दिया । इसको मानने से वेदांत का कोई 
विरोध नहीं है। काम्स्तद्ओ, सो$कामयत( तदेक्षत्‌ भ्रादि ग्रनेक वेद 
वाक्य इचछा को परमात्मा की स्वरूप शक्ति बताते ही हैं। श्राचार्य 
शंकरानंद स्वामी तो केवल इतने से ही संतुष्ट न होकर चकार के 
द्वारा संस्कार शक्ति, सम्बन्ध शक्ति इत्यादि का भी ग्रहण कर लेते 
हैं। कुछ भ्रन्य आचार्य बलशक्ति को क्रिया शक्ति के ही ग्रंतभुक्त .: 
मानते हैं। कुछ लोग ज्ञान भौर बल से युक्त क्रिया को ही क्रियाशक्ति 
मानते हैं प्रर्थात्‌ एक ही क्रियाशक्ति क॑ अन्दर ज्ञान और बल का भी 
समावेश कर लेते हैं। हर हालत में तात्पर्यं तो एक ही है। 


९ दो प्रकार की शक्तियां होती हैं-एक ग्रोपाधिक भ्रोर दूसरी 
स्वाभाविकी । परमेश्वर में माया उपाधि बनकर रहती है तथा निवि- 
कल्प चेतन्य में स्वाभाविक बनकर । शक्ति और शक्तिमान्‌ का सम्ब- 
व श्रनिवेचनीय ही माना जा सकता है क्योंकि शक्तिमान जिस समय 
भक्ति को काये रूप में परिणत नही कर रहा होता है, उस समय में 
भी बना ही रहता है । शक्ति क्रिया के द्वारा भ्रनुमेय होती है । शक्ति 
को साक्षात्कार बनता नही है। गतः कार्य को देखकर जिसका अनु- 
मान किया जाता है, वह कार्य न दीखने पर अनुमेय नही रहती । इस 
ष्टि से शक्ति लीन हो गईं, ऐसा कह सकते हैं। परन्तु वह लीनता पुनः 
उत्पन्न होने के लिये है, भर्थात्‌ व्यक्त शक्ति (००7०४) श्रव्यक्त 
शक्ति (००३०/६०७४) में परिणत हो जाती हैं, ऐसा माना जाता है । 
परन्तु वस्तुत: जब तक पुनः वह व्यक्त नही हो जाती है तब तक उसके 
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पहले ब्यक्त थी, इसमें भी कोई प्रमाण नही है। व्यक्त होने पर 
अव्यक्त नही थी, ऐसा कहना भी नहीं बनता । शक्ति शक्तिमान्‌ सो 
भिन्न होकर कमी उपलब्ध नहीं होती । इन सव कारणा से शदित और 
शक्तिमान्‌ का सम्बन्ध अनिवंचनीय ही माना जा सकता ह । (वद्य 
कः ब्रह्म से सम्बन्ध भो इसीलिये वेदांता मं श्राविद्यक हा कहा गया 
है । मोह च कार्यम्‌ च विभति सोहो तथेव भोहाण्तरमन्तरेण इत्यादि 
वाक्य इसमें . प्रमाण हैं। भगवान्‌ सुरेश्वराचाय ने भी इच्डदान" 
क्रियारूपमायया ले विऊश्मिताः इत्यादि के द्वारा इसे का बर्‍या 
है। इसी को पुनः उन्होंने श्रुति के विविध पद का व्याख्यान करत 


ऱ्य 


जां 


तः 
र 


= 


थात्‌ सकने का जो भाव है झोर बह पुनः काय रूप हो 


बित कहेंगे । चतन्य होने से उसकी सव शर्क्तियां भा चतस्य 
प्रतः अज्ञान भी भावरूप ज्ञात पदार्थ हो है, एंसा ददात 
में वार-बार प्रातिपादित किया गया है । इस दृष्टि सेही शावतागर्सा 
शनितिणूजा पर जोर दिया था एवं वेदिक कर्सकाण्ड में भी देवता 
को यादिति रूप से ही माने गये हैं। इन्द्र, वरुण, यमे शाद 
उस एक परब्रह्म देव की ही शक्तियां हैं, यह भाव हें । उसका चंदन 
मानकर इन देदताश्रों की चेतनता भी सिद्ध हो जाती हैं र 
स्त्रीत्व तो सर्वथा कल्पित हैं । ग्रत: गौण हैं । अत्यंत भ्रविचार -शोल 
लोग ही स्त्री देह को शक्ति मानते हें । वस्तुतः जो कुछ भा दाखता हू 
वह परमात्मा की शक्ति से दीखता है वह उसकी परा शक्ति हे भोर 
जो दीखता हैं, वह उसको श्रपरा शक्ति का विलास द. । पुज्यता परी 
शवित में होती है, श्रपरा शक्ति में नही । भ्रपरा शक्ति परा शक्ति 
को समने का सोपान सात्र है। श्रत: यहां सहजा शक्ति को ही कहा 
गया है । श्रपरा शक्ति का प्रतिपादन यहां इष्ट नही है। यदि इष्ट ही | 


a | 
४४१ ll, 


ठप ह| 
AY 


A] 


| 
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माना जाये तो शंकरानन्दोक्त रीति से चकार द्वारा संग्रहीत किया 
जा सकता है । तब स्वाभाविकी उसका विशेषण नही रहेगा । 
१०, ्रविद्या शक्ति का ग्रावरण और विक्षेप दो भाव तो स्फुट 


ही हैं। श्रथवा भ्रपने विक्षेप विलासो से वह भ्रनेक रूप वाला प्रतीत 


होता है, ऐसा वेद आदि सच्छास्त्रों से पता लगता हैं। विधा 
का ग्र्थ प्रकार होता हे । श्रतः विशेष .प्रकार की विधा या विशेष: 
प्रकार यहां इष्ट हे । यद्यपि सांसार के यावत्‌ पदार्थ उस शक्ति का ही 
बिलास हैं परन्तु उनको किसी भो दृष्टि से जब सांग्रहीत किया जाता 
है तब उसे विधा कहेंगे । समग्र भौतिक शाख (Material sciences). 
उसको दृश्य जगत्‌ को दृष्टि से भिन्न-भिन्न प्रकार से बांटते हैं, समग्र 
दर्शन मानस जगत्‌ के रूप में बांटते हैं. तथा ग्राध्यात्मिक शास्त्र 
ग्रात्मद्षष्टि से बांरते हैं । परन्तु वास्तविकता तो यह हैं कि उस शक्ति 
का प्रत्येक विलास श्रपने आप में पूर्ण है और इसीलिये अनेकों 
विधाश्रों में बंटने पर भी बह उन सबको छोड़ कर विश्व परा (ए.19- 
5९१७०६) बना ही रहता है। जीवन का प्रत्येक अनुभव अपने में 
इतना पूर्ण है कि यदि उसको हंस विधाश्रों में न बांट तो वह हमें पर- 
मेश्‍वर तक पहुंचाने के लिये पर्याप्त है। हम अपने अनुभवों को विधाशं 
में बांट बांटकर अनुभव की पूर्णता से छुछे रह जाते हैं। किसी भ्रांग्ल 
कवि ने कहा था कि प्रत्येक बिन्दु में समग्र विश्व प्रतिविम्वित होता 
है। यह घटना पूर्ण सत्य है क्योंकि प्रत्येक बिन्दु में जल भ्रपनी पूर्णता 
के साथ ही उर्पास्थत रहता है। जल का भाग नहीं किया जा सकता 
क्योंकि जव तक उसमें जलता है तब तक वह जल नहीं है जल का 
खण्ड है, यह कैसे कहा जा सकता है । इसी प्रकार परमेश्वर की 
शक्ति के प्रत्येक विलास में परमेश्वर भ्रपनी पूर्ण शक्ति से विद्यमान 
है। उसमें क्रिसी भी प्रकार के खरड की कल्पना बनती नहीं । इसी- 


लिये वह श्रागंतुक नहीं, वरनु स्वरूपभूत ही है। अनंत कार्य करणो 
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का बीज होने से तत्तद्‌ रूपों में वह विविध प्रकार से प्रतीत होता है 
और प्रत्येक प्रतीति में बीज रूप से पुनः ग्रनंतता को भ्रपने भ्रन्दर 
चारण करता है, यही उसकी वास्तविक विविधता हे । 

९, 


न तस्य कश्चित्‌ पतिः अस्ति लोके न च ईशिता न एव च 


तस्य लिंगम_। सः कारणम. करणाधिपाधिपः न च अस्य 
कश्चित्‌ जनिता न च अधिपः ॥ 


तस्य=उस (परमात्मा) का स: वह 

'कश्चित्‌--कोई कारणम्‌ = का रण॒रूप है,* 

पतिः = पतिः करणाधिपाधिपः = इन्द्रियों के 

न=नहीं ` झधिपति का 

अस्ति = है । ग्रविपति है 1६ 
=तेथा ः= तथा 

लोके=सांसार में अस्य = इसका 

इशिता==नियमन करने वालाः | कश्चित्‌ = कोई 

नन्=नहीं हें । | | जनिता = पैदा करने वालाऽ 

च=तथाः नहीं है । 

'तस्यच्उसका च=ग्रौर 

लिंगम्‌ = लिंग? अधिपः = भ्रधिपतिः 

न=नहीं' न=नहीं है । 

'एच=ही हे ।* | 


१, शक्ति वाले दच ग्रादि प्रजापतियों का हिरण्यगभे प्रधिपति 
देखते हें । इसमे ग्रनुमान होता है कि इसका भी कोई पति होगा । 
'उसकी निवृत्ति करने वाला यह वाक्य हैं। तात्पर्यं है कि परमेश्वर 
सारी शक्तियों वाला होने के कारणा उसका और कोई पति नहीं हो 
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सकता । अथवा पति का भ्रथं पालन करने वाला भी होता है । परमे- 


शवर सबका पालन करने वाला है, उसका पालन करने वाला कोई 
नहीं हें । | 

२, संसार में देखा जाता हे कि भ्रनाथ शिशु का कोई पालन 
करने वाला न होने पर भी उसका नियंत्रण करने वाला तो होता ही 
है। अतः परमेश्वर का कोई नियंत्रण करने वाला होगा, इस संदेह 
का निवतंक यह वाक्य है । न 

३ जिस प्रकार धुश्रां आग का लिंग होता हुं, उसो से आग का 
अनुमान होता हे । उस प्रकार परमात्मा का कोई लिंग नहीं है । 
यद्यपि ईश्वर की सत्ता के विषय में लोग अनुमान करते हैं परन्तु कोई 
ऐसा अव्यभिचारी लिग होता तो श्रवश्य ही श्राज तक ईश्वर के _ 
विषय में संदेह निवृत्त हो जाता । ग्रत: अनुमिति का साधन ईश्वर के 
विषय में नहीं मिलता । वेसे भी परमेश्वर सब घर्मो से रहित हे । 
प्रतः परमात्मा के विषय में किसी भी धर्म को लिग बनाया ही नहीं 
जा सकता । ब्रह्मसूत्र झ्रादि में स्पष्ट ही उसे वेदांतवेद्य माना है। 
नेयायिक यद्यपि पृथ्वी इत्यादि कार्य लिगों से इश्वर की सिद्धि करने 
का प्रयत्न करते हैं परन्तु वे वस्तुतः ईश्वर का साधन नही कर पाते। 
प्रपंच रूपी कार्य के दर्शन से कारणमात्र का श्रनुमान किया जा सकता 
है। उस कारण की किसी विशेषता का श्रतुमान सम्भव नही होता । 
ग्रतः स॒वेज्ञ ब्रह्म जगत्‌ का कारण है, यह केवल वेदों से ही जाना 
भाता है। रतः उसे लिंग होन कहा । | 

कारण में समग्र कार्य. लीन होते हैं। अतः कारण को लिण कहते 
हैं। उस ईश्वर का कोई कारण नही है भ्रोरन उससे किसी कायं 
गे उत्पत्ति हुईं ह 

कार्य लिगक अनुमान से परमात्त्मा को यदि सिद्ध भी कर तो उसमें . 

सशरीरता को सिद्धि हो जायेगी एवं सशरीरी ईश्वर का पत्तित्त्व 
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एवं ईशिता भी सिद्ध हो जायेगी । ग्रतः उसे कायलिग से साधा नही' 
जा सकता । अथवा लिग अर्थात्‌ शरीर जिसके द्वारा श्रानदरूप परमा- 
त्मा लिग्य अर्थात्‌ गम्य हो, वह शरीर लिंग कहा जाता ह । स्लिग्यते 
गस्यते आस्मिन्‌ अनेन वा आयम्‌ इति लिंगम्‌ शरीरम्‌ इस प्रकार 
व्युत्पत्ति कर लेनी चाहिये भ्रर्थात्‌ वह स्थूल सूकम दोनों शरीरों से 
रहित है । 
शिव का पूजन प्रायः लिग में होता है । इसका कारण यहं हे कि 
यह रूप अरूप ध्यान का साधक है । विष्णु श्रादि विग्रह सूत है एवं 
आत्मा भ्रमूते । लिंग इनके मध्य में है । न यह सूति की तरह व्यक्त है 
और न सवेथा ग्रव्यक्त है। कृष्ण यजुवद के तैत्तिरीय श्रारण्यक मे 
हिरण्य लिग इत्यादि के द्वारा इनका विस्तार से प्रतिपादन है । इस 
लिये लिंग ही शिव है, ऐसी भी संभावना हो जाती है । उसकी निवृत्ति 
के लिये यह कहा गया कि यह भी उसकी वास्तविकता नही है। 
पौराणिक दृष्टि से दाइकावन में जब भगवान्‌ शंकर गये थे, तब 
उन्होंने भिक्षाटन लीला की थी । सोलह वर्ण के युवा होकर नंगे ही 
भिक्षा के लिये जाने से एवं मुनि पत्तियों के द्वारा सेबित होने से वे 
मुनि क्रोध में ग्रा गये तथा उन्होंने उनके लिंग को गिरने का श्राप 
दिया । वह गिर गया और शिव भ्रन्तर्थ्यान हो गये । बाद में विष्णु न 
उस लिंग के १२ टुकड़े किये तथा उन्हें द्वादश ज्योतिलिंग के रूप में 
स्थापित किया क्योंकि वह लिग ज्योति रूप था। यह कथा वस्तुत: 
किसी आध्यात्मिक रहस्य को बताने के लिये है । शिव वस्तुतः अलिग 
हुँ परन्तु घट ज्ञान, पट ज्ञान श्रादिज्ञानों में ज्ञान रूपी लिग प्रतीत 
होता है जिससे भ्रखण्ड ज्ञान का बोध सम्भव है। श्रतः विश्वज्ञान, 
विश्व सत्ता इत्यादि लिग उस परमात्मा में कल्पित हैं। बुद्धि वृत्ति 
रूपी मुनिपत्नियां इसका सेवन करती हैं भ्रर्थात्‌ सत्ताज्ञान इत्यादि 
लिगों के द्वारा परमात्मा की श्रखण्ड सत्ता और चित्ता को समझती 
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है । कमंजड़ मुनि लोग इसको पसन्द नही करते । सवंत्र परमात्म- 
ष्टि करने वाले को कर्मकारडी लोग भ्रष्ट ही समभते हे । प्रवृत्ति 


भौर निवृत्ति भागों का झगड़ा तो अनादि है ही। जब उस लिग रूपी 


सत्ता चित्ता को गिराया जाता है जि शिव अव्यक्त हो जाते हे । 
तात्पर्य है कि लिंग के द्वारा ही यर्द्याप शिव का ज्ञान बुद्धि वृ त्तियों के 
द्वारा होता है परन्तु श्रत में घटज्ञान, पटज्ञान आदि लिगों को छोड़कर 
तिविकल्प समाधि में पहुँचने पर लिग अव्यक्त हो जाता है । वह लिंग 
पुनः पांच कर्मेन्द्ियां, पांच ज्ञानेन्द्रियां, मन भौर बुद्धि इन १२ भागों 
में बंटा हुआ रह जाता है । यही विष्णु के द्वारा द्वादश ज्योतिलिगों 
का स्थापन करना है श्रर्थात्‌ जीवन्मुक्तिकाल में ज्ञान.इन १२ इन्द्रियों 
से ही प्रकट होता हैं। सामान्य व्यक्ति का ज्ञान भी इन्ही १२ के 
द्वारा प्रकट होता है क्योंकि शिव के ब्यक्त हो जाने पर भी उनका 
लिंग यहां १२ रूप में रह ही गया। सामान्य व्यक्ति के लिये शिव 
ग्रव्यक्त है। भ्रतः इश्वर है या नहीं, इसका भी उसे ज्ञान नही है । 
जीवन्मुक्त के लिये इसके विपरीत इन १२ के अन्दर शिव की ही 
लिगता का वोध रहता है। इस प्रकार वस्तुतः शिव का कोई लिग 
नही , यह कहना इष्ट हैं । 
४ पाक्षिक सत्ता को हटाने के लिये यह एवकार है । 


५ परमेश्वर को छोड़कर सभी चीजें किसी का काये हैं भौर 
किसी का कारण हैं। भ्रतः उन्हें शुद्ध कारण नहीं कहा जा सकता । 
एकमात्र परमात्मा हो किसी का कायं नही । अतः वही सबका 
कारण होने से शुद्ध कारण कहा जा सकता है । 

कही' कही सकारणम्‌ ऐसा भी पाठ मिलता है । तब अर्थ होगा 
कि कारण सहित, लिंग नही' है । तात्पये हे कि वह परमात्मा ग 
का.का रण .(लिग) किसी श्रन्य कारण से नही है... भाव है .कि २ 
इंश्वर. की कारण. रूपता का करोडे.भी कारण माना जायेगा तो ईश्वर 
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जगत्‌ के प्रति परतंत्र होकर कार्य हो जायेगा तथा जिस कारण से 
ईश्वर सृष्टि करता है. वह कारण ही वास्तविक कारण वन जायेगा । 
उस कारण का भी वह जड़ है या चेतन, ऐसा विकल्प श्रा जायेगा । 
जड होने पर स्वतः प्रवृत्ति नही होगी । चेतन होने पर उसी को कारण 
मानना पड़ेगा। उसका पुनः कारण मानने पर चक्रिका, भ्रन्यो- 
न्याश्रय, भ्रनवस्था भ्रादि दोष अनिवार्य हो जायेंगे । श्रतः परमात्मा 
की कारणात! स्वतंत्र होकर ही हे। उस कारण का और कोई 
कारण नही है। वेदों में इसीलिये सृष्टि का कारण परमात्मा को 
इच्छा ही माना गया है । जो लोग सृष्टि के प्रति जीव के कर्मों को 
कारण मानते हे, उनका भी यहां खण्डन समझ लेना चाहिये । 


6६, करण ग्रर्थात्‌ इन्द्रिय ग्रादि । उनके अधिप हैं ग्नि, इन्द्र 
इत्यादि। उनको भी झधिष्ठित करके परमेश्वर पालन करने वाला 
होने से वह करणाधिपाधिपः कहा जाता है । आध्यात्मिक दृष्टि से 
इन्द्रियों का ग्रधिप भ्रंतःकरण हो गया एवं उसका ग्रघिप ग्रंतःकरणा 
को वृत्तियों का प्रातिभासिक चेतन । श्रत: उसको यहां कहना ठोक ही 
है। पाठांतर में तो करण से ग्रंत:करण लेने पर ग्रंतःकरणा की वृत्ति 
का श्रधिपति चन्द्र, बृहस्पति आदि एवं उनका भी झधिपति शिव, 
ऐसा तात्पर्यं हो जायेगा । वस्तुतस्तु श्रपनी माया से शिव सारे जगत्‌ 
का कारण होते हुए समष्टि विज्ञान शक्ति ग्रौर क्रियाशक्ति रूप लिग 

दह्‌ को उपाधि बना लेता है । ग्रतः यह [लग देह ही करणाधिप हो 
गया । उसका भी अधिपति माया उपाधि वाला ईश्त्रर है । 


._श्रथवा.करणाधिप ओर भ्रधिप इस प्रकार इन्द्र समास कर लेने 
से अनत आनंद परमेश्वर का ही जीव रूप से स्थित होकर इन्द्रियों 
का भाधिपत्य करना उसका करणाधिप वन जाना है। अनेन जीवेन 
आत्मना अज्ुप्रविश्य भ्रादि श्रुति इसमें प्रमाण हैं । माया रूपी उपाधि 
से सबका वह भ्रधिप, लोक में कारण रूप से प्रसिद्ध होने से हिरण्य- 
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गर्भ भादि का भी वह ग्रधिप हे । श्रतः उसे भ्रघिप भी कहते हैं। 
इस प्रकार वही जीव रूप से देह, इन्द्रिय का मालिक है एवं ईश्वर 
इप से हिरण्यगर्भ रादि का, यह कहना यहां इष्ट है। 


७ जनिता की जगह जनिता यह णि लुक से सिद्ध कर लेना 
चाहिये। तात्पर्यं हैं कि परमात्मा को उत्पन्न करने वाला कोई नहीं | 
हैं। परमात्मा आनन्द रूप है। नित्य होने से श्रानद कभी उत्पन्न नहीं 
हुआ करता। सं सारी लोग जिसे आनंद समभते हैं वह तो उनके 
किसी दुःख की निवृत्ति का ही नाम है । ग्रानंद एक भाव पदार्थ है, | 
दुःख निवृत्ति छप नही । यदि आनंद भी उत्पन्न होने वाला होगा तो 
विनाशी हो जायेगा । अतः उसका कोई जनक नही माना जा सकता । 
मूल कारण होने से, अपनी सिद्धि अ्रपने भ्रधीर होने से एवं अवतीय 
होने से परमेश्‍वर का कोई जनक नही हूँ । इन सब हेतुओं का यहाँ 
संग्रह कर लेना चाहिये । 


=. कोई उत्पादक न होने पर भी जिस प्रकार अविद्या भ्रनुत्पन्न 
हो कर भी किसी के हारा श्रधिण्ठित हुई हुई ही पालित होती है, उस 
प्रकार ईश्वर का भी कोई पालक हो जायेगा । भ्रथवा श्रधिष्ठान हो 
जायेगा । उसकी निवृत्ति के लिये यह कहा गया है । अथवा इसके द्वारा 
सभी भ्रनुक्त सांसार धर्मों के घ्भाव का प्रतिपादन है, मर्थात्‌ अधिप र 
ग्रध्यक्ष को कहते हैं । भ्रध्यक्ष किसी भी वादी और प्रतिवादी के कार्य 
में ग्रंग नही होता । केवल तटस्थ भाव से देखता. रहता है । इसी 
प्रकार संसार के सब घर्थो के प्रति वह कूटस्थ होने के कारण भ्रध्यक्ष, 
को तरह निविकार रूप से झसंग हुआ अध्यच्ता करता रहता है । 
मंत्र का तात्पर्यं है कि इस प्रकार परमात्मा को अपनी रातमा में 
प्रनुभव करना चाहिये जिससे संसार दुःख समुर से पार हुय़ा 
जा सके। 
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१० » 
यः तन्तुनामः' इव तन्तुभिः प्रघानजेः स्वभावतः देवः एक! 
स्वस_ आइणोत्‌ । सः नः दधात्‌ ब्रह्म अप्ययस ॥ | 
तन्तुनाभः = मकड़ी * स्वस्‌ = अपने भ्रापको 


इच=कीो तरह आद्ुणोत्त-- भावृत कर लिया" 
अधानजे:--प्रधान से उत्पन्नः | स:च्वह 

तन्तुमिः = रेशो से? | अप्ययम्‌ = ग्रविनाशी 
स्वभावत: स्वभाव से ब्रह्म=व्रह्म 

यः=जो | तः=हमारी 

एक: = अद्वितीय दधात्‌ = रक्षा करे ।॥* 

देवः = स्वयं प्रकाश शिव ने 





१, यस्तूरोनाभः इति पठति नारायणः । 
२. समाच्षणोति इति दीपिक्कापाउः । 

३, दधात्विति वा पाठ: । 

४, अव्ययम्‌ इति शकरान्न्द्‌ः । 


५ मकड़ी के पेट से लारा के द्वारा तन्तु बनते हैं, श्रतः उसे तन्तुः. 
नाभ कहा जाता हे । भ्रथवा जहां से तन्तु निकले वही तन्तुनाभ हो 
गया । अतः घागे के गोले को भी तन्तुनाभ कहा जाता हैं। यहां चु कि 
बनाने वाले को देव ग्रोर बनने वाले को तन्तु, इस प्रकार निमित्त 
शोर उपादान कारण का भेद रूप से प्रतिपादन किया जा रहा है; 
अतः सम्भव हे कि तन्तुनाभ का द्वितीय भ्रथे ही इष्ट हो । अधिकतर 
व्याख्याताश्रों ने तूर्णनामि के साथ संगति लगाने के लिये एवं अभिन्न 
निमित्तोपादान कारण को स्पष्ट करने के लिये मकड़ी वाला भ्रथे ही 
ग्रहण किया हे । हर हालत में द्वितीय पाद में श्रज्ञात भ्रात्मा को ही 
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उपादान कारण बताते हैं । श्रतः अभिन्न निमित्तोपादान कारण तो 
धागे का गोला मानने पर भी सिद्ध हो ही जाता है । 
« प्रधान श्र्थात्‌ जिसमें सब कुछ रखा जाये अथवा आहित 


क्रिया जाये । प्रकर्षेण छीयते अस्मिन्‌ इस व्युत्पत्ति से सारा संसार 


जिसमें ्राहित हैं, उस श्रविद्या को ही प्रधान कहा जाता है । यद्यपि 
यह सब सांख्य प्रक्रिया की प्रकृति में सांख्य सिद्धांत ने रूढ कर लिया 


है। .परन्तु वस्तुतः सांख्य भी बेदिकों के द्वारा प्रसूत होने के कारण 
बैदिक ग्रन्थों का अर्थ सांख्य परिभाषाओं से नही वरन्‌ सांख्य परिभा- 


घाग्नों का कारण वेदिक शब्द समभने चाहिये । प्रधान को ही ब्यक्त 
कहते हैं जिससे नाम रूप कर्म उत्पन्न होते हैँ । 
| साया ग्रथानसव्यकतमविद्या जञत्तमक्षर्म्‌ । 
अव्याकृतं च प्रकृतिस्तम इत्यशिथीयते ॥ ` 
ग्रादि वाक्य इसमें प्रमाण हैं। वस्तुतः ब्रह्म ही जगत्‌ का अभिन्न 


निमित्तोपादान कारण है। ब्रह्म को तिमिरा कारण मान लियां 


जाता हे । इसी दृष्टि से यहां भी कह दिया गया है। श्रथवा आत्मा 
का जो श्रावरण है. वही श्रविद्या का वास्तविक रूप होने से अज्ञात 
भ्रात्मा ही जगत्‌ का कारणा है । भगवान्‌ सुरेशवराचाय कहते हैं- 
तस्मादज्ञात आत्मैव. शक्तिरित्यभिधीयते ! 
नातोन्यथा शक्तिवादः प्रमाणेनावसीयते॥ 
नहि वेदांतसिद्धान्ते ह्यज्ञातात्मातिरेकतः। 
सांख्यानामिच सिद्धान्ते लभ्यते कारणान्तर ॥ 
(वातिकामृत ४-३-१७५४ सो ८७ तथा ४-४-१९) 
वेदांत सिंद्धान्त में प्रज्ञात आत्मा सो भिन्न और कोई भी जगत्‌ का 
कारण नही" है । जेसे सांख्यो के यहां पुरुषों से प्रकृति भिन्न होती है, 


'बैसा कुछ यहां नही है । अ्रज्ञात ग्रात्मा ही भाष्य ग्रन्थों में शक्‍त्यात्मा 


कही गई है । प्रमाण से विचार करने पर इससे भिन्न और कोई 
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भी शक्तिवाद सिद्ध नही होता। ग्रतः ज्ञात आत्मा से ही जगत्‌ उत्पन्न 
होता है। अज्ञात आत्मा ही प्रधान है। इस दृष्टि से विचार करने 
पर प्रधान शब्द की वास्तविकता का रहस्य स्पष्ठ हो जाता है क्योंकि 
सामान्य दृष्टि से परमात्मा ही सबसे अधिक प्रधान हे । उसकी यह 
प्रभानता जगत्‌ का कारण किसी अन्य पदार्थ को मानने पर गोण हो 
जातो है। अतः प्रधान की पूर्णता का प्रतिपादन वेदांत में ही सम्भव 
' होता हुं । अथवा प्रकृति से यहां वासनायें भी ली जा सकती हैं। 
मनुष्य की प्रकृति का प्रधान कारण वासनाय ही होती हैं । अतः 
उनका ग्रहण भो सांगत हो है ! 

७. प्रध्वस्त अखिल द्वं त स्वयं प्रकाश वपु वाला इश्वर मकड़ो की 
- तरह'तंतुओं के द्वारा अपने ही ग्रापको ढांकता है । जैसे तन्तु के द्वारा 
मकड़ी ढांकती है, वसे हो इंश्वर नाम रूप कर्म के द्वारा अपने को 
ढांकता है, यह भाव है। वस्तुतस्तु सभी द्रत कल्पनाग्रों का अधिप्ठान 
होने के कारण  ग्रद्ट त कल्पनाग्रों के द्वारा स्वयं श्रावृत होता है। जिस 
प्रकार मकड़ी अपने जाले को अपने-में से ही बनाती है । उपादान 
कारण भी वही है, निमित्त कारणा भी नहो है, बीच में फंसने वाला 
भी वही है। इसी प्रकार नाम रूप कर्म का उपादान कारण भी पर- 
मात्मा ही हे, निमित्त कारण भी वही है श्रौर फसने वाला जीव भी 
वही है । तन्तुभिः में वृहुवचन कल्पनाश्रो के भ्रनेक भेदों को लेकर हे । 
जिस प्रकार एक ही मशाल कभी चक्र, कभी गोल, कभी तिकोन 
इत्यादि रूपों से प्रतीत होती हे, बैसे ही यहां पर भी ये सब रूप 
उत्पन्न हुए हुए दीखत हैं । परन्तु वास्तविक नही" होते । 

'अजुवक्रादिकाभासम्‌ अलातस्पन्द्तिम्‌ यथा । 
अहणग्राहकाभासम्‌ विज्ञानस्पन्दितस्‌ तथा ॥ 


इत्यादि के द्वारा यही कहा गया है। ग्रथवा तन्तुग्नो के द्वारा 
स्थूल, सुद्म कार्यों को ले लेना चाहिये भ्रर्थात्‌ जैसे मकड़ी के जाल का 
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सम्बन्ध मकड़ी से लगा ही रहता है। इसीलिये कई बार देखोगे कि 
छत पर से जब मकड़ी लटकती हैँ तो पुनः उसी तन्तु के सा ऊपर 
भी चढ़ जाती है । इसी प्रकार सभी स्थूल, सूचम प्रपंच में सता र 
वित्ता हप से वह श्रनुस्यूत है। तात्पर्य हो गया कि प्रधान से उत्पन्न 
होने वाले स्थूल, सूकम में उसको श्रनुस्यृतता वनी रहती है । अथवा 
जैसे तन्तु जाल में भ्रनुस्यूत होता हं वेसे ही प्रधान के द्वारा उत्पन्न 
नाभ रूपों में अविद्या भ्रनुस्यूत रहती है ! | 


८ मकडी जाले को कीड़े पकड़ने के लिये बनाती है । इसीलिये 
देष्णाव लोग मुण्डकोपनिषद्‌ ग्रथवा इस उपनिषद के श्राधार पर यह 
सिद्ध करना चाहते हैं कि जीवों को पकड़ने के लिये परमेश्वर ने यह 
जाल बिछाया है । परन्तु यहां स्वयं अतिघम्य वेद ही कह रहा है कि 
परमेश्वर का ऐसा कोई प्रयोजन नहीं हे । परमेश्वर यदि इस प्रकार 
किसी प्रयोजन वाला होगा तो अनाप्तकाम हो जायेगा एव हे नाह 
काम होता है उसे परमेश्वर माना ही नहीं जा सकता क्योंकि जो 
कामना उसे श्रनाप्त है, उसमें उसका स्वातश्र्य गौर ऐश्वय खंडित 
हो जायेगा । इसलिये वेदांत के मुख्य सिद्धान्त का प्रतिपादन करते 
हुए यहां भगवती श्रुति कहती हैं कि स्वभाव स अर्थात्‌ बिना किसी 
प्रयोजन क बह सृष्टि करता है। स्वभाव के विषय में प्रश्न नहीं ह्या 
करता । जैसे रिन्‌ का स्वभाव गरम है, वेसे ही यहां समको 
चाहिये । तात्पर्यं है कि जो स्वभाव होता है वह स्वत jn | 
किसी दूसरे के श्रधीन नही होता । परमेश्वर केवल मात्र अपनी ई 
से ही सृष्टि करता है, किसी न्थ के अधीन होकर नही करता । 
भगवानु गौड़पादाचार्य कहते हैं देवस्यैष स्वभावोयम्‌ आप्तकाम 
का स्पृहा । यद्यपि भगवान्‌ वेदव्यास ने लोकवत्तु लीला रव्य च. 
लिखकर सृष्टि को कारणा निष्प्रयोजनता बताते हुए लीला कहा का 
परन्तु उसके भाष्य में सर्वेज्ञ शंकर ने स्पष्ट कर दिया है कि भधीश्वर 
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की लीला में कोई प्रयोजन सिद्ध हो भी सकता हैं परन्तु परमात्मा की 
सृष्टि का तो प्रयोजन है ही नही ! श्रतः प्रयोजन रहितता बताने में 
ही सूत्रकारों का तात्पय है, लीला के प्रतिपादन में नही । वद्या से 
अतिरिक्त इस सृष्टि का और कोई भी कारण नटी है, चाहे वह प्रयो- 
जन रूप कारण ही क्‍यों न हो । पाश्चात्य दाशंनिकों सें श्रचेक लोगों 
ने प्रयोजन को एक प्रधान कारण माना है जिसे वे प्रयोजन हेतुवाद 
(Pragmatism) कहते हैं। सृष्टि मे एक विकास देखने में भ्राता है। 
विकास का ग्रथं ही होता है किसी प्रयोजन की तरफ गति । जब तक 
किसी ने इस सृष्टि का एक महत्‌ प्रयोजन एवं उसका विवरण अपने 
झापमें स्पष्ठ न कर लिया हो तब तक इसका विकास सम्भव नही 
होता । अतः जगत्‌ के विकास से ईश्वर की सिद्धि होती हे । यह जगत्‌ 
जिसके प्रयोजन के लिये विकसित हो रहा हे, वही परमेश्वर हे । इस 
प्रयोजन में ईश्वर स्वतंत्र हे एवं किन्ही भी श्रन्य कारणों से प्रभावित 
होकर वह सृष्टि नही करता । इसलिये इसे उसका स्वभाव कहा जाता 
हैं। अत: ईश्वर की दृष्टि से प्रयोजनता की सिद्धि है शोर श्रःध्रष्ठान 
ब्रह्म की सिद्धि से प्रयोजनाभाव की सिद्धि है। भगवान्‌ गौड़पादाचार्य 
ने इच्छामात्रम्‌ प्रभोः सृष्टिः प्रोर देवस्येष स्वभाचोयम्‌ इस प्रकार का 
भेद करके इसी को स्पष्ट किया है। 


` .`& श्रावरण का आश्रय भी शिव ही है ग्रौर बह भ्रावरण विषय 
भी उसी को करता हे। जेसे कोई पानी के ग्राश्रय में भी है और 
पानी को ही विषय भी करतो है अर्थात्‌ ढांकती भी है । यद्यपि उप- 
लब्ध सभी टीकाकारों ने समाब्रृणोत या समावृणोति पाठ मावा है 
परन्तु हमने प्राचीन हस्तलेखों के आधार पर स्वमावुणोत्‌ ही स्वीकार 
-किंया दै। ' किच, इसमें जो परपात्मा का स्वयं अपने झाउको. ढोंकने 
का स्पष्ट निदेश मिलता है, वह भी इस पाठ को स्वीकार करने में 
एक बहुत वडा कारण है। वस्तुतः ग्रागे ग्ने वाली जो प्रार्थना है वह 
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तब और भी संगत हा जाती है क्योंकि हम परमात्मा के ढं के हुए रूप 


हु ग्रोर इस ढवकन को हटाने के लिये ही हमारी प्रार्थना हं , इसका 


पौराणिक रूप सप्तशती में विष्णु का भ्रपती ही निद्रा के द्वारा सोना 
भौर पुनः निद्रा के हट जाने पर राक्षसवध में प्रवृत्त होता वताबा 
गया है । के के > 

१०, यद्यपि पाठान्तर मे आवृणोति मान लेने पर वह अपने 
प्रापको संच्छादित करता हं, यह अर्थ स्पष्ट हो बन जाता ह तथा 
णोत, के अन्दर जो अंतिम उत्‌ प्रत्यय का प्रयोग उसमें ब्रह्म श्रथ 
का आपादन कर देता हे उसे वेदिक संधि स्वीकार कर लेना चाहिये। 
तात्पर्यं हुआ कि मुण्डकोपनिषद्‌ सें कहे हुए तपसा चोयते ब्रह्म को 
यहां ध्वनित किया जा रहा ह । परमात्मा अपन आपको ढांकता हू । 
उसका एक प्रयोजन हे और वह प्रयोजन अपने श्रनंत भावो का व्यक्त 
करते हुए पुनः उन भ्रनंत भावों के संवरण के द्वारा अपना एक बृह 
का स्पष्टीकरण करना है । यद्यपि जीव आदि कोई दूसरी चीज नहीं 
हैं जिसके लिये वह इस प्रकार का विस्तार करता हो परन्तु स्वयं 
ग्रपने ही लिये करता है! जिस प्रकार कोई दूसरा व्यक्ति ता 
हो सभ्य मनुष्य अपने वस्त्र श्रादि को पहनकर श्रपन शरार के ढीकता 
भो हं एवं उसके सौन्दर्यं को दर्पण में देखता भी हे तथा यदि भरासः 
रण ठीक न हों तो उन्हें ठीक भी करता हे । ठाक इसा प्रकार है 
परमात्मा स्वयं ग्रयनी अनंत शक्तियों को जगत रूप म फलाता हू, 
उनके द्वारा अपने निरुपाधिक सत्‌ चित्‌ रूपों को ढकता हु एव उन: 
उनको अपने में लीन कर लेता हें और इस प्रकार अ्रपनी श्रनंत 
शक्तियों का प्रकाश और विमर्श होता ही रहता हैं! यदि एक ही 
प्रकार से परमात्मा पडा रहता श्र्थात्‌ विमश शून्य होता तो उसमें 
भ्रोर जड पदार्थ में फरक ही क्या रह जाता । अतः यहां पर ग्रावृशोत 


के हारा ग्रावरण और आवरणा का प्रयोजन दोनों का प्रतिपादन 
श्वेताश्वतर महषि को इष्ट हे । 
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११. भ्रब ऋषि अपने अ्रभिप्रेत प्रथं को प्रार्थना रूप में प्रकट 
करते हैं। इसके द्वारा मंत्र द्रष्टा बताते हुँ कि ब्रह्मज्ञान की उत्पत्ति 
प्रार्थना के दारा सरलता पूर्वक सम्भव होती है । वहां पर ब्रह्म सें सब 
कुछ अप्यय होता हे, इसलिये उसे अप्यय अर्थात्‌ विद्या के द्वारा व्यव- 
घान डालने वाला कहा गया। श्रविद्या के लीन हो जाने पर उसका 
कार्यं भी लोन हो जाता हे । केवल एक अश्वण्ड ब्रह्म ही रह जाता हे। 
इस प्रकार ब्रह्म ही सबके लय का साधन होने से स्वयं ग्रप्ययरूप हूं । 

पाठान्तर में ब्रह्माद्ययस्‌ पाठ मानने पर ब्रह्म च तत्‌ अव्ययं च 
ऐसा इन्द्र कर लेना चाहिये भ्र्थात्‌ वही ब्रह्म भो हं और वही श्रव्यय 
. भी हे । इसी प्रकार ब्रह्म स्वात्म रूप से हमें धारण करे अर्थात्‌ हम 
उसे आत्मछूप से जान लें भ्रथवा वह हमारे हृदय में बेठ जाये । 

ग्रथवा ब्रह्म अप्ययम को कमं भी भाना जा सकता हे ग्रर्थात्‌ 
घारण क्रिया का 'इष्ट॒तस अप्यय ब्रह्म हू । 


१२. दधात्‌ का ग्रर्थं ददातु होता ही है अर्थाद्‌ बह देव अपने 
स्वरूप को हमें देवे, यह भाव हे । स्वयं बह भेदगत शून्य है श्रोर 
व्यापक है। ग्रतः भेदनिवृत्ति करना ही पने थ्रापको दे देना है! 
दघातु पाठ स्वीकार करने पर तो सीधा ही श्र हो जाता है कि वह 
हमें घारण करे शर्थात्‌ वह देव हमको ब्रह्मसाच्ञात्कार करावे । तात्पर्य 
हे कि स्वभाव के द्वारा ही उसने श्रपने भ्रापको गुप्त कर लिया है और 
हम उससे अलग जैसे हो गये है । ग्ब पुनः वह अपने स्वभाव के 
कारण ही हमारे लिये भ्रपने स्व स्वरूप को प्रदान करे । प्रथवा हमें 
शम, दम आदि साधन सम्पन्न बनाये जिससे हम उसे धारण करते 
के योग्य बने । वस्तुतः विद्या श्रोर प्रविद्या दोनों परमेश्वर का स्वभाव 
ही है । श्रतः वह जिस प्रकार बिना किसी कारण के जोव श्रौर जगत्‌ 
रूप घारण करके भोग करता हैं, उसी प्रकार बिना किसी कारण के 
जीव जगत्‌ को अपने में लीन करके मुक्त की तरह भात होता है। | 
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११ 
एकः देवः सर्वभूतेषु शूढः सर्वव्यापी सवभूतान्तरास्मा । 


इमाध्यन्षः सवंभूताथिवासः साची येता केवलः निशु णः च ॥ 
एक: = एक | वाला, 
देव. महादेव, | सभूताशिवाखःन=सव फणियों 
सर्वभूतेषु = सारे प्राणियों में | का बासा,? 
गुढः=छिपा हुआ, ` । स्याक्षो साक्षी) 
सर्वेत्यापी-=सवंत्र व्यापक, | चेता==चेतन करने वाला, 


सर्वभूतान्तरात्मा = सव प्राणियों | केवल: निएपाधिक; ` 
का घन्तरात्मा,* | च =श्रोर 
कर्माध्यक्ष: = कर्मो का फल देने | नियुंणः=गुणरहित है" 

१ ग्रवेक देववाद का निराकरण करके श्रद्धितीय परमात्मा को 
बताने के लिये यह पद हैं । तात्पये है कि वही प्रधान कर्म एवं उसके 
ग्रभीन फलों का साक्षात्‌ अव्यवहित रूप से अपने में भ्रध्यस्त करके 
ग्रथदा फलों के विश्वरूप को देखता है । वस्तुत: इस प्रकार का समग्र 
त प्रपंच होने पर भी वह भेदगघ से शून्य है। पूर्वे मंत्र की प्रार्थना 
से ऐसा संदेह हो सकता था कि प्रार्थ्यं, प्रार्थना श्रादि भेद सम्भवतः 
वास्तविक हों, उसका निषेध करने वाला यह एक पद है। 

२ सांख्य, नेयायिक आदि की तरह वह परमात्मा जड़ रूप 
नहीं हैं, यह बताने के लिये स्वयं प्रकाश वाचक देव शब्द का प्रयोग 
किया गया । नैयायिक थ्रात्मा को जड़ स्वभाव मानते हैं एवं वोध 
असत्‌ स्वभाव । दोनों का निराकरण यहां इष्ट है । वह चिदेक रस हीन 

कारण उसमें जडता या श्रसत्ता को कल्पना ही नहीं हो सकती । 

३, सांख्य इत्यादि वादी ग्रात्मा को चित्‌ रूप मानकर के भी प्रति 
शरीर भ्रात्मभेद भी स्वीकार करते हैं। उनका तात्पये हैं कि एक 
शरोर में एक आत्मा होती है । इस प्रकार के आ प्रभेद के पक्ष का 
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निरसन करने के लिये सारे भूतो में बह एक ही है, यह कहा । यदि 
वह एक है तो उसकी एकता का भान क्यों नहीं होता ? इसलि 
उसे गूढ़ भी कह दिया । तात्पर्य है कि सारे प्राणियों में एक रूप से 
स्थित हुआ हुआ भी उनके कार्य करण संघात के हारा ग्राच्छादित 
होने के कारण उसका उस प्रकार भान नहीं होता । ग्रथवा खबभूतेष. 
के द्वारा भ्रण्डज, स्वेदज, उद्भिज, जरायुज आदि सभी जीवों के 
जातिभेदों का संग्रह कर लेना चाहिये | तात्पर्यं है कि श्राकाश में 
स्वयं प्रकाश ग्रह, नक्षत्रों के होने पर भी उनमें सुख; दुःख आदि का 
. ग्रभाव है। इससे कोई यह शंका न करे कि परमात्मा भी हमारे सुख 
दुःखों से ग्रसम्बद्ध होगा । .श्रतः चाहे ्राकाश में सुख आदि न हों 
परन्तु प्राणियों में स्वयं प्रकाश साक्षी चतन्य में सुख, दुःख श्रादि को 
अनंत रूप में उपलभ्यमानता देखने से उसकी ज्ञानरूपा प्रकट ही हे! 
अतः स्वयं प्रकाश साक्षी चेतन्य नहीं है, ऐसा नहीं मान सकते । प्रश्‍न 
हो सकता है कि फिर सामान्य जनको भी उसकी प्रतीति होनी 
चाहिये । उत्तर है कि थ्रनादि ग्रविद्या के द्वारा उत्पन्न जो भ्रहता 
श्रीर ममता है, उसके अभिमान से यह ज्ञान ढका रहता है । इसीलिये 
सारे प्राणियों में विद्यमान रहन पर भी उसका भान नही हो पाता। 
४ जो चीज ग्राच्छादत होती है, वह परिच्छिन्न हुआ करती है। 
जैसे होरे का प्रकाश कपड़े से ढांका जा सकता है तो होरा परिच्छिन्न 
होता है, इसी प्रकार क्या परमात्मा भी परिच्छिन्न है? इस शंका को 
टूर करने के लिये सबंब्यापी पद दिया गया। अर्थात्‌ श्राकाश की 
तरह सर्वत्र व्याप्त होकर के वह विद्यमान हं । रहस्य यह हें कि जैसे 
सुभ के बने मणि और माला में सर्वत्र सूत रहने पर भी वह मणि 
रूप से ग्राच्छ्ञ हुआ हुआ सूत इस बुद्धि का विषय नही बनता । 
उसी प्रकार परमात्मा भी कण-कण में व्याप्त होने पर भी उसी के 
अन्दर आरोपित नाम रूपों के द्वारा वह स्वयं आपने ज्ञान का विषय 
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नही वन पाता । जिस प्रकार मोतियों की माला में घागा होता हे 

वहां तो धागा कहो छिप्रा हुआ हे और कही' खुला हुग्ना हे क्योंकि 
वह मरियों के एक देश में ही रहता है, वेसा यहां नहो' हे अन्यथा 
परिच्छिन्न दोष को प्राति हो जाती । ग्राकाश को तरह अन्दर, बाहर 
सब जगह व्याप्त करके रहना ही जिसका सम्बन्ध हो, उसे सर्वव्यापी 
कहा जाता हे । 

५, व्याप्य व्यापक भेद वाला होने से ग्रात्मा में पुनः सद्वितीया 
की प्राप्ति हो जाती हे जिसको हटाने के लिये यह पद दिया गया. 
सपं, चांदी श्रादि में जिस प्रकार रस्सी सोप इत्यादि अपने भ्रज्ञान से 
कल्पित रूप से भिन्न लगते हैं, ग्रतः व्याप्य व्यापक भाव कहा: 
जाता हें । परन्तु फिर भी वहां व्याप्य व्यापक भाव सच्चा नहीं है । 
उसी प्रकार अध्यात्म आदि भेद शिव में कल्पित है । श्रतः अध्यात्म: 
ग्रादि भेदों में वह व्यापक है, ऐसा कहने पर भी प्रध्यात्म ध्रादि भेद 
उसमें सद्वितीयता लाने में समर्थ नहीं होते हैं । अपने स्वरूप अध्यात्म 
ग्रादि भेदों में ही वह उनके अन्दर भ्रात्मा बना हुआ स्वरूप से वतं- 
मान है । इसीलिये उसे सर्वभूतान्तरात्मा कहा गया । तात्पर्यं है कि 
व्याप्य व्यष्टियो का व्यापक शिव स्वरूप से अतिरिक्त स्वरूपाभाव है । 
ग्रतः वे ग्रात्मा में सद्वितीयता नही' ला सकते । व्यापकता से ग्रनात्मा 
को प्राप्त हो सकती थी । जैसे श्राकाश व्यापक है तो अनात्मा है । 
उसको निवारण करनेवाला भी यह पद है अर्थात्‌ सभी प्राणियों 
को बुद्धि के भीतर जो मैं इस ज्ञान ग्रौर व्यवहार के योग्य झतरात्मा 
है वह वस्तुतः शिव ही है । केवल सर्वभूतात्मा न कहकर बीच में 
ग्रंतर पद दे दिया है । वह बुद्धि की व्यावृत्ति के लिये है भ्रर्थात्‌ वह 
बुद्धि नही बल्कि बुद्धि में रहने वाला और उसे प्रकाशित करने वाला' 
है। यदि वह बुद्धि में रहता है तो सुख-दुःख का भोक्ता भी होगा ग्रोर 
सुख-दुःख का भोक्ता होने के कारण संसारो होगा, ऐसी शंका को 
इर करने वाला यह पद है । | 
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६. शुभ और श्रशुभ फल देने वाले घम ओर अधमं रूप कर्मो का 
वह अध्यक्ष अर्थात्‌ नियंत्रण करने वाला है। श्र्थात्‌ परमेश्वर ही 
कर्मों का फल देता हे एवं वही उनका प्रवेक भी है। उसके बिना 
कोई भी कमं नही हो सकता । यस्मान्न ऋते किचन कमे कियते 
झादि शिव संकल्प सूक्त भी इसमें प्रमाण है। चेतन, श्रचेतन और 
जगत्‌ वेचित्र्य का बीज भिन्न-भिन्न प्रकार के पुण्य पाप श्रादि कमं ही 
हैं, मीमांसा का यह कथन उपयुक्त है । परन्तु मीमांसा उस कमं के 
आदि कारण पर विचार नही करती । यहां श्रुत्ति कह रही है कि 
उन सब कर्मो का श्रधिष्ठान भ्रात्मा ही है। ग्रतः वही उनका प्रवर्तक 
भी हे । कमं फलदाता रूप से ही वेदांत सूत्रों में ईश्वर की सिद्धि की 
गई है। जड़ कर्म स्वतः फल देव, यह मीमांसा का सिद्धान्त हृदय 
स्पर्शी नही है। किच, कमं को करने की सामर्थ्यं स्वतः कर्म में तो 
निहित है नही एवं उसे पूवं पुण्य का फल मानो तो श्रन्योन्याश्रय 
दोष हो जायेगा । अतः परमेश्वर को ही एकमात्र कमें का प्रवर्तक 
माना जाता है । अथवा सवभूतांतरात्मा का तात्पर्यं सब प्राणियों का 
स्वरूपभूत है। चू कि वह सब प्राणियों का स्वरूपभूत है, इसलिये 
तत्तत्‌ स्वरूप से जो कमं करेगा उसका भोग भी तत्तत्‌ स्वरूप से ही 
भोगेगा । जीव को वास्तविक सत्ता इस पक्ष में है ही नही । वह तो 
केवल ईश्वर का प्रतिबिम्बमात्र है ।. 

७, सब प्राणियों में वही रहता हैं। तात्पर्यं है कि यदि उसे केवल 
कर्माध्यक्ष मानते हैं तो नेप्रायिकों की तरह तटस्थेशवरवाद सिद्ध हो 
जायेगा । उस शंका को दूर करने के लिये सारे प्राणियों को श्रपने 
'श्रात्मख्य से ्रधिकृत करके रहता है, इसलिये उसे सर्वभूताधिवास | 
कहा । अर्थात्‌ वह सबका ग्रात्मस्वरूप है, यह भाव हैं । 

. जिस की छुपा से सभी कुछ असुधुप्ति भ्रवस्था को प्राप्त होता है, 
चह भ्रात्मा वदि द्व त कल्पना के भ्रधिष्ठान रूप से सचमुच आच्छन्न 
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हो जायेगा तो सारा जगत्‌ ही अंघकारमय हो जायेगा । ऐसी शंका 
होने पर इतरेतराध्यास को स्वीकार करने के लिये . सवंभूताधिवात 
पद है । इतरेतराध्यास के द्वारा इस दोष की निवृत्ति हो जाती है। : 
तात्पर्यं हे कि सारे प्राणियों में रहता हे । अपनी श्रविद्या से अपने में 
श्रारोपित सभी पदार्थों में स्वयं भी अध्यस्त हुभ्रा हुग्रा रहता हुं । 
ग्रतः जगत्‌ के अंघकारमय होने के दोष की प्रसक्ति नही' होती । वह 
यदि सवंथा ढका होता तो जगदान्ध्य प्रसक्ति हो जाती परन्तु वह 
प्रपने स्वरूप से ढका हुआ होने पर भी पदार्थों में भ्रध्यस्त रूप से 
प्रतीत हो रहा ह । तात्पर्यं हे कि जैसे सांप में रस्सी की लम्बाई और 
मोटाई का भान होता हे, वेसे ही जगत्‌ में उसके सत्‌ और चित्‌ रूप 
का भान होता हे । सांप की मोटाई में यद्यपि रस्सी की मोटाई काः 
भान होता है परन्तु सांप की मोटाई स्वयं भ्रध्यस्त ही हे । इसी 
प्रकार जगत्‌ में जो सत्ता ओर चित्ता का भान होता हे, वह घटसत्ता 
शरोर घटज्ञान स्वयं भ्रध्यस्त हे । परन्तु फिर भी वास्तविक सत्ता और 
ज्ञान का प्रकाश लेकर के ही यह व्यवहार होता हे । 


सारा चराचर जगत्‌ उसी में बसता हे । इसलिये वह सब प्राणियों 
का बासा हे, यह अर्थ तो स्पष्ट ही हे। यदिवहभ्रधिष्ठाननहोतोये 
सब ग्रघ्यस्त किस के भ्राघार पर रहें । 


८ यदि परमात्मा सब चीजों का ग्रवभासक है तो विकारी, जड़, 
विनाशी इत्यादि दोषों से ग्रस्त भी होगा । जैसे भ्रग्निसंयोग के द्वारा 
कपूर गंघ भादि का भ्रवभास होता है तो कपूर गंध श्रादि विकारी, 
जड और विनाशो होते हैं। ऐसी शंका होने पर कहते हैं कि वह साक्षी 
है। साक्षी भ्र्थात्‌ साक्षात्‌ ईक्षते । तात्पर्य है कि किसी भी परिणाम 
और व्यवधान के बिना ही अपनी सन्निधिमात्र से सबको असु रूप से 
व्यवहार योग्य बनाते हुए भी वह उनको देखता रहता हे । जैसे सूर्य 
प्रकाश सबको प्रकाशित करता है: परन्तु उनके विकार भ्रादि सेषों से 
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ग्रस्त नही होता, वेरो ही यहां भी समक लेना चाहिये। श्रथवा चुम्बक 
के दृष्टांत में जिस प्रकार चुम्बक लोहे को परिभ्रमित करता हुआ भी 
स्वयं निविकार.रहता' हः वेसो ही यहां भी समक लेना चाहिये। 
सर्वरूप होने पर वह कर्त्ता भोक्ता होगा एवं जब उसका कर्ता 
भोक्ता रूप से अनुभव हो रहा है तब उसे स्वयं प्रकाश कले माना 
जाये ? इसके जवाब में भी साक्षी पद हे । श्रर्थात्‌ मैं सुखी, मैं दुःखी, 
इन ज्ञानों का भी वह केवल द्रष्टा है। लोक में भी सुख-दुःख का अनु- 
भव करने वाले से भिन्न ही सुख-दुःख रहते हैं। भ्रसम्बद्ध ही विवादों 
का निर्णायक साक्षी माना जाता है, श्रर्थात्‌ जो स्वयं किसी घटना से 
सम्बन्धित हो उसे साक्षी नहीं माना जाता परन्तु जो घटना से अस- 


म्बद्ध हो, उसी को साक्षी माना जाता है। इसी प्रकार यहां भी पर- 
मेश्वर प्राणियों के कत्त त्व, भोक्तृत्व, सुख, दुःख श्रादि से भ्रलग रहने 
के कारण ही साक्षी है। यहां साक्षी में जो कर्त्ता वाचक प्रत्यय है, 
वह साक्षाद्द्रष्टरि संज्ञायाम्‌ से सिद्ध कर लेना चाहिये, श्रर्थात्‌ साक्ष्य 
करने वाला नहीं वरन्‌ साक्ष्य रूप है । 


९. यदि आत्मा साक्षी होगा तो इन्द्रियों वाला भो होगा क्योंकि 
बिना इन्द्रियों के किसी भी चोज का साक्षी बनना सम्भव नहीं । ऐसी 
शंका होने पर कहा गया कि वह चेता है। अर्थात्‌ बिना किसी करण 
के ही स्वयं चेतन रूप है .ग्रर्थात्‌ सबको चेतना प्रदान करने वाला 
है । चू कि उनको चेतना प्रदान करता है, इसीलिये उनका साक्षी भी 
रहता ही है । जिस प्रकार बेंक व्यापारी को रुपया देता है, उनके 
लाभ, ग्रलाभ से उसको कोई मतलब नहीं, निश्चित व्याज ही उसे 
सेना है। परन्तु फिर भी उनके व्यापार की तरफ बेंक दृष्टि रखते ही 
हैं क्योंकि बेक के रुपये से ही वह व्यापार चल रहा है। ऐसे बॅक की 
साक्षी भी मिल जाती हैं कि यह व्यापारी ठोस है तो उसकी यह 
साक्षिता प्रामाणिक मानी जाती हे । ठीक इसी प्रकार सबको चेतना 
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रूपी घन देने वाला होने से परमेश्वर साक्षी है। इन्द्रिय श्रादि के 
द्वारा वह साक्षी नहीं बनता । वह बोधमात्र है, यह तात्पयं हैं । 
अथवा चिड चयने से चेता शब्द बना लेना चाहिये भ्रर्थात्‌ वह 
सारे संसार को संचित करता है। श्रतः उसे चेता कहा जाता है। 
१०, यदि आत्मा चेता हैं तो नित्य ही ज्ञेय ्रादि साप्रेच्य होगा 
भ्रर्थातु ज्ञेय रहने पर ही तो वह ज्ञाता बन पायेगा । फिर उसका मोक्ष 
कभी सिद्ध नही होगा । ऐसी शंका न हो, इसलिये उसे केवल भी कह 
दिया । श्रात्मचेतन्य को अभिव्यक्त करने वाली बुद्धि वस्तुत: विषय 
ग्रादि साधनों से उत्पन्न होने वाली होती है। ग्रतः वह बुद्धि विषय 
ग्रादि सापेच्य होती है। उस बुद्धि के उदय भ्रस्त होने से आत्मा में 
उदय भ्रस्त की भ्राम्ति होती है अर्थात्‌ विषय से बुद्धि का उदय ग्रस्त 
एवं बुद्धि के उदय ग्रस्त से गात्मा की उदय श्रस्तता प्रतीत होती है । 
परन्तु भ्रात्म चतन्य स्वयं उदय भ्रस्त रहित है। श्रतः वह विषय के 
सापेच््य नही' हैं। वह तो बिषय झादि से निरपेक्ष ग्रानंद चित्‌ प्रकाश 
रूप हैं। जिस प्रकार अपना प्रकाश्य सब विषयों से रहित होने पर 


भी सूय झ्राकाश में प्रकाश रूप में ही स्थिर रहता हैं, उसी प्रकार 


यहां समभना चाहिये । 

११ जैसे अग्नि में ग्रग्नि की शक्ति हमेशा रहती है, वेसे ही 
ग्रात्मा में यदि शक्ति रूप से खष्ट्ल्व श्रध्यक्षत्व आदि रहेंगे तो मोक्ष व 
भी बने रहेंगे क्योंकि वह उसका स्वभाव होगा एवं जब वे बने रहेंगे . 
तो फिर उसका कार्य भी कभी न कभी उत्पन्न होकर भ्ननिर्मोक्ष्य को 
प्राप्ति हो जायेगी । इसको हटाने के.लिये निगु'ण पद दिया गया। 
भर्थात्‌ नेति नेति के द्वारा जब सारे विशेषों का प्रतिषेध कर दिया तब 
उसमें स्वरूप सो कहां शक्ति रहेगी । परमात्मा को कर्माध्यक्ष इत्यादि 
न मानने पर कोई दूसरा कर्माध्यक्ष होगा ऐसी शंकायें होती है, 
उनकी निवृत्ति के लिये ही इन गुणों का उसमें भ्रापादन किया जाता 
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हैं। वस्तुतः तो वह भ्रनंत शक्तियों का श्रधिष्ठान है और श्रविद्या के 
कारण एकता के ग्रध्यास से उसमें शक्तिमत्ता की प्रतीति है । वस्तु- 
तस्तु वह गुण गुणी श्रादि भेदो से रहित है एवं स्वयं प्रकाश ग्रानन्द 
रूप है। वस्तुतः कूटस्थ ब्रह्म ही मूलाविद्या के योग से ईश्वर रूप से 
सब प्राणियों को अपने कमे का फल देता है। प्रत: उससे भिन्न कोई 
कर्म फलदाता ईश्वर नही है। सवंभूताधिवास होने से सूत्रात्मा भी 
उससे भिन्न नही है । ईश्वर हो सूचम उपाधि के द्वारा सारे प्राणियों 
में सूत्रात्मा रूप से रहता हुए उनका नियंता हे । स्वभास्य साक्ष्यता 
की निवृत्ति होने पर साक्ष्यता से निरूपित साक्ष्यत्व भी नही रह 
जाता क्योंकि वह विशेष सामान्य शून्य है। इस प्रकार उसकी निगु'- 
णता सप्रतियोगिक नही वरन्‌ निष्प्रतियोगिक है । तात्पये हे कि 
अभाव प्राय: सप्रतियोगी होता हे । घटाभ/व का प्रतियोगी घट हे । 
जहां घट होगा, वहां घटाभाव नही' रह सकता । इसी प्रकार पर- 
मात्मा में गुणाभाव यदि सप्रतियोगिक होता तो परमात्मा रो भ्रन्यत्र 
कही गुणों की सत्ता होती । वस्तुतस्तु भ्रन्यत्र कही गुण हैं ही नही" 
भोर यदि भासते हैं तो परमात्मा से भ्रभिन्न होकर के ही भासते हैं । 
यही परमात्मा की निगु णरूपता हे । इसलिये यहां ह तवादियों का 
प्रवेश सम्भव हे । 
१२ 
FS देव हे हा वह ग्रकेला कर ही क्‍या सकता हें एवं 
ज्ञान से क्या-लाभ श्रौर उसके तं को अया ठ 

होती है, इत्यादि का निरूपण करते हैं वे यह 


की वशी निष्क्रियाणाम_ बहूनाम्‌ एकं बीजम बहुधा यः 
केरात । तम. आत्मस्थम ये अनुपश्यन्ति धीराः तेषाम. 
सुखम शारवतम, न इतरेषाम्‌ ॥ . 
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यः जो आत्मस्थम्‌ =ग्रात्मा में स्थित को” 
एकः" एक ये=जो 
तिस्क्रियाणाम्‌ = निष्क्रियों को | अज्ञुपश्यन्ति= भ्रनुभव करते हैः 





बशी==वश में रखने वाला, | तेषाम्‌ = उनको 
एकम्‌ = एकः ` शाश्वतम्‌ = शाश्वत `` 
बीजम्‌=बीज को सुखम्‌=सुख होता ह" 
बहुधा = बहुत प्रकार का” इतरेषाम्‌=दूसरों को" 
करोति=बनाता हे न=नही होता । 
तम्‌=उसः 

१ भेद रहित श्रद्धितीय । 

२. यद्यपि सिद्धान्त में आत्मा एक ही है, जीवां की बहुतता 
को लेकर श्रर्थात्‌ कार्यं करण संघात की श्रनेकत्रा से जोभ्नात्मा की 


्रनेकत्व प्रतीति है उसको लेकर यहां बहुत-शब्द समभना चाहिये । 
प्रथवा जड़ पदार्थों की बहुतता भी यहां पर इष्ट है । 


३, जड़ आकाश आदि एवं बुद्धि आदि उपाधि सब उस चेतन 
भात्म तत्त्व के बिना कायं नहीं कर सकते । इसलिये स्वरूप से वे 
निष्क्रिय हैं । चित्‌ सन्निधि के बिना श्रचेतन में क्रिया सम्भव नहीं 
होती । चित्‌ सन्निधि के द्वारा ग्रर्थात्‌ परतः उनमें प्रवृत्ति होती है। 
विचार दृष्टि से देखने पर तो कार्य करणा संघात अथवा आकाश श्रादि 
महाभूत परमार्थतः कूटस्थ चिदेकरस ही हैं। भ्रतः इस दृष्टि से भी 
उनमें क्रिया सम्भव नहीं है । विश्‍व में सृष्टि के भ्ादि क्षण से अंतिम 
क्षण पर्यन्त ईश्वर का एक ही अखण्ड संकल्प चित्रित होता रहता है। 
जिस-जिस चित्रण के सामने बुद्धि वृत्ति पहुँचती. है, वहां वहां क्रिया 
का भ्रवबोघ होता है। यह स्मरण रखना चाहिये कि बुद्धि वृत्ति का 
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"पहुंचना स्वयं भी एक चित्रण ही हैं। प्रतः जिस प्रकार चलचित्र के 
गोटे में सारे चित्र पहले से ही खिचे होते हैं । द्रष्टा को प्रतीत होता है 
कि उनमें पूर्वापर सम्बन्ध है परन्तु वस्तुतः वे युगपत्‌ सिद्ध हैं। इसी 
प्रकार विश्व सृष्टि को भी समझना चाहिये । अतः परमार्थतः चेतन 
अचेतन दोनों ही दृष्टि से व्यापार रहितता ही सिद्ध होती है। 


४, स्वतंत्र भ्रर्थात्‌ किसी भ्रन्य के वश में न होकर के बाकी सबका 
वशीकरण करने वाला । परमात्मा ही एकमात्र भ्रपनी इच्छा शक्ति 
से सभी व्यापारों को करता है, यह भाव है ग्रथवा सबकुछ इसके वश 
में रहता है, इसलिये यह वशी है । भ्रर्थात्‌ सब कुछ उसके भ्रधीन है। 
प्रकृति का नियामक होने से उनका वशी है एवं चेतनाग्रों का स्वरूप 
होने से उनका वशी है। इसलिये जड़ों में परतंत्रता और चेतनों में 
स्वतंत्रता की अनुभूति होती है। स्वतंत्रता ही वस्तुतः चेतन का 
लक्षण है। | 

५ जैसे शिव एक श्रद्धितीय है वेसे ही उसको शक्ति भी उससे 
अभिन्न होने के कारण एक भ्रद्वितीय ही है । । शिव भौर शक्ति का 
भेद साधनता में स्वीकृत नहीं किया गया है | यंदि भेद है तो इतना ही 
कि शक्ति बहु भवन का द्वार है एवं शिव एक भवन का द्वार । जिस 
प्रकार एक ही दरवाजा वाहर जाने और भ्रन्दर भ्राने दोनों का काम 
करता हूँ, उसी प्रकार वह एक ही परम तत्त्व सृष्टि की दृष्टि से शक्ति 
"ओर संहार की दृष्टि से शिव प्रतीत होता है । पूर्व श्रध्याय में इसी लिये 
अजाम एकाम, कहा था । इस इच्छा शक्ति में भी किसी प्रकार के 


भेद की सम्भावना नहीं होने से इसे त्रिगुणात्मिका प्रकृति मानन कों 
भूल नहीं करनी चाहिये । 


६. भ्रज्ञान शक्ति आत्मा को विषय करते हुए जड़ पदार्थो की सृष्ट 
करती है एवं पुनः जली भ्रात्मा को श्राश्चित करते हुए जीव की सृष्टि 
करती है। वृस्तुतः दोनों की घ्रभिम्नता होने से जीव और जगत्‌ दोनों 
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„पष्ठ अध्याय ४४१ 


तद्रूप ही हैं। इसी को बीज कहा जाता है। श्रज्ञान ही जीव जगत्‌ 


समस्त सृष्टि का बीज है। कहीं कही एकम, रूपम, ए सा पाठ भी उप- 
लब्ध होता हैं । तब तात्पर्यं होगा कि एक रूप श्रपने श्रापको वह बहुत 
बनाता हैं। श्रथवा जो बहुत प्रकार का बना हुआ है उसको ज्ञान 
शक्ति से पुनः एक बनाता है । 

इस प्रकार श्रावरण रूप भेद शन्य भ्रविद्या ही उस बीज का स्वरूप 
हैं, यह कहकर वह किस प्रकार नियंत्रण करता हे, इसे बता दिया । 
ग्रनेक विक्षेप वाले अंकुरों के द्वारा संसार वृक्ष को उत्पन्न करने के 
कारण ही इसे बीज कहा गया है । तात्पर्य हे कि सारी क्रियायें कार्य 
करण संघात से समवेत हैं, ्रात्मा से नहीं। आत्मा कुटस्थ हुआ हुम्ना 
भ्रनात्म धर्मो' का आत्मा में भ्रध्यास कर के कर्ता, भोक्ता, सुख, दुःख, 
मोटा, दुबला, मनुष्य श्रादि अभिमानों को करता रहता ह । यह जा 
बहुत प्रकार की प्रतीति हे, उ सका बीज भ्रपने स्वरूप को नही जानना 
हह । 

७, नेक प्रकार के भूत भौतिक प्रपंच श्रथवा कामनाये भ्रथवा 
रद आदि अथवा ब्रह्मा, विष्णु, प्रादि देव श्रांदि आदि उसके बहुत 
रूप हे। दूसरी जगह भी वेद में स पकधा भवति, निधा भर्वात 
पंचधा भवति इत्यादि कहा गया है । एक ही शिव अनादि संसार में 
अनेक जन्मों में संचित, विहित, प्रति पिद्ध कर्म और उपासना कों 
रविद्या के द्वारा करके भिन्न-भिन्न प्रकार की लहरों का भ्ररक बन 
गया हे एवं उनको अपने से एक समझकर उनका भोक्ता बनता ह॑ । 
इस प्रकार माया के द्वारा एकता के भ्रध्यास से चितु धातु मे समष्टि 
ग्रोर व्या कायं करण उपाधि के डीरः जोव मरौर ईश्वर की sy 
होती हे यही उसका बहुभवन हे । तदास्मातम्‌ स्वय अकुर्त श्या 
श्रुतियां एवं स्वयमेव जगत्‌, भूत्वा प्राविशत्‌ जीवरूपतः इत्यादि श्रुत 
इनमें प्रमाण ह| \ 
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४४२ इंबेताश्वत र। प निपद्‌ 


सामास्य दृष्टि से विचार करने षर तो कह सकते हैं कि एक हो 
परमेश्वर प्रखय काल में भ्रपने में लीन श्रोर उस समय में भोग और 
मोक्ष दोंनों के प्रति निष्क्रिय, प्राणियों के भोग भ्ोर मोक्ष के लिये 
क्रिया सिद्धि को दृष्टि से उन्हें पुनः ब्रह्मा विष्णु भ्रादि देव, यम भ्रादि 
पितृ गणु एवं ऋषि, मनुष्य आदि रूपों को बहुत प्रकार का बना देता 
है। अध्यात्म दृष्टि से कह सकते हैं कि सुषुप्ति काल में इन्द्रियां, मन, 
ग्रादि सभी भेद आत्मा में लोन होते हे । पुनः भोग के लिये जाग्रत, 
स्वप्न काल में उनको सृष्टि कर देता है, यह भी बहुघाकरण ही है। 

८, इसमें स्वतंत्र: कत्ता इस पाणिनि सूत्र के द्वारा यह स्पष्ट होता 
है कि आत्मा यह सब करने में पूर्ण रूप से स्वतंत्र है । यह बहुत रूप 
बनाने में किसी भी प्रकार की परतंत्रता के वश में नहीं होता । इतना 
स्मरण रखना चाहिये कि इच्छा ही तंत्र है। ग्रतः अपनी इच्छा से 
जो किया जाता है, उसी का नाम स्वतंत्रता है। इच्छा क्‍यों? यह 
प्रश्‍न ही मूखंतापरां हे । 

/ ९. ऊपर के श्लोकों में बताये हुए परमात्मा के सभी रूपों का 
` संग्रह करने के लिये यह सवंनाम है । 

१०, बुद्धि में स्थित को ही आत्मस्थ कहा गया है । परमात्मा 
हमेशा ही बुद्धि में प्रकट होता है। प्रत्येक ज्ञान में बुद्धि वृत्ति भी होती 
हे ओर उसमें प्रतिबिम्बित परमात्मा भी होत! है । श्रत: प्रत्येक बुद्धि 
को वृत्ति में वह वतमान है, इस प्रकार से उसको जानना उसकी 
वास्तविकता को जानना है। शरीर वस्तुतः भ्रात्मा का भ्राघार नही' 
है क्योंकि शरीर मृत है, तथापि वही पर परमात्मा का भान सम्भव 
होता है। जब चेतन शरोर ही आत्मा का आधार नही तब बाह्य 
मूर्ति इत्यादि के रूप में भ्रात्मध्यान तो सुतरां सम्भव नही हैं। अतः 
परमात्मा का ध्यान श्रौर परमात्मा की प्राप्ति ्रपने हृदय में ही हो 
सकती हैं । अ्रन्य देवता इत्यादि की दृष्टि से बाह्य उपासना होती है ! 
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| परमात्म प्राप्ति के मार्ग में लगे हुए पथिकों को इसीलिये प्रनेक श्रुति, 

सृतिं, पुराण वचनों में बाह्य पूजा के परिहार को ही विधि की गई 
है। ग्रथवा भ्रात्मा से यहां कार्य करण संघात सारा ही ले लिया 
` । जाये तो इसमें जीव रूप से उसकी श्रवस्थिति माननी पड़ेगी । अर्थात्‌ 
| जीव को ही परमात्मा का प्रतीक मानकर जीव में जो परमात्मा है, 
` | उसकी तरफ दृष्टि करने का विधान है । इस दृष्टि में ग्रह इस भ्रनुभूति 
। के साक्षो की तरफ दृष्टि करना ही इष्ट होता हे । 





११, क्रोध, लोभ, मोह, दंभ, राग, द्वेष इत्यादि को छोड़ने में 
| बड़े धेये की ग्रावश्यकता पड़ती है । जिन लोगों ने इनको नही छोड़ा 
¦ है, उनके लिये आत्मदर्शंन वैसा ही है जैसा जन्मांध के लिये सूय 
' दर्शन। धीर का अर्थ बुद्धिमान्‌ भी होता हे । उस दृष्टि से भ्रन्वय 
| व्यतिरेक द्वारा तत्‌ पंदाथं श्रौर त्वं पदार्थं का शोधन करके विवेक 
' ज्ञान के द्वारा त्वं पदार्थ में स्थित राग, द्वेष आदि दोषों का परित्याग 
| करना तथा उस शुद्ध त्वं पदार्थं को श्रनुसृत करके तत्‌ तव ह । इस 
प्रकार के अखण्डार्थ का बोध भी इष्ट हे । जिसमें घेये नही होता, 
ऐसा ग्रधीर पुरुष थोड़ा सा विवेक करके ही उसमें पर्याप्त बुद्धि कर 
लेता हे ग्रौर वेराग्य पकने तक उसमें स्थित नही रहता । इस प्रकार 
केवल ग्रह के स्थान में ही भ्रात्मज्ञान मानना बुद्धि को कमजोरी ह्‌ा 
बाह्य पदार्थों में जिनकी बुद्धि आसक्त है, वे यद्यपि अपने को पढ़ बुद्धि 





वाला समभते हैं परन्तु वास्तविक दृष्टि से वे प्रत्यत स्थूल बुद्धि हें 
कयोकि स्थूल संसार ही उनकी बुद्धि का विषय है । जो लोग संसार 
समुद्र की महान्‌ लहरों के द्वारा उत्पन्न काम, क्रोध भा वेग में झब- 
गमित श्रात्मस्वभाव वाले रहते हुए अपनी इन्द्रियों को जीते रहते है 
ग ही वस्तुंतः धीर हैं भौर वे ही वेदांत वाक्यों के श्रवण के अनंतर 
भपन स्वस्वरूप को समझ पाते हैं । 
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१२ नतु का भ्रथं है पश्चात । ग्रतः मनन, निदिध्यासन सहकृत 
श्रवण के पश्चात्‌ पश्यन्ति भ्रर्थात्‌ भ्रात्म स्वहूप में स्थित होते हैं। 
यहां किसी पदार्थ का दर्शन नही समझना चाहिये परन्तु भ्रज्ञान के 
द्वारा वेदांत वेद्य ब्रह्म मुझे नही दीख रहा है, इसकी निवृत्ति होना 
ही देखने का तात्पयं हे । थ्रर्थात्‌ साक्षात्‌ भ्रपरोक्ष से यहां मतलब ह! 


१३, मै ब्रह्म ह इस प्रकार के ग्रात्मज्ञानियों को जिन्हें जीव, 
जगत्‌ भोर ईश्वर की एकता का ज्ञान स्फुट हो गया है, उनसे मत- 
लब ह । सब प्राणियों को अपने में और सब प्राणियों में भ्रपने को 
जो देखता हे, वही वस्तुत: देखता हे । 


ह रद नित्य सिद्ध को ही यहां शाश्वत कहा गया हे । उपासना, 
कर्म या किसी भी योग आदि साधन से जो प्राप्त किया जाता है, वह 
चू कि आप्त किया जाता हे, अ्रतः नित्य पुरुषां नही हे । जहां प्राप्ति 
होती हे, वहां खोना भी भ्रवश्यंभावी हे । मैं ब्रह्म ह यह अनुभव 
नवीन प्राप्त नही होता हे, वरन्‌ पहले ही सिद्ध है। ग्रतः ग्रविनाशी 
आनन्दात्मस्वरूप केवल आाविभूत होता है, उत्पन्न नही' होता। 
इसीलिये उसे शाश्वत कहते हैं। सामान्य भाषा में यद्यपि बहुत 
अधिक लम्बे समय से चले थराने वाले पदार्थ को शाश्वत कहते हैं 
परन्तु यह केवल गौण प्रयोग हे । निरंतर वर्तमानता हो शाश्वत में 
भाव है । 

१५, यद्यपि अनुकल वेदनीय को लोक में सुख कहते हैं एवं ग्रनु- 
कलता स्वयं शोभनाध्यास से उत्पन्न होती है परन्तु वह सुख शाश्वत 
नहीं होता। भ्रतः यह इष्ट नही' हैं। सुषुप्षि में समग्र कार्य करण 
संघात के लीन हो जाने से विक्षेप का भ्रभाव होकर परमेश्वर की श्रनेक 
बार जो एकता की प्राप्ति होती है, वहां भी सुख ही है । इस सुख 
भा स्वरूप समभा जा सकता है क्योंकि वह सुख भी किसी कारण 
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षष्ठ अध्याय ४४५ 


प्रथवा विषयों से उत्पन्न नही होता । चु कि उसमें उत्पत्ति नही' है, 
इपलिये उसको ग्राविभू त होने वाला सुख नहीं कहा जा सकता है । 

१६ श्रनात्मवेत्ता अर्थात्‌ में ही ब्रह्म हु इस प्रकार की जिनकी 
बुद्धि नही है, उनमें इस सुख का आविर्भाव कभी नही हो सकता । 
यद्यपि ब्रह्मा, विष्णु, राम, कृष्ण आदि रूपों के दर्शन से भी सुख 
होता है एवं बैकुण्ठ ग्रादि लोकों में गमन से भी सुख होता है परन्तु 
वे सब सुख इहलोक के सुख से उत्कृष्ट होने पर भी वस्तुतः विषय 
विषयी भाव से सम्बद्ध होने के कारण शाश्वत सुख भी नही हैं भ्रोर 
ग्रन्यजन्य ही है । श्रतः यहां कवल्य सुख से हो तात्पर्ये है! 


१२ 
नित्यः नित्यानाप्त चेतनः चेतनानाप्‌ एकः बहूनाम्‌ यः बिद- 
धाति कामान्‌ ।' तत्‌ कारणस्‌ सांख्ययोगाधिगम्पम््‌ ज्ञात्वा 
देवम्‌ सुच्यते सर्वपाशेः ॥ 


यः=्जो . । कारणम्‌ = सबके कारण," 
नित्यानाम्‌ = नित्यों में? | सांख्ययोगाधिगस्यम्‌ "= ज्ञान 
नित्यः= नित्य, | एवं उपासना के 
चेतनानाम्‌=चेतनों में” द्वारा जाने जाने 
१=चेतन,* | वाले रै 
बहूनाम्‌ = बहुतो में* देवम =महादेव को 
एक:--एक,” (तथा) ज्ञाता = जानकर 
कामान्‌=कामनाम्रों को सरचेपाशेः=सारे पाशों से" 


बिद्धाति= देने वाला है ।` मुच्यते = छूट जाता द 

तत्‌ = उस** न क. ड 
१.दीपिकयोः तु निस्यो नित्यानाम्‌ चेतनश्चेतनानारमको के _ 

विदधाति कामान्‌ । तमात्मस्थम, येऽ्दुपश्यन्ति घीराः तेषाम, शान्तिः 
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शाश्वती नेतरेषाम । तदेतदिति मन्यन्ते निद्‌श्यम पर्रम, सुखम । 
कथंडु तद्चिजानीयाम. किसु भाति न भाति वा । तत्कारणस्र, सांख्य- 
योगाधिमम्यम. ज्ञात्वा देवस, सुच्यते सवपाशेः' इति उपलभ्यते । 
कारकश्ृत्यनुरोधेन पठितमिद्मिति तु समीचीनदरस साति । 

२. प्रलय पर्यन्त बने रहने के कारणा ही जड़ चेतन जगत्‌ को 
नित्य कह दिया जाता हैं। श्रथवा न्याय शास्त्र के श्रनुसार श्राकाश, 
काल भ्रादि तथा परमाणु श्रादि पदार्थ नित्य हें । उनके ग्रनुरोध से 
इन्हें नित्य कह दिया गया । तात्पर्य है कि जिसे नित्य माना गया नं 
वह नित्य पद वाच्य हे । कुछ लोग तो नित्यो नित्यानाम्‌ के बीच में एक 
अवग्रह निकालकर भ्रनित्य पदार्थों में नित्य ऐसा भ्रथे करना चाहते हैं 
क्योंकि वेदांत राद्धान्त में ब्रह्म से श्रतिरिक्त सब वस्तु श्रनित्य हे । 
परन्तु वस्तुतः बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कथित स्त्यस्य खल्य इत्यादि 
की तरह यहां व्यवस्था होने से पदपाठ का श्रतिक्रमण करना शसा स्प्र- 
दायिक श्रोर नि्हेतुक है । वस्तुतः प्रत्येक शब्द का एक वाच्यार्थे 
होता है और फिर उसकी लक्षणा को जा सकती है। सत्य, नित्य, 
ज्ञान आदि पदार्थं पहले संसार के पदार्थो में हो प्रसिद्ध होंगे जो 
उनका वाच्यार्थ होगा । भ्रन्य सब चीजों के नष्ट होने पर भी श्राकाश 
परमाणु झ्रादि नष्ट नही होते, इसलिये स्थायी पदार्थ में नित्य शब्द 
की वाच्यार्थंता है । इस नित्य की फिर ग्रपरिच्छिन्न नित्यता में लक्षणा 
हो जाती है भ्रर्थातु बाकी नित्य परिच्छिन्न नित्य हैं और परिच्छिन्नता 
का त्याग करने से जो नित्यता आईं, वह लक्ष्याथे हो गई। यदि 
Fo के किसी पदार्थ में पहले रूढ़ ही नहीं करेगे तो 

नही', ह ० 
स्लो जप उसका लक्ष्पाथे ही नही बनेगा और नित्य 


३. नित्य पदार्थों में नित्यता देने का जो हेतु है 
रा ' श्रर्थात्‌ जिसके 
कारण से उसमें नित्यत्व प्रतीति होती है, उससे तात्पये है। थवा 
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| हें नित्य माना जाता है एवं बीज में जो साक्षात्‌ नित्य है। पर- . 
| ग्र्थतः जिसका विनाश सम्भव नही, यह तात्पयं हैं । 

४ जीव से तात्पर्ये है। प्रमाता में चेतनता की प्रतीति होती है 
परन्तु वह नित्य ज्ञान स्वरूप नही है क्योंकि सोपाधिक हैं। ग्रथवा 
| चेतत से बुद्धि इत्यादि लिग शरीर का ग्रहण है जो लोक में चेतन की 
| तरह समभे जाते हैं । 
| ५ जिसके बिना प्रमाता, बुद्धि इत्यादि किसी में भी चेतनता की 

प्रतीति नही' हो सकती, उस तत्त्व से तात्पर्यं है। श्रथवा जिसे चतन 
| समझा जाता है उनमें यह साक्षात्‌ चेतन स्वरूप है। जिस प्रकार 
| दुसरी जगह श्रांख का श्रांख कहा गया है, उसी प्रकार यहां समना 
' चाहिये । 

Ee ब्रह्मा से लेकर चींटी पर्यन्त एवं हिमालय से लेकर ग्राकाश 
पर्यन्त इन सबमें वह एक विद्यमान रहता है। देव, जीव भादि सबका 
बहुत्व यहां विवक्षित है । अथवा एकः बहूनां कामान्‌, विद्धाति एसा 
प्रवय कर लेना चाहिये अर्थात्‌ वह एक देव ही बहुत से जीवों को 
कामनाश्रो को पुणं करता है। सभी जीवों की कामचाग्रों को पूरणं 
करने वाला वह एक परमात्मा ही है, चाहे वह रसगुल्ला . भ्रादि 
प्रध्यस्त रूप लेकर कामना को पूणां करे ग्रथवा शांत वृत्ति को कामना 
रहित श्रवस्था में लाकर के । 

७. ग्रभिन्न भ्रह्वतीय तत्त्व । श्रथवा तित्यों में जो नित्य है, वही 
चेतनों में चेतन हैं, इस प्रकार अन्वय कर लेना चाहिये । तित्यत्वेन 
चेतनत्वेन प्रतिपच्नानाम्‌ अयम्‌ नित्यश्चेतनश्च इति पकः । तात्पर्ये हे 

जड़ पदार्थों में जो सत्ता रूप से नित्य है, वही चेतन पदार्थों में 

चित्ता रूप से नित्य है । सत्ता भौर चित्ता का भेद नही हैं। ` । 

८ जिसको कामना की जाये उसे काम कहते हैं। कास्यन्त इति 
कामाः अंत:कररा में सुख के प्रतिबिम्ब को हौ कामना कहे हं । 
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. पुण्य के कारण परमात्मा जीव को इन सुख प्रतिबिम्बो को देता है। 
तात्पर्यं है कि सुखाकार वृत्ति में चेतन के प्रतिबिम्ब से ही सुख- 
रूपता का भान होता है । श्रतः उसके बिना सुखाकार वृत्ति भी सुख- 
रूप नही बन सकती। इसीलिये उसे सुख देने वाला कहा । श्रथवा 
जिनकी कामना को जाये ऐसे भोगों को भी काम कह दिया जाता 
है। परमेश्वर ही जीव को सुख-दुःख प्रद भोगों को देता है । कर्मफल 
प्रदाता परमात्मा है, यह तात्पर्यं हैं । 

९, क्रम सृष्टि में पुण्यपाय के श्रनुसार देता है एवं श्रक्रम सृष्टि में 
स्वेच्छा सो, दोनों का यहां ग्रहण है । पाप पुण्य के काल में भी वह 
स्वतंत्र होकर देता है पाप पुण्य तो निमित्त मात्र हैं। अतः स्वतंत्र: 
कर्ता सदा ही सिद्ध हे । 

१०, तत्‌ यह ब्रह्म का नाम हे । ग्रथवा ग्रति प्रसिद्ध होने रो उसे 
तत्‌ कहा जाता है। 

११. जगत्‌, सृष्टि, स्थिति, संहार सबका वही कारण है। ग्रतः 
बाको सव कभी कार्म भ्रोर कभी कारण होते हुं । वह केवल कारण 
ही हैं, कार्य कभी नही' होता । जगत्‌ रूपी कार्य से ईश्वर रूपी कारण 
का भ्रनुमान होता है। इस प्रकार कार्य को देखकर कारण का चितत 
करे, यह भी कहना यहां इष्ट है। 
१२. सांख्यं च योगश्च सांख्ययोगो ताभ्याम्‌ अधिगम्यस, इति 
यावत. । 

. _ १३: वेदान्त महावाक्य तात्पयंज्ञान से उत्पन्न होने वाले में ब्रह्म 
है इस प्राकार वाले को सम्यक्‌ ज्ञान कहते है । रस्य का ग्रथ सम्पक्‌ 
I है एव इसका साधन श्रवण, मनन, निदिध्यासन योग कहा 
So है कि सांख्य और सांख्य के लिये किया हुआ योग 
ड त परमात्मदेव को जाना जाता हैं जो बोधेकरस है । 
| जस विज्ञान के द्वारा ग्रात्मतत्त भली प्रकार ख्यायते 
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ग्र्थात्‌ प्रख्यात किया जाता हे, वह सांख्य है। एवं इस विज्ञान रूपी 
न को पैदा करने वाले शम, दम, रादि एवं कर्मानुष्ठान ग्रादि साघन 
योग है । इन दोनों के द्वारा मैं ब्रह्म हु इस प्रकार अधि अर्थात 
ग्रधिक रूप से या भ्रतिशय' रूप से शस्यम्‌ भ्र्थात्‌ साक्षात्‌ ज्ञान होना 
सम्भव है । कहीं कही सांख्ययोगाभिपन्नम्‌ एसा भो पाठ मिलता 
है । ग्रर्थं तो वहां भी प्रायः एसा हो है। परमात्मा की लच्मार्थताम्नों 
को सुनते सुनते कई बार यह शंका हो जाती है कि वह जब किसी भी 
प्रमाण का विषय नही, तब मुमुक्षा. व्यर्थ है। श्रतः इस पद के. द्वारा 
कहा जा रहा है कि शाब्द प्रमाण से ब्रह्माकाररूपिणी अंतःकरण 
वृत्ति उत्पन्न होती हे । यद्यपि आत्मा कभी भी घट, सुख आदि की 
तरह शब्द व भ्रच्य किसी प्रमाण का विषय नही बनता, इससे साधक 
में मुमुक्षा के प्रति दृढ़ आस्था उत्पन्न करना श्रृति का तात्पर्ये है । 
गीता में इसी शलोक के श्राधारपर एकम ` सांख्यं च योग च कहा 
हे। इसके भाष्य में सर्वज्ञ शंकर ने स्पष्ट किया है कि सांख्य ज्ञान है. 
एवं योग उसका उपाय। श्रतः ज्ञान ध्राप्ति के उपाय रूप से-अपने 
समग्र फर्मो का ईश्वर में .ससपंण करना रूपी योग का साधन करने 
से फल मिलता है । 

१४ सै हो ब्रह्म हू इस प्रकार का भ्रपरोंच् ज्ञान ही यहां इष्ट है । 

१५ भ्रविद्या, काम, कमं रूपो पाशों से । 

९, ससार एवं उसके बीज का बाघ हो जाता है। वेदान्त शाख 
मे मुक्ति किसी चीज की प्राप्ति नहीं है वरन्‌ भ्रज्ञान बंधन का छूट 
जाना ही मुक्ति है। विचारशील देखेंगे कि वस्तुत: मुक्ति का तात्पर्य 
छूटता ही हुआ करता है। इसलिये बौद्ध, नेयायिक, वेशेषिक, सांख्य 
एवं योग सभी श्रज्ञान से छूटने को ही मोक्ष मानते हे । अज्ञान किस 
विषय का है, इसको लेकर कुछ मतभेद है परन्तु भ्रज्ञान की निवृत्ति 
ही मोक्ष है श्रोर उसका साधन केवल ज्ञान है, इसमें कोई मतभेद 
नही है। | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





डा यक 4 क्र 
"DI 


४५० इवेताइवतरो पनिषद्‌ 


१४ 
महेश्वर के विपय में ध्वनित स्वयं प्रकाश को स्पष्ट करते हैं :-- 
न तत्र खयः भाति न चन्द्रतारकम_ न इमा विद्य॒तः भान्ति कुतः 
अयम्‌ अग्निः | तम्‌ एव भान्तम्‌ अलुभाति सर्वर तस्य 
भासा सर्वम_ इदम_ विभाति । | 
तन्न 5 उस (परमात्मा) के विषय | अग्निः=श्नग्न 
में! | छुत: = कहां से (प्रकाश करेगी) ।६ 


सुर्य: >सूर्य! . तम्‌ = उसके 

न = प्रकाश नहीं एवन्व्ही 

आति = करता है, * भान्तम्‌ = प्रकाशमान होने पर* 
चन्द्रतारकम्‌ = चन्द्र एवं तारे भी सरम्‌ = सब 

न= नहीं (प्रकाश करते हैं, ! अनुभातिम=प्रकाशित होता है। 
इमान्ञ्ये तस्य==उसके ` 

विद्य॒तः = बिजलियां भी भासा==प्रकाश सोः 

न==प्रकाश नहीं इद्म्‌ = परिदृश्यमान 
भान्ति=करती हैं, सर्वोम--सभी कुछ 

अयम्‌-=यहः चिभाति=प्रतीत होता है 1९ 


१, वस्तुओं में विचित्र शक्तियां देखी जाती हैं । काल एवं निमित्त 
आदि के संयोग से वही वस्तु तरह-तरह के फल देती है । जैसे सूर्य के 
प्रकाश से सब देश प्रकाशित होते हैं परन्तु उसी सूर्य के प्रकाश से 
चन्द्र इत्यादि को प्रकाशता घट जाती है एवं वह घट पट श्रादि का 
भ्रकाश करने में श्रसमर्थ हो जाता है श्र्थात्‌ सूये का प्रकाश एक तरफ 


तो भ्रप्रकाशमान पदार्थों को प्रकाशित करता है एबं दूसरी तरफ 


श्रकाशमान पदार्था' को प्रकाशहीन करता है। सूर्य के डूबने पर पुनः 
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चन्द्र आदि स्वयं प्रकाश वाले भी हो जाते हैं और घट श्रादि का 
प्रकाश भी करने लगते हैं । इसी प्रकार ग्रात्मा में, जो कि स्वयं प्रकाश 
हें एबं वाणी श्रोर मन से श्रतीत है, श्रात्माकार वृत्ति में प्रतीय- 
मानता ही श्रा जाती हे । यदि कोई शंका करे कि फिर सूर्य आदि भी 
उसको श्रात्माकार वृत्ति बनने पर प्रकाशित करने में समर्थ हो जाये, 
तो उसकी निवृत्ति के लिये यह स्पष्टीकरण है । भ्रर्थात्‌ श्रात्माकार 
वृत्ति में ब्रह्म का ही प्रकाश प्रकाशित हो सकता है, उसमें सूर्य आदि 
प्रकाशों की कोई श्रावश्यकता नही है । तात्पर्य है कि स्वप्रकाश ब्रह्म 
में दूसरे घ्रमाणों का कोई श्रवतरणा नहीं बन सकता । 


२ सबसे भ्रधिक प्रकाश वाला होने से सबका ग्रवभासक हे । 
भ्रतः इसको ही सर्वप्रथम कहा गया । चन्द्र, ग्रह श्रादि में तो इसी का 
प्रकाश है। श्रतः श्रागे के सब पद तो कंमुतिक न्याय से ही सिद्ध हैं । 
इसका रहस्य यह हे कि सूर्थ जड़ पदार्थो का प्रकाशक है एवं नेत्र 
ज्योति के द्वारा उपकृत होकर के ही प्रकाश करने में समर्थ है । पर- 
मात्मा नेत्रज्योति का भी प्रकाशक है एवं चतन होने से जड़ प्रकाश 
सापेक्ष नही है । फिर भी लोक में सूर्य की प्रकाशता को देखकर ही 
उपासना समुच्चय में सूर्य को हिरण्यगर्भे का प्रतीक मानकर परमेश्‍वर 
रूप से उपासना का प्रतिपादन किया गथा है । जो सूय को देखता है 
एवं जो मेरी आंख में है, एक है इत्यादि उपासनायं इसमें प्रमाण हैं । 
यश्चायम, पुरुषे यश्चासावादित्यि स एकः । तात्पर्यं हे कि यद्यपि सूर्य 
के प्रकाश से सांसार के सारे ही रूप प्रकाशित होते है परन्तु सूर्य का 
प्रकाश स्वयं अपने को प्रकाशित करने में समर्थं नही श्रर्थात्‌ स्वयं 

ही जानता । परन्तु आत्मा का प्रकाश सबको प्रकाशित करते हुए 
अपे को भी प्रकाशित करता है । 


र ३, सबका अविषय होने से, सबका आत्मा होने से एवं रूप आदि 
रहित होने से ब्रह्म को सूर्य प्रकाशित नही कर सकता । अपने योग्य 
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सव चीजों का प्रकाश करता है परन्तु स्वयं दुर्य का प्रकाश परमात्मा 
के अधीन हे । सूर्य स्वयं ्रपनी महिमा से प्रकाश नही करता | 
इसलिये जिसको महिमा से वह प्रकाश कर रहा है उसको वह प्रका- 
शित केसे कर सकता है । 

४, प्रत्यक्ष मेघमण्डल में स्थित नील ग्रादि वणां वाली एवं जिसकी 
प्रभा क्षणिक होती हे । 

५, भूमि में प्रत्यक्ष होने वाली अग्नि होने से उसे श्रथम कहा 
अर्थात जो हमारे द्वारा उत्पन्न की जाती है । 

६, जब देव रूप में से अज्ञान सूर्य चन्द्र ही उसका प्रकाश नही 
कर सकते तो हमारी निर्मित भ्रर्नि का तो क्या कहना । लट्ट्य़ों में 
जलते वाली बिजली भी हमसे उत्पन्न होने के कारण अग्नि पद 
वाच्य हो हैँ । 

. ७. प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों से निरपेक्ष स्वयं प्रकाश रूप होने हो वह 
स्वरूप स्वयं ही प्रकाशित होता हैं, यह भाव है। तात्पर्य है कि सारे 
जगतु के प्रकाशित होने से भी पहले वह दीप होता ही है । ग्रात्मा के 
प्रकाश के बिना और कोई प्रकाश सम्भव नही' है । जिस प्रकार जल 
या मशाल अग्नि के संयोग से अग्निको जलाने पर जलाने वाली 
भतीत होती हे, यद्यपि जल या मशाल स्वयं जलाने में समर्थ नही 
है, उसी प्रकार सभी वृत्तियां उस ज्ञानरूप श्रात्मा के द्वारा सम्बन्धित 
दाकर ही जानने में समर्थ होती हैं। अत: उसके बाद ही उनका 
शकाश होता है, यह स्फुट है। ग्रनुभाति का तात्पर्ये वास्तविक दृष्टि 
सो तो यही है कि यद्यपि सब चीजों का प्रकाश करने वाला श्रात्मा है 
परन्तु वृत्ति में भ्रध्यास के कारण हमें वृत्ति ऐसा करते हुए प्रतीत 
होतो है। वृत्ति में श्रात्मा का अध्यास स्वरूपाध्यास नहीं, वरत 
रे शे जो दही हया हाद 
हे 
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थी, उसको इन्होंने दूर कर दिया। श्रर्थात्‌ सये श्रादि का भ्रविषय 
हुना हुआ भी वह प्रकाशरूप ही है। जिस प्रकार राजा के जाने पर 
' उसके श्रतुगत भृत्य आदि अनुगमन करते ही हैं तो फिर राजा का 
` | गमन तो स्वतंत्र स्पष्ट ही हे । इसी प्रकार आत्मा के प्रकाश करने पर 
सये श्रादि का प्रकाश होता है तो वह स्वतंत्र प्रकाशक है, इसमें 


|कहूना ही वया । 

| 

| ८ सूर्य श्रादि जड़ों का स्वतंत्र प्रकाशक रहो एवं आत्मा चेतन 
प्रकाशक रहो, इस प्रकार दोनों की समानता प्राप्न होने पर कहा जा 

| रहा है कि सूर्य श्रादि का प्रकाश स्वतंत्र नही है! अथवा यदि 

` सूर्य ध्रादि का प्रकाश वह कर सकता है तो जड़ों का भी सीधा ही 

| प्रकाश वह कर देवे, इसको निवृत्ति के लिये कहा जा रहा है कि बह 

। सूयं श्रादि का प्रकाशक है एवं सूर्य श्रादि के द्वारा बाकी सबका 

| प्रकाशक हे । 


] 

| 

| ९ ग्रह के बोघ से व्याप्त हुआ हुम्रा ही । दींप्त्या दद्वोधव्या- 
पत्या तात्पर्यं है कि प्रकाश्य और प्रकाशक सबको ही वह अपने ज्ञान 
से प्रकाशित कर देता हे । चाहे वह सूर्य ग्रादि हो अथवा प्रत्यक्ष घट, 
पट, ध्रादि इन सारे दिव्य प्रकाशों का स्वतंत्र प्रकाशक होने से किली 
भी प्रकार की भेद शंका व्यर्थ है । यदाद्त्यिगतम_ तेजो जगत्‌ भास- 
यतेःखिलम इत्यादि गीता भी यहां उदाहरणीय हूँ । 

१०, सारे जगत्‌ के भ्रवभास के पूर्व ही वह विभात होता हे । 
उसके साथ एकता का श्रध्यास करके ही भास के झाभास को आदित्य 
ग्राद प्राप्त करते हैं एवं फिर आगे प्रकाश करते हैं। अतः परमेश्दर 
के भास में परिमितता नही हे । स्वरूपभूत चेतन्य प्रकाश से सारा 
जगत्‌ विभात होता है, यह इस मंत्र का रहस्य हैं । येन खूयेस्तपति 

: इत्यादि वाक्य इसमें प्रमाण हैं । 
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१४५ 
परमात्मा का रूप बताते हैं :-- 
एकः हंसः झुवनस्य अस्य मध्ये सः एवं आग्निः सलिले 


सन्निविष्टः | तम_ एव विदित्वा अति मृत्युम, एति न अन्यः 
पन्था विद्यते अयनाय | 


एक: = एक | अग्निः = अरिन हूँ" (तथा) 
हंस.=हंस रूप परमात्मा' । सलिले=जल में“ 

अस्य = इस | सन्निविष्टः = घुसा हुआ है ¦ 
सुवनस्य भुवन के तमेव -... । =त्तीसरे श्रव्याय 
मध्ये = मध्य में है," अयनाय | के आठव मंत्र का 
सः=वह्‌ः | उत्तराद्ध देख 
एच हो | लीजिये । 


१, हुति अर्थात्‌ नष्ट करता है, धंधन के कारणा श्रविद्या श्रादियों 
को, प्रतः उसे हंस कहते हैं। म्रथवा श्रात्मज्ञान से भेद को नष्ट करता 
हे । भ्रतः उसे हस कह दिया । श्रथवा जाग्रत्‌ को नष्ट करके स्वप्न में 
जाता है एवं स्वप्न को नष्ट करके सुपुप्ति में जाता है अंत में उसको 
भी नष्ट करके में ब्रह्म ह इस प्रकार के ज्ञान फलक पर ग्रालढ़ होकर 
अपने भ्रात्मस्वरूप को ढांकने वाले द्वेत भ्रम के कारणा श्रविद्या को 
नष्ट करके प्रत्यग्‌ भाव को जाता है, ग्रतः उसे हस कहा गया । उसमें 
किसी भी तरह का सजातीय, विजातीय स्वगत भेद नहीं है, यह प्र त- 
पादन करने के लिये एक पद दिया गया है । तात्पर्य है कि सूये ग्रादि 
प्रकाशकों का सजातीय विजातीय स्वगत भेद देखा जाता है, ग्रत: 
आत्मा में भी प्रकाशक होने के कारण इसकी प्राप्ति कराई जा सकती 
थी, परन्तु एक पद से उसकी व्यावृत्ति करके हंस पद रो उसकी 
व्यवस्था बनगई कि दूसरे प्रकाश इस प्रकार के हंस नहीं हैं । 
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२ इस सारे विश्व में उसके सिवाय ग्रौर कोई हंस नहीं है । 
भावना को तालाब को तरह समक लेना चाहिये । जेसे तालाब में 
हंस ही एकमात्र शोभा होती है, वेसे ही इस भावना की शोभा 
उस एक हंस से ही हैं। एकमात्र परमात्मा ही इस जगत्‌ को शोभा 
है । भ्रथवा इस प्रत्यक्ष सिद्ध भावना अर्थात्‌ कर्मफल रूपी पदार्थों में 
एकमात्र वही प्रतीत होता है । तात्पर्य है कि कर्मफल के अनुसार जो 
भी पदार्थ भोग में भ्राता है, वह भावना या लोक कहा जाता है एवं 
उस कर्म फल के भीतर वास्तविक दृष्टि सो सत्रूप परमात्मा ही एक 
मात्र स्थित होता है। अथवा कमंफल को देखकर कर्मफल दाता रूप 
से हंसोश्वर का पता लग जाता है। उससे भिन्न ग्रोर कोई त्रैलोक्य 


में कर्मफल दाता नहीं है, यह भाव है । 


३ चेतन्य की अग्नि और जल में विशेष सन्निधि रहती है 
इसको बताने वाला अगला वाक्य है। प्रायशः सभी मत-मतांतरों में 
या तो दीपक, सूर्य, अग्नि आदि रूपों की प्रधानता होती है अथवा 
कुप, तालाब इत्यादि जलों का घामिक दृष्टि से अत्यधिक उपयोग होता 
है। हिन्दू घमं में तो गंगा इत्यादि नदियों की परमात्मरूपता पर 
बहुत ही अधिक बल दिया गया है । प्रत्येक पुजनक प्रारभ मं जल 
आदि का प्रयोग किया जाता है । वस्तुतस्तु अग्नि रुद्र है और जल. 
नारायण, तथा हिन्दू घमं नारायण और रुद्र के आधार पर ही ग्रथित 
है । भ्रत: इसमें किसी न किसी प्रकार की विशेष शक्तियों को मानना 
ही पड़ता है । ऐसा लगता है कि श्रग्नि या सलिल मे परमात्मा की 
रद्ध हुई हुई शक्ति समाविष्ट है। अथवा परमात्मा रुद्र हाकर इनमें 
प्रविष्ट हाता है । 


४ यहां प्रधान रूप से परमात्मा के रुद्र रूप का ही विस्तृत 
वर्णन होने के कारण रुद्ररूप ग्रिन को समाताधिकरण के द्वारा 
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कहा जा रहा है एवं सलिल में प्र्थात्‌ नारायण में भ्रंतर्यामी रूप से 
कहा जायेगा । 


, परमेश्वर अग्नि की तरह होने से यहां अग्नि कहा गया हे । जैसे 
लकड़ी में श्ररिन तिरस्कृत होती हे परन्तु फिर भी लकड़ी में रहती है 
ओर मथने के द्वारा प्रकट हो जाती है । प्रकट होकर श्रपने को त्तिर- 
स्कृत करने वाली लकड़ी के टुकड़ों को जलाकर उन्हें अपने निज 
शरीर के रूप में बना देती हे । इसी प्रकार ग्रविद्या के हारा तिरस्कृत 
हुआ इुझा, अविद्या में ग्रनुगत परमेश्वर उत्तराधर श्ररणिस्थ गुरु शिष्य 
के संघर्ष रूप मथन से श्रवण, मनन आदि जन्य सम्यक ज्ञानफलक 
में भ्रारूढ़ हुझा हुआ अपने तिरस्कार करने वाले श्रविद्या तत्त्व को 
जलाकर अपने श्रद्वितीय रूप में स्थिर कर लेता हे इसीलिये इसे 
गरिम कह दिया गया । 


५, सब पदार्थों में स्वरूप स्फुरणुप्रद हुथ्रा हुआ भली प्रकार घुसा 
हुआ होने से उसे सन्निविष्ट कह देते हैं। परन्तु उन भ्रविद्या तत्कायों 
से बह्‌ संस्पृष्ट रहता ह । यहां पर सलिल से नारायण का ग्रहण होने 
से सगुण ब्रह्म इष्ट ह । तात्पर्यं हे कि सगुण ब्रह्म में ही वह निर्गुण 
ब्रह्म प्रविष्ठ हुआ हुआ उसके स्वरूप को सिद्ध करता हा । वस्तु- 
तस्तु एक हो ब्रह्म सगुण और निगुण उभय रूप से प्रतीत होता हो । 


अथवा जलों का जनक तेजरूप होने से अग्नि कारण है एवं 


सलिल श्रर्थात्‌ जल कार्य । भ्रत्त: कारण श्रपने कार्य रूप मे प्रविष्ट है, 
यह भाव है । 


६, नान्यो हेतुविद्यत इंशनाय इति दीपकायाम्‌ । उससे भिन्न कोई 


भी कारणा रूप नहीं हु जो मोच देने में समर्थ हो । ईशनाय का भ्रथ 
इंशवरत्वाय अर्थात्‌ मोक्ष देने में ईश्वर श्रथवा समर्थ, यह भाव हं । 
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१६ 
सः विश्वकृत्‌ विश्ववित्‌ आत्मयोनिः ज्ञः कालकारः गुणी 
सर्जबित्‌ यः । प्रथानचेत्रज्ञपतिः गुणेशः संसारमोक्षस्थिति- 


e_ "१ 


वहतुः ॥ 


यः==जो' | सगेवित्‌ = सवेवेत्ता एवं 


विश्वकृत्‌र-संसार बनाने वाला), | शुणेशः = गुणों का ईश्वर, 
घिश्वावित्‌ू--संसार को जानने | सः = वहः | 


वालारे, | प्रधानक्षेत्रशपति:नूप्रकृति थ्रो 
डात्मयोलिः=स्वयं ही अपना | जोव का पति है 

कारणा, ¦ (तया)' 
ज्ञः ज्ञानस्वरूप, . संसारमोक्षस्थितिवंघडेतुःच्सांसार, 
कालकार: = कालक," [ मोक्ष, स्थिति मरोर 
शुणी = गुणी, ` बंध का कारण टू ।' 


१ स॒वं वेदांतों में प्रसिद्ध विशेषणों क द्वारा उ सके गुण कर्मो का 
प्रतिपादन किया जा रहा ह। - : 

२. अपनी माय। से विश्व का विनिर्माण करता ह, यह भाव हूं । 

३ साज्ञी होने के कारण अपरोज्ञ रूप से सबको जानता हू । 

४ सर, नर आदि शरीर श्रात्मा कहा जा सकता ह, उनका 
कारण होने से उसे आत्मयोनि कहा । अथवा खुद ही (आत्मा) सब 
का योनि होते से ग्रात्मयोनि हं । भ्रथवा आत्मा और योनि एसा इन्द्र 
समास कर. लेना चाहिये । भ्रात्मा अर्थात्‌ ग्रहं पद का वाच्य और 
सचय प्रत्यगात्मा । तथा योनि भ्रर्थात्‌ जगत्‌ का कारण रूप ब्रह्म पद 
का वाच्य भ्रौर लक्ष्य । अथवा आतमा का अथे है ग्रंतःकरण, समष्टि 
अंतःकरण ही ज्ञान, क्रिया शक्ति वाला हिरण्यगर्भे हू । उबा 
वह कारण है । सबका आत्मा भी हं प्रौर सबका योनि भी हूं, यह 
अर्थ भी सम्भव ह । 
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५. घट, पट आदि ज्ञान काल से ग्रस्त होते हे । ग्रतः ज्ञान रूप 
होने से यह भी काल से ग्रस्त होगा, इस शंका को दूर करने के लिये 
कहा कि वह काल का भो बनाने वाला होने से काल का भी नियामक 
हे । अथवा जल की तरह यज्ञ, दान ग्रादि के द्वारा जो श्रंतःकरण 
स्वच्छ हो गथा है, उसमें वेदांत वाक्य के ग्रखण्डार्थ रूपी सम्यक्‌ ज्ञान 
फलक पर भ्रारूढ प्रविद्या तत्कार्य को जलाने वाली अग्नि जिस प्रकार 
प्रविष्ट होती हैः ऐसा समक लेना चाहिये । 

६ माया शक्ति रूप गुण वाला अथवा भ्रपहतपाप्मत्वादि 
गुण वाला । सांख्य प्रक्रिया को स्वीकार करने पर तो सत्त्व, रज, तम 
इत्यादि गुणों का ग्राश्नय हे । कालकारः कहने से काल, श्रग्नि रुद्र 
इत्यादि का ग्रहण सम्भव था । ग्रतः गुणी पद देना श्रावश्यक था । 

७, यदि गुणों का आश्रय है तो कोई विशिष्ट जोव होगा, इस 
शंका की निवृत्ति में कहते हें कि वह सर्वेज्ञ है । यहां सर्ववित्त्व प्रयोग 
उपचार नहीं माना जा सकता क्योंकि पहले विश्ववित्‌ के द्वारा ही 
इसको कह दिया गया था । ग्रतः दो बार कहने का तात्पर्य ही यह है 
कि वह्‌ वस्तुतः सवंज्ञ है । चंतन्य ज्योति स्वरूप तो वह है ही, यह ज्ञः 
प॒द सं कहा गया । 

८, जहां कहीं भी जो कुछ भी गुण पाया जाता है उन सब गुणों 
का शासन करने वाला वही है । 

र्‌ जो ऋग्‌ ग्रादि विद्याग्रों का एकमात्र श्रधिष्ठान हे एवं उनका 
प्रवत्तक है । | - 

! °, प्रधान भ्रर्थात्‌ माया एवं क्षेत्रज्ञ ग्रर्थात जोव, इन दोनों का 
पति है अर्थात्‌ मालिक भी है और पालन करने वाला भी है । तात्पर्य 
है कि माया भ्रोर जीव यदि स्वतंत्र होते तो प्रयुक्त सभी विशेषण 
परमात्मा में वास्तविक नही हो सकते थे। ग्रतः इसके द्वारा बता 
दिया कि वह स्वतंत्र नही, वरन्‌ उनके शासन में ही चलता है । 
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ग्रथवा जो प्रधान हो, क्षेत्रज्ञ हो श्रोर पति हो, एसा दन समास 
कर लेना चाहिये । भ्रर्थात्‌ वह शिव ही प्रकृति रूप में भी भात होता 
है, जीव रूप में भी श्रोर ईश्वर रूप में भी । प्रवान को स्वरूपप्रद 
ग्रथवा भ्रधिष्ठान रूप रो शिव कहा जायेगा एवं क्षेत्रज्ञ को बिम्ब रूप 
स। बिम्ब होकर उस प्रतिबिम्ब का साधक है । 


११ संसार ग्रादि चारों का कारणा वह ग्रकेला ही है, यह भाव है | 
तात्पर्यं है कि यह शंका हो सकती थी कि बंघमोक्त स्थिति का काररु 
जो होता है वही वस्तुतः निरंकुश नियंता होता है । ग्रतः इनका 
नियंता न होने पर उसका नियंतृत्व वास्तविक नही है। संसार 
्रर्थात्‌ एक शरीर से दूसरे शरीर में सरकना, जब तक महाप्रलय 
नही होता तव तक विश्व के पदार्थो का कारण रूप से हमेशा विद्य- 
मान होना स्थिति कहा जाता है । मोच भ्र्थात्‌ भ्रविद्या निवृत्ति के 
द्वारा स्वस्वरूप का ग्राविर्भाव हो जाना, बंध श्रर्थात्‌ अविद्या के 


कारण स्वातंत्र्य का भान न होना । 


जीव की दृष्टि से पहले कहा | सांसार जीव ही हैं एबं जिसको वह्‌ 
चाहता है वह संसार से मोक्ष है। श्रतः इस न्द्र को इकट्ठा रखा 
गमा । जब तक स्थिति है तब तक बंधन है। महाप्रलय में श्रथवा 
व्यष्टि दृष्ट्या सुषुप्ति में विश्व की स्थिति नही है तो दुःख का भी अनु- 
भव नही' है एवं उससे मुक्त होने की इच्छा भी नहीं है। अतः इन 
दोनों को एकत्रित रखा गया । तात्पर्य है कि अध्यात्म और अधिभूत 
पदार्थो' में में और मेरा ग्रभिमान संसार है तथा आनन्दात्मा की 
भ्रभिव्यक्ति मोक्ष है। इसके बाद भी लेशाविद्या स्थित रहती है । 
उसको भी स्थिति पद से समझा जा सकता है। उसके नष्ट ही जाने 
पर सांसार बंध सर्वथा समाप्त हो जाता है । प्रज्ञात ब्रह्म ही सांसार, 
बंध और स्थिति का हेतु है । एव ज्ञात ब्रह्म ही मोच का हेतु है । 
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उसमें भी संसार के हेतु रूप अज्ञान से बंधन का हेतु हे एवं भ्रज्ञात 
रूप से उस संसार में स्थिति होना स्थिति रूप वाला वंघन का हेतु 
ह, यह भाव हे । जब संस्कार श्रविद्या का भी अपने कार्यो के साथ 
प्रारब्ध समाप्ति पर शेष हो जाता हं फिर कभी भी उसका उत्थान 
नही होता । जेसे अहंता; ममता और श्रभिमान की दृढता ही संसार 
बन्ध हें, जो ग्रपनी ग्रानंदरूपता के ज्ञान से रहित होने पर प्रकट 
होता हे एवं में सुखी, में दुःखी प्रादि प्रत्यय सतान सामान्य बंधन है 
उसी प्रकार लेशाविद्या की निवृत्ति हो जाने पर मोक्ष को स्थिति हे 
श्र लेशा विद्या की स्थितिकाल में मोक्ष का अनुभव । इसी प्रकार से 
माच को स्थिति, बंध की स्थिति, संसार की स्थिति, संसार का बंध 
आदि सब प्रकार से इस समास का नियोजन कर लेना चाहिये । 
१७ 

सः तन्मयः हि अमृतः ईशसंस्थः ज्ञः सर्गगः शुबनर्य अस्य 
गोपा । यः ईशे अस्य जगतः नित्यस्‌ एव न न्यः हेतुः 
विद्यते इशनाय ॥ | 


स:ऱवहू' ' यः=जो 
तन्मयः= विश्वरूप,* , इशे = शासन करता है 
अस्टत:-<य्रमर, । एस्य>-(वहो) इस** 


इंशसंस्थ: « शासकरूप से भली . जगत: जगत्‌ का 
प्रकार स्थित,' , नित्यम्‌--नित्य!' 





ज्ञ/--ज्ञानरूप,* . एवच्च्ही 

सर्वेगः = सवंव्यापक,* । इंशनाय= शासन करने के लिये** 
अस्य==इस परिदृश्यमान | बिद्यते = होता है । 
मुवनस्य><भुवन का* | अन्यः उससे भिन्न! 

गोपा = रक्षक है, `  हेतुः- कोई कारण 

हिच-क्योकि ' न=नहींहै। 
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१, यदि प्रधान ओर केन्नज्ञ का पति है तो उनसे भिन्न होगा, इस 
हटाने के लिये बह प्रसिद्ध ईश्वर ही है, इन सवका शासक 
भी है एवं इन सबका रूप भी है, यह कहने का तात्पर्य है। 


२, तत्‌ अर्थात्‌ प्रधान एवं क्षेत्रज्ञ । मयट्‌ यहां विकार रूप में'ले 
लना चाहिये । श्रर्थात्‌ प्रधान और क्षेत्रज्ञ उसका माया से विकृत रूप 
है। भ्रथवा तत्‌ ब्रह्म का वाचक होने से ईश्वर ब्रह्ममय है। प्रथवा चौद- 
हव मंत्र में कहे हुए तस्य भासा का परामर्श करके वह ज्योतिमंय है 

कहा जा रहा है! ग्रथवा मयट्‌ का अर्थ प्राय: कर लेना चाहिये । 
वष्टि जगत्‌ में पंचकोषमय होने से वह तन्मय कहा जायेगा। अथव! 
पंचकोश प्राय: होने से वह तन्मय कहा गया । समए हृष्टि से व्यवहार 
क्षेत्र में वह ब्रह्म सांसार रूप में ही प्रतीत होता है । श्रतः वह मानो 
प्रायः संसारी ही है । वस्तुतस्तु तत्‌ पद शुद्ध श्रोर माया विशिष्ट दानों 
का परामशंक है । ग्रतः वह परमात्मा श्रञ्चात रूप से या ज्ञात रूप से 
कारणा होने से तन्मय कहा गया । 


विचार की दृष्टि से तो तत्‌ पद साक्षात्‌ ब्रह्म का ही प्रतीक होने से 
तन्मय का तात्पयें श्रानंदमय ले लेना चाहिये भ्रर्थात्‌ वह ग्रानन्दमय 
है, इस विषय में ग्रानन्दमय अ्धिकरण प्रमाण है। इस पक्ष में स्वार्थ 
में मयट्‌ समझना चाहिये अर्थात्‌ वह ग्रानंदघन हैं यह भाव हे 
ग्रंत:करर की वृत्ति तन्मय होकर के ही उसे विषय करती है, भ्रतः 
तन्मय वृत्ति का विषय होने से भी उसे तन्मय कहा जाता है । 


३, इशे सम्यक स्थितिर यस्य इति यावत्‌ । इशे आत्मस्वरूपे 
भूम्नि स्वे महिस्नि सम्यक स्थितिः यस्य स इंशसंस्थ. इति वा 
इंशत्वेल सम्यक अवस्थितः इति वा । नारायणस्तु इशसंज्ञ: इति पठत 
इशनामा इत्यथः । र 

CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४६२ उवेताश्‍वतरोपनिपद्‌ 


४ ईशे अर्थात्‌ ईश्वर में जिसकी सम्यक्‌ स्थिति हो, उसको ईश- 
संस्थ कहते हैं। तात्पर्य है कि जिसमें ईश्वरभाव नित्य रहे अथवा 
ईशे अर्थात्‌ आत्मस्वरूप में या स्वरूप महिमा रूपी भूमा में सम्यक 
अवस्थान जिसका हो, वह ईशसंस्थ है । अथवा ईश्वर रूप से सस्यक 
अवस्थिति इश्वरसंस्थान। पाठांतर में तो ईश उसका नाम है यह 
भाव है । 

५ चित्‌ प्रकाश। इसके द्वारा भ्रचेतनता का वारण किया 
गया । 

६ ज्ञानेकस्वभाव होने पर भी जोव की तरह परिच्छिन्न होगा, 
इसको निवृत्ति के लिये यह पद है। तात्पय है कि वह तीनों परिच्छि- 
न्रताश्नों से रहित है। श्रथवा जो सब जगह जाता है, वह सवंग: हैं । 
अथवा सबके साक्षी रूप से सबको जानता है, इसलिये सवंग है । 

७, परिदृशथमान जगत्‌ कर्मफल रूप है। श्रत: भवन घमं युक्त जो 
दृश्य प्रपंच है, उसी को यहां कहा गया है । 

८, झानंदप्रद रूप से उनका पालन म्रथवा रक्षण करा है । 

९, ईशे माने इष्टे अर्थात्‌ शासन करता है। रक्षक प्रजापति 
इत्यादि भी हो सकता है परन्तु ऐसे रक्षकों का भी वह नियंत्रण करने 
वाला हे । ग्रथवा बहुत से रक्षक नियंत्रण करने में श्रसमर्थ होते हैं । 
जसे पिता पुत्रका पालन और रक्षण करने पर भी उसका शासन 
करन म ग्रसमथं हो जाता है, ऐसे हो परमेश्‍वर हो, इस शंका की 
व्यावृत्ति के लिये यह पद है । 

वस्तुतस्तु यह ईशे हेतु वाक्य है । अर्थात्‌ उसकी ईशता ही प्रयुक्त 
सब चीजों में ग्रसली कारण है । वह विश्वरूप है क्योंकि विश्व बनने 


“की उसमें सामथ्ये है । थवा वह उन्हें प्रकाशित करने में समर्थ है! 


मृत्यु का शासन करने से अमृत है। ब्रह्मा, विष्णु भ्रादि में स्थित 
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होकर उनका भी शासन करता है । ज्ञान में समर्थं है । सवंत्र जाने 
या सब को जानने में समर्थ है । इस प्रकार प्रयुक्त सभी विशेषण ईश 
के द्वारा ही सिद्ध होते हें 1 इसीलिये परमात्मा को शास्त्रों में प्रायः 
इश्वर शब्द से ही कहा गया है। यद्यपि लक्षणा के द्वारा अन्यत्र भी 
कहीं कहीं ईश्वर शब्द का प्रयोग हें परन्तु वस्तुत: केवल शिव हो 
ईश्वर पद के वाच्य ह । इश्वर: सव इशान: शंकरः चंद्रशेखर: । 

१०. प्रत्यक्ष दृश्यमान विविध प्रत्ययगम्य सववेका्य-जात । 


११. वह परमात्मा क्योंकि भ्रानंद स्वरूप हें एवं ग्रातंद ही जगत्‌ 
की सारी प्रवृत्तियो के प्रति कारणा हे । इसीलिये वह भ्रानंदरूप पर- 
मात्मा सबका शासक नियामक बना रहता हु । श्रानंद उसका नित्य 
स्वभाव हँ । श्रतः कहा जाता हं कि इस सारे जगत्‌ का वह नित्य 
्र्थात्‌ नियम पूर्वेक शासन करता हें । आनंद के सिवाय ओर कोई 
भी नियामक नियम पूवंक उपलब्ध नहीं होता । अथवा नियम पूर्वक 
उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय इत्यादि सब होता हे । ग्रतः उसे नियम सो 
शासन करने वाला कह रहे हैं। ग्रथवा वह ही सदा शासन करने 
वाला वन जाता हे । अथवा किसी के ऊपर शासन करता ह तो 
कहीं शासित हो जाता है । अथवा दूसरे के द्वारा नियंत्रित किया 
जाता हे । 

अथवा नित्यम्‌ अन्यः हेतः न विद्यते ऐसा भी भ्रन्वय होता हे । 
तब अर्थ होगा कि परमेश्वर के सिवाय सदा भ्रथवा नियम से शासन 
करने वाला ओर कोई दूसरा नहीं हो सकता । 

१२, हिरण्यगर्भ श्रादि की तरह कमं और उपासना से जन्य भी 
ऐश्वर्य हो सकता है। उसको निवृत्ता करने के लिये यह पद हे । 
तात्पये है कि उसका ईश्वर भाव सहज सिद्ध है, किसी कारण वशात्‌ 


नही है। श्रत: सवंत्र ईशन क्रिया का वही कर्ता है. उससे भिन्न कोई 
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नही । जहां प्राण प्रादि पंचकोशमयता मे न ग्रथवा विराट्‌ हिरण्यगर्भ 
ब्रह्मा, विष्णु आदि में शासनत्व देखा जाता है, वहां पर भी वदो उद फ़ 
भीतर बैठा हुआ्आा वस्तुतः शासन कर रहा. है। श्रतः वह एकदेशोय 
ईश्वर नही । 

१३ इस आत्मा से भिन्न हुआ हुआ कोई भी कुछ भी नहो कर 
सकता । तात्पर्यं है कि कोई शंका कर सकता हे कि चाहे वह शासन 
करने वाला हो, लेकिन घट, पट ग्रादि श्रन्य कार्यों के प्रति कुम्हार 
ग्रादि का भी ईशन सम्भव है। इस को व्यावृत्ति के लिये यह कहा 
गया कि जहां कुम्हार घड़ा इत्यादि बनाता है, वहां भी कुम्हार 
रूपी उपाधि में परिच्छिन्न शिव ही वस्तुत: घड़ें का बनाने वाला है। 
स्वरूप होने से ईश्वर ही एकमात्र नियामक हैँ, यह भाव है। इस 
जान की चढता से कत्त त्व भाव की निवृत्ति हो जाती है । कर्ता भाव 
की निवृत्ति होते ही भोक्ता भाव की निवृत्ति स्वभावतः होती है! 
कत्तृत्व भोक्तृत्व ही संसार है, ग्रतः कतत त्व भोक्तृत्व की निवृत्ति ही 
संसार की निवृत्ति है। शांकर वेदांत परिच्छिन्न प्रविलयवादी तो कभी 
नही रहा भ्रर्थातु यह परिचिछतन्नता कही चली जाती हो, एसा नही 
है, वह भ्रपने कत्त त्व भोक्‍तृत्व की निवृत्ति से शोक, मोह रादि की 
निवृत्ति हो जाती है। इस प्रकार जो साधन का प्रकरण प्रारंभ किया 
था, वह यहाँ समाप्त हुआ । 


। र्‌ टः 
चू कि परमात्मा ही एकमात्र मोक्ष का कारणा है, श्रतः उसकी 
शरण में जाना ही साधक का परम कर्तब्य है :-- 
यः ब्रह्माणम्‌ ब्रिदधाति पूर्णम्‌ यः वै वेदान्‌ च पहि 
तस्म । तम्‌ ह देवम्‌ आस्मबुद्विग्रकाशम्‌ सुव॒ः वे शरणम्‌ 
अह प्रपद्य ॥ 
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य॒ः= जो तम्‌=उस 

पूषम्‌= पहले =प्रसिद्ध 

्रह्मणम्‌=ब्रह्मा को आत्मबुद्धिप्रकाशम्‌ = ग्रपनी बुद्धि 
विद्धाति -5 बनाता हे, के साज्षी> 
चतथा देम्‌ = महादेव को 

यः==जो अहं = मैं 

बे=निश्चित रूप से* | सुसुच्ु:= मोक्ष की इच्छा वालाः 
तस्से = उसे बै-पूर्णा रूप से 

वेदान्‌ = वेदों को शरणम्‌ = शरणा को" 
प्रहिणोति=देता हैं, * प्रपद्े= प्राप्त होता हूं । 


१, शासन करने वाले रूप से प्रसिद्ध एवं आनन्दघन रूप से वेदो 
द्वारा उक्त जो ब्रह्म सगुण निगुण उभयरूप है, उसी को यहां कहा 
जा रहा है । ॒ 

२, सवं जीव समष्टि रूप हिरण्यगर्भ जो श्रवांतर सृष्टि करने वाला 
है, सबसे पहले इसकी सृष्टि होने पर भी श्रागे यह पंचमहाभूत 
इत्यादि की सृष्टि करता है, यह प्रसिद्ध है। यद्यपि हिरण्यगर्भ पद 
उसी का होता है जो पूर्वे कल्प में ज्ञान प्राप्त कर चुका है, परन्तु तप 
भ्रादि के वैशिष्टय से उसमें श्राधिकारिकता होती है और वह भी 
साया का नियामक बन सकता है । | 

३. माया से बनाता है भ्रर्थात्‌ सचमुच बचाता है, ऐसा नहीं: 
समकना चाहिये । | 
5 ४, वेद को परमात्मा ही महाप्रलय के बाद सर्वप्रथम ब्रह्मा कोः 
ता हे भ्रोर उस वेदज्ञान से ही ब्रह्मा सृष्टि करने में समर्थ होता है । 
निश्चित रूप के द्वारा यह भी बताया गया कि केवल वेद को शब्द 
राशि ही नहीं बरन्‌ श्रथंराशि भी देता हे । प्रश्न हो सकता है कि: 
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फिर मंत्रों के ऋषि इत्यादि क्यों. कहे गये ? ब्रह्मा जिस ऋषि को 
जिस मंत्र के सिद्ध ज्ञान को देते हें, वह ऋषि ही उस मंत्र का द्रष्टा 
हो जाता है। परन्तु वस्तुतः शिव के द्वारा ब्रह्मा को झोर ब्रह्मा के 
द्वारा विष्णु को दिया गया, एसा क्रम है। वेदार्थ का ज्ञान ही ब्रह्मा 
को विविध सामथ्यंयुक्त बनाता है । म्तः पूर्व कहे हुए विदधाति का 
भी इसके साथ सम्बन्ध है। तात्पर्यं है कि वेद के मंत्रों के ज्ञान से 
हिरण्यगर्भे में सामर्थ्य ग्राती है जैसी कि हम लोगों में भी ग्राती है। 
परन्तु उसके लिये वेद के समग्र मंत्र सिद्ध होने के कारण वह समग्र 
शक्तियों वाला है श्रोर हम लोगों को एक-दो मंत्र सिद्ध होने के 
कारण हम लोग उतनी ही शक्ति वाले बनते हैं । 


_ १ प्रसिद्ध स्मर्यमाण ऋग्वेद भ्रादि । यद्यपि वेद का सूल श्रथ 
ज्ञान ही है, परन्तु ज्ञान बिना शब्द के भ्रसम्भव है । भ्रतः जब ब्रह्मा 
के हृदय में ज्ञान का भ्रावान होता हे तो तदनुरूप. शब्दों का ्राधान 
भी हो ही जाता है। यद्यपि वेद नित्य हे परन्तु महाप्रलय में सम्प्र 
दाय का विच्छेद हो जाता है। हिरण्यगर्भ ही योग्य ग्रधिकारी होने 
से शिव उमे ही सर्वप्रथम वेदों का अधिकार देते हे जिससे सम्प्रदाय 
की सिद्धि हो । स पूर्वषामपि गुरु कालेनानवच्छेदात्‌ इत्यादि शास्त्रः 
वाक्य भी स्पष्ट कहते हें कि सबका ग्रादिम गुरु ईश्वर ही है। किच, 
यह भी समक लेना चाहिये कि जब-जब वेद सम्प्रदाय विच्छिन्न 
` होता है तब-तब परमेश्वर पुनः योग्य ग्रात्मवेत्ताश्नों को उसका ज्ञान 
देकर सम्प्रदाय पुन: प्रारंभ कर देता है। उनका यह सम्प्रदान जैसा 
सृष्टि के भ्रादिकाल मेंथा, वेशा ही ग्राज भी है श्रोर हमेशा ही 
रहेगा । योग्य भ्रधिकारी यदि उनकी शरण में जाता है तो श्रव्य 
साधनों के न रहने पर भी वे कृपामय उसे वेद का ज्ञान दे ही देते है । 
इस विषय में याज्ञवल्क्य का प्रमाण स्मरण रहना चाहिये जिन्होंने 
साज्ञात्‌ हिरण्यमभं से ही पुनः शुक्‍ल यजुर्वेद संहिता को प्राप्त किया 
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था। जिस समय गुरु शिष्य को मंत्रोपदेश करता है, उस काल में 
वह भ्रयने आपको इस ईश्वर तत्त्व से प्रभिन्न समझ कर के ही करता 
है ध्र्थात्‌ गुरुमृति के द्वारा शिव ही उपदेष्टा होते हैं, यह निगम रहस्य 
है। यहां पर प्रहिणोति में वतमानकाल का प्रयोग नित्य ही ईश्वर 
के द्वारा उपदेश होता है, इस बात का प्रतिपादन करने के लिये हे । 


६, रक्षण समपेयति । उसको वेदका समपंण करता हैं । 
सातप हे कि न केवल वेदमंत्र श्रोर भ्रथों का उपदेश करता है वरमू 
इन मंत्रों क सिद्ध ज्ञान भर साधन जान को भी देता है। ब्रह्मा को 
इन मंत्रों को सिद्ध करने के लिये ललग से प्रयत्न नही' करना पड़ा । 
यही समर्पण हे । इसी को लौकिक भाषा में गुरुकृपा एवं भ्रागम 
भाषा में शक्तिपात कहां जाता है । 


७, आत्मा में कल्पित रूप से बुद्धि उसी को साक्षी रूप से प्रका- 
शित करती है, इससे परमेश्वर को आत्मबुद्धि प्रकाश कहा जाता हैं । 
ध्रथवा भ्रात्मा ही बुद्धि है। तात्पर्य है कि बुद्धि वृत्ति में ही प्रात्मा 
फा ज्ञान होता है परन्तु उस बुद्धि वृत्ति का आत्मा स्वयं रमा ही 
है। श्रतः भात्मा ही बुद्धि पर्थात्‌ श्रात्माकार वृत्ति, वही प्रकाश है । 
बही प्रकाश है जहां, वह परमात्मा ग्रात्मबुद्धिप्रकाश है । तात्पर्यां 
हुप्रा कि आत्माकार वृत्ति के द्वारा आत्मज्ञान होता है उपे प्रात्मबुद्धि 
कहा गया प्रोर आत्मबृद्धि के द्वारा क्योंकि अज्ञान नष्ट होता है, इस 
लिये उसे प्रकाश कहा गया आत्मैत्र बुद्धिः स एव प्रकाश: अस्य इति 
आत्मचुद्धिप्रकाशः। श्रथवा परमात्मा अपनी बुद्धि से ही जाना 
जाता हे ग्रर्थात्‌ कोई दूसरा हमारे लिये आत्मज्ञान नही कर सकता। 
अथवा वस्तुतः वह शास्त्र ध्रादिका भी या उपदेश श्रादि का भो 
्रविषय ही है। श्रतः खुद श्रपने ध्रन्दर खुद ही जान सकता है। 
मनसेतानुद्रषटव्यम्‌ इत्यादि श्रुतियां इसमें प्रमाण हैं । भ्रयवा प्रात्मबुद्धि 
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धर्थात मैं घ्र हु. इस प्रकार आत्म विषयक बुद्धि, उसको जो प्रका- 
शन करता है वह प्रात्मबुद्धिप्रकाश हुआ । भ्रथवा बुद्धि माने ज्ञान 
अर्थात्‌ स्वानुभव वही प्रकाश हे जिसका, वह शआत्मबुद्धिप्रकाश है । 
कही' कही आत्मवुद्धिप्रसादम ऐसा पाठ भी मिलता हे । तब 
प्रात्मविषयक बुद्धि को प्रशाद कर, यह भ्रथं होगा । श्रर्थात्‌ निर्मल 
झन्‍्त:करण से, उसकी कर्त्तारूप से स्थित जो बुद्धि, उस स्वाभाविकी 
बुद्धि का प्रसादन करने वाला प्रत्यग्‌ ग्रात्मा श्रात्मजुद्धिप्रसादन से 
कहा गया । अथवा वह देव, ज्योतिमंय भ्रात्मा में लगी हुई जो बृद्धि 
हैं उसपर प्रसाद भ्रर्थात्‌ कृपा करती हैं । श्रथवा ग्रात्मा में लगी हुई 
वृद्धि ही प्रसन्न भ्र्थात्‌ मल भ्रादि दोषों से रहित हो जाती है । जेसे 
लहर घ्रौर मेल रहित तालाब को प्रसन्न सर कहा जाता है, वसे ही 
यहां समझना चाहिये । परमेश्वर क प्रसन्न होने पर बुद्धि भी निष्प्र- 
पंचाकार ब्रह्मरूप से स्थिर हो जाती है, यही प्रमा हे जो सारे 
प्रज्ञान को नष्ट कर देती ह । 


८, केवल्य मोक्ष को चाहने वाले के लिये ईश्वर शरणागति सो 
भिन्न दूसरा कोई उपाय नही ह । चे इसके साथ भ्रम्वय करके मुमुक्षु 
हुआ हुआ ही, भ्रर्थात्‌ मोक्ष क [सिवाय घ्रौर किसी भी फल की इच्छा 
को समाप्त किया हुआ ही परमेश्वर की शरण में वस्तुतः जा सकता 
ह । श्रथवा ग्रात्मा के श्रावरण रूप भ्रविद्या तथा शरोर ग्रंतःकरणा 
इत्यादियों को जो प्रकाशित करता हं, वह मुमुक्षु है । भैं ज्ञानी हूं 
पैं काला हूं, मैं मूख हूं? श्रादि श्रनुभूतियां जिसमें हें और जो इन भ्रतु- 
भूतियो से छूटना चाहता ह॑ वही मुमुक्षु है । यद्यपि श्वेताश्वतर 
महषि ग्रात्मज्ञानी होने से मुमुक्षु पद के वाच्य नही” हो सकते तथापि 
यहां साधक की शरण लेने की प्रकारता को बता रहे हैं। श्रथवा ज्ञान 
की बढ़ता में तों यावत्‌ अंतःफररों में भ्रपना ही प्रतिबिम्ब देखकर 
अतिबिम्ब दृष्टया, ऐसा प्रयोग बन सकता है । मुमुक्षुत्व झादि प्रधि- 
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कार सम्पन्न अनुभव सिद्ध होने पर ही यह बात बनती हँ । यहां 
मुमुक्षु हेतुगभं विशेषण हे श्रर्थात्‌ च कि तुम मोक्ष के इच्छुक हो, 
इसलिये मोक्ष की सिद्धि के लिये ही परमेश्वर की शरण लेता हुं, यह 
भाव हु । 

६, रक्षा करने वाले को शरण कहा जाता है श्र्थात्‌ वह हमें 
मोक्ष देने में समर्थ है श्रोर संसार समुद्र से हमारी रक्षा करने में 
समर्थ है । 9 

१०, प्र माने भली प्रकार थ्रोर पत माने गमन । भ्रतः मैंने भली 
प्रकार श्राप रक्षक को प्राप्त कर लिया है | संसार में बाकी सव चीजों 
का परीक्षण करने के बाद जब और कोई भी सहारा नहीं मिला तब 
मोक्ष को कामना दाले मैंने श्रन्य सब सहारों को. छोड़कर केवल 
आपका सहारा पकड़ा हे । प्रपत्ति का वास्तविक ग्रथ होता है ग्न्य 
सब पत्तियों को छोड़ना, चाहे वह विपत्ति हो चाहे सम्पत्ति जब 
सम्पत्ति विपत्ति दोनों को छोड़कर परमेश्वर की तरफ जाते हैं तभी 
प्रपत्ति है। 

१६ 

निष्कलम्‌ निष्क्रियम्‌ शान्तम्‌ निरवद्यम्‌ निरञ्जनम्‌ । 

असृतस्य परम्‌ सेतुस्‌ दण्धेन्वनम्‌ इव अनलम्‌ ॥ 
निष्कलम्‌ = कला रहित, । परम्‌ -श्रेष्ठ 
निष्क्रियम्‌=क्रिया रहित," सोतुम्‌< पुल, ` 
शान्तम्‌ = शान्त, द्ग्धेघनम्‌=जले हुए इधन 
निरवद्यम्‌=दोषरहित, * 'इव=की तरह 
ईनरञ्जनम्‌=क्रालिखरहित, | अनलम्‌= भ्राग।` 
अश्तस्य=मोन्त का 

१. पूर्वोक्त १६ कलाग्नों से रहित । इसके द्वारा परिणाम करषे 
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बाली उपाधि का प्रभाव बताया । तात्पयं है कि किसी भी प्रकार के 
परिणाम के लिये क्या घ्रवयवों का परिणाम माना जाये या ग्रवयव- 
विशिष्ट का। प्रवयवी द्रव्य का परिणाम मानने पर तो निरंश का 
भी परिणाम मानना पड जायेगा । भ्रवयवविशिष्ठ का माना जाये तो 
भी भ्रवयव निरंश होगा, उसका परिणाम प्राप्त हो जायेगा । भ्रवयवों 
से प्रारम्भ होकर अवयवी में प्रमाणा परिणाम को यदि माना जाये 
तो तत्तद ग्रवयवर्वाशिष्ट भग्रवयवी में उसकी प्रमाणता श्रंगोकार 
करनी पड़गी । ग्रवयव श्रोर श्रवयवी में प्रमाण परिणाम का तत्तद 
्रवयवविशिष्ठ ग्रवयव वाले अवयवी में इस प्रकार अंतिम भ्रवयव 
भोर परमाण में पहुँचने पर फिर पहले निरंश का ही परिणाम 
मानना पड़ेगा । इसी प्रकार निरंश ब्रह्म में भी महद ग्रादि रूप से 
परिणामिता हो जाये, ऐसी शंका होने पर श्रुति ने उसे निष्कल वता 
दिया । तात्पर्यं है क्रि प्रवयवी के परिणामी मान लेने पर ग्रवयव का 
विशेषण रूप से उपकारकत्व नहों रह जायेगा । उपाधि रूप से उप- 
कोरकता स्वीकार करने पर उपाधिभूत श्रवयव सम्बन्घों का श्रभाव 
होने से ब्रह्म की वरीयता नहीं बनेगी अतः निष्कल का तात्पयं हो 
गया परिणाम वाली उपाधि के प्रभाव वाला परमात्मा । 


२. आरम्भ एवं परिणाम दोनों प्रकार की क्रियाग्रों का प्रभाव 
कहा जा रहा है। ग्रधिकारी होने से ही वह पूणां है, यह भी भाव है। 
क्रिया वाला होने पर ही कला वाला भी होता है। श्रतः यह निष्क” 
लत्व में हेतु भी है । भ्रथवा भ्रपनी महिमा में प्रतिष्ठित अर्थात्‌ कूटस्थ 
होने से उसे निष्क्रिय कहा गया । र 

३. सारे विकारों का उपसंहार हो जाने से वह शांत कहा गया १ 
ग्रधवा परिणाम होने से ही क्रिया होती है, ऐसा मानकर उसे श्रप- 
रिणामी कह दिया । देह भ्रादि परिणामी वस्तुये पूर्वावस्था को छोड- 
` कर उत्तर ग्रवस्था में जाती हैं एवं उसको भी छोड़कर उसरो भी 
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उत्तरावस्था को जाती हें । इस प्रकार वे हमेशा व्यापार करती रहती 
हैं, इसी का नाम ग्रशान्ति है । इसी को परिणाम भी कहते है । ब्रह्मा 
में इस प्रकार का व्यापार नहीं है, यह भाव है। तात्प हे कि ब्रह्म 
में परिणाम क्रिया का ग्रभाव होने सो परिणाम के फलरूप क्रियात्म- 
कता की उसे प्राप्ति नहीं हैं। विचार से देखने पर प्ररिणामिता में 
यदि जड़त्व को प्रयोजक मानें तो चित्ता नहीं होगी एवं चित्ता को 
प्रयोजक माने तो जडता नहीं होगी । इस प्रकार प्रन्योन्य व्यभिचार 
से दोनों की प्रयोजकता श्रसम्भव हो जाती है। अतः एक को ही 
प्रयोजक मानना पड़ेगा । तब सबको सम्मत जड़ की ही परिणामिता 
ग्रंगीकार करनी होगी । एवं जड़ रूप न होने से ब्रह्म की परिणामिता 
प्रसम्भव है । यह शान्त पद के द्वारा बता दिया । 

४ वस्तुतस्तु निर्दोष रूप होने से ही ब्रह्म में जड़रूपता नहीं है 
एवं जड़रूप न होने से ही वह परिणामी भी नहीं हैं। सहकारी 
साधन सांयुक्त शवत्य पदार्थे की ही परिणामिता देखी जाती है। ब्रह्म 
में तो शक्ति सहकारी सम्बन्ध से भी नही है, यह निरवद्य का तात्पर्य 
है। रहस्य है कि अविद्या दोष दूषित मानकर उसमें परिणामिता को 
प्राप्ति कराई जा सकती थी, उसका निषेध कर दिया गया कि भ्रविद्या 
भ्रादि और दोष भी उसमें नही हैं। ग्रथवा वह भ्रविद्या अर्थात्‌ दोष 
रहित है । भ्रतः गर्हा के योग्य नही है, यह भाव है। 

५ गर्हा रहित पदार्थ भी किसी लेप के द्वारा गहा वाला बन 


. जाता है । अतः निरंजन है अर्थात्‌ निर्लेप है। किसी लेप से भी वह 


गहंणीय नहीं बन सकता यह भाव है । झंजन का अर्थ भ्नांख में लगाने 
बाला काजल भी होता हैं जो सौन्दर्य या भ्रांल को ज्योति को बढाने 
बाला माना जाता है। परमात्मा को कोई भी चीज सुशोभित नही 

कर सकती । प्रतः उसे निरंजन कह दिया । भ्रंजन का श्रथ कारण 
भी होता हैं, तः कारण रहित होने से भी वह निरंजन है । 
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६ संसार और उसका कारण भ्रविद्या मृत कही जाती है। यह 
'न होते से मोक्ष अमृत कहा गया । यहां पुल का मतलब कोई भौतिक 
“युल नही समझना चाहिये बल्कि पुल को तरह होने से उसे पुल 
-कहा जाता है। मैं ब्रह्म हु इस प्रकार का जो ज्ञान है, वह मृत भ्र्थात्‌ 
झह और अमृत भ्र्थात्‌ ब्रह्म का मानो पुल है । ब्रह्माकार वृत्तिविशिष्ठ 
जहा वुद्धिसंत्पृष्ट हुश्रा हुमा अविद्या और उसके कायं की निवृत्ति कर 
देता है। इस प्रकार निवृत्ति स्वरूप हुआ हुआ यह सेतु कहा जाता 


"है । इसे उत्कृष्ट सेतु इसलिये कहा गया कि अन्य सेतु सवंथा नवीन 


अकार की भ्रनुभूति के हेतु नही बनते परन्तु यह तो सब श्रनुभूतियों 
से सवंथा भिन्न भ्रखण्ड ब्रह्म में ले जाता है। 


श्रथवा बृहदारण्यक में कहे हुए प्रकार से जो सब चीजों को 
सारण करता है एवं सब चीजों को मर्यादित रखता है उसे सेलु कहा 
सया । लोक में भो घर्म सेतु का श्र यही होता है कि जो धर्म को 
धारण करे श्र घमं की मर्यादा को स्थिर रखे तब अर्थ होगा कि 
अविनाशी मोक्ष को घारण करने वाला वही है एवं मोक्ष की मर्यादा 
बनाने वाला भी वहो है। हर हालत में सांसार समुद्र से उतरने का 
छपाय एकमात्र ब्रह्म ही है। 


_ ७, जब इंधन घघक उठती है तब जैसे तीब्र प्रकाश होकर के 
अंधकार नष्ट हो जाता है उसी प्रकार परमेश्वर भी धधकती हुई 
भ्ररिन के समान है एवं ग्रविद्या श्रंघकार को नष्ट कर देता है । 


अथवा जिस प्रकार बहुत लकड़ियों का समुदाय भस्म हो जाता 


` हैँ तब श्ररिन शांत हो जाती है । इसी प्रकार परमेश्‍वर परम शान्त 


रूप है । अविद्या ग्रोर तत्कार्य के भ्रभाव बाला हैं, यह भाव है । बुद्धि 
सम्बन्ध से उपलक्षित शिवोहं तत्त्व भ्रपने तिरस्कार करने वाले 
अविद्याल्प दवेत प्रपंच को शिवोहं रूप से ही बना लेता है । जिस 
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यकी लकड़ी जलती हुई -अ्रग्निरूप ही हो जाती है। श्रंत में प्रनत 
सुख चिन्मात्र रूप से मोक्ष में प्रवस्थित हो जाता है, यह भाव है । 

पूर्वोक्त श्लोक से शरणं प्रपद्ये का श्रध्याहार कर लेना चा हिये । 
इस प्रकार न देश, काल, वस्तु से भ्रपरिच्छिन्न ग्रविकारी, 
नि:संग, सच्चिदानंद भ्रोर प्रत्यगात्मरूप ही अध्यास के द्वारा भ्रपनी 
माथा से सर्वज्ञ सृष्टि, स्थिति, लय का कर्ता और सर्वान्तर्यामी बने 
हुए को मुमुक्षु श्रपने से भ्रभिन्न रूप से समझ कर उससे द्वत भ्रम 
को नष्ट करके अपने ही स्वरूप में स्थित कर लेता है । इसके सिवाय 
प्रोर कोई उपाय उसकी प्राप्ति का 'नही' हैं। यह इन मंत्रों में प्रति- 
पादित कर दिया । 

=, अग्नि को अनल कहते हैं क्योंकि श्रग्ति कभी भी ग्रलम्‌ भ्र्थात्‌ 
पर्याप्त हो गई, ऐसा नहीं कहती । तात्पर्य है कि जितनी भी श्राहुति 
डालो जाये वह बढ़ती हो जाती है। परमात्मा भी पणं होने के 
कारण कभी भी श्रलम्‌ भ्रर्थात्‌ परिच्छिन्न बुद्धि का विषय नही 
बनता, इसी लिये उसे भ्रनलम्‌ कह दिया गया । | 


२० 
यदा चर्मवत्‌ आकाशम्‌ वेष्टयिष्यन्ति मानवाः । 
तदा शिवम्‌ अविज्ञाय दुःखस्य अन्तः भविष्यति ॥ 


यदा = जब? शिवम्‌ = शिव काः 
सांनवाः= मनुष्य ९ श्रविज्ञाय = साज्ञात्कारकिये बिना 
आकाशम्‌ = ग्राकाश को दुःखस्य = दुःख का? 
चर्मेचत्‌=चमड़े की तरह अन्तः = ग्ात्यन्तिक नाशः 
वेष्टयिष्यन्ति=लपेट लेंगे, भविष्यति=होगा । 
तद्‌[=त्तब* 

१, देवम्‌ इति वा पाठः । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४७ श्वेताश्वत रो पनिषद्‌ 


२ यदा का प्रर्थ यद्वत्‌ भी होता हैः श्रर्थात्‌ जिस प्रकार। जिस 
प्रकार चमड़ें के श्रासन इत्यादि को मनुष्य गोल करके लपेट लेता है 
बसे हो यदि भ्रमूतं ब्यापी श्राकाश को कोई मोड़माड़ सके, इस प्रकार 
का भ्रसम्भव द्योतन श्रुति का तात्पर्यं है। श्रथवा जिस काल में देसा 
प्रसम्भव काम हो सकेगा उस काल में ज्ञान बिना मोक्ष जैसा भी 
सम्भव काम होने लगेगा। कुछ श्राचार्यो' ने तो ऐसा भी माना है 
कि जिस काल में मनुष्य दिगम्बर होकर रहेगा, उस काल में ज्ञान 
के बिना भी केवल त्याग के सहारे मोक्ष हो सकेगा। परन्तु एसा 
कथन उपहासास्पद है क्योंकि यदि दिगम्बरता मोक्ष में कारण हो तो 
सभी पशु स्वभाव से ही मुक्त हो जायें। तथापि यदि इसका भाव 
समुच्चय में मान लिया जाये श्रर्थात्‌ जब मनुष्य शरीर को छोड़कर 
भोर किसी भी चीज का परिग्रह नहीं रखेगा, तब ज्ञान सहकारी 
कारण बन सकेगा तो कोई हजं नहीं है। श्रथवा जैसे चमड़ा सारे 
शरीर को वेष्टन करके रहता है, उसी प्रकार भूतल सन्नहित भ्राकाश 
का वेष्टन किया जायेगा श्रर्थात्‌ ऊध्वेहस्त होकर भूतल में विचरण 
किया जायेगा । तब ईश्वर श्रप्राकृत प्रलय जीव विश्राम के लिये 
करेगा । महाप्रलय में दुःख का ग्रंत हो जाता है । इसीलिये इस मंत्र 
में प्रानंद की प्राप्ति नही बताई है वरनु दुःख की निवृत्ति ही बताई 
है ॥ ब्याय इत्यादि मतों में तो दुःख को समाप्ति को ही मोक्ष माना 
गाता है। प्रतः प्रकृति लय झादि ग्रवस्था बताने वाला यह मंत्र है, 
एसा भी श्राचार्यो को संगत लगता है। 


भ्रथवा कर्म आदि साघनों के द्वारा परमात्मा को न जानकर 
मुमुक्ष जब चमे की तरह भ्राकाश को शरीर पर पहन लेंगे भ्रर्थात 
सवकम संन्यास करके केवल भ्रम्बर मात्र का परिग्रह रखेंगे तभी 
प्रात्मज्ञान सम्भव हो सकेगा । भ्रथवा परिग्रह प्रभाव से दुःखाभाव हो 
जाता हे क्‍योंकि परिग्रह से ही दु:ख है, यह बताने के लिये यह मंत्र 
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षष्ठ भ्रध्याय ४७% 


है । न कर्मणा न प्रजया घनेन इत्यादि श्रुतियां भी यहां श्रनुसंघेय 
हैं । वस्तुतस्तु इन सब श्रर्थों की कल्पना भ्रायासमात्र ही है। श्रौत 
तात्पय तो भ्रमूतं आकाश की चमंवत्‌ परिघानता को अ्रसम्भव बता> 
कर शिव के ज्ञान के बिना मोक्ष भ्रसम्भव बताने में ही दै। श्रत+ 
शिव की प्रसन्नता के लिये ही प्रयत्न करो, यह तात्पर्य है । 


३. मनु को संतति को मनुष्य कहते हैं। इसके द्वारा जो भौ मनू 
के सिद्धान्तों को स्वीकार करता है, उन सबका आत्मज्ञान में अधि- 
कार माना जा रहा है । वस्तुतस्तु जिसमें भी घमं ग्रघर्म भ्रादि विवेक 
करने का सामर्थ्यं है वे सभी मन वाले होने रो मनुष्य पद के वाच्य 
हैं। ग्रतः श्रात्मज्ञान में मानव मात्र का भ्रधिकार है। न कर्म लिप्यते 
नरे इत्यादि श्रुतियों में भी नरमात्राभिमानी का अधिकार माना है। 
प्रात्मज्ञान एवं उसके साधन क्रिया योग तथा तप, स्वाध्याय, ईशवर- 
प्रणिवान में मानवमात्र का अधिकार है । 

४ यह्‌ सम्भावित काल वचन समझना चाहिये क्योंकि वस्तुतस्तु 
एसा काल कभी ग्राता हो नहीं है । 

५ क्लेश, श्रादि रहित, सकृत्‌ विभात ज्ञान रूप से भ्रवस्थित, भश- 
नायादि भ्रसंसपृष्ट, स्वयं प्रकाश, प्रकृति एवं प्राकृत मलों से भ्रतास्कंदित 
स्वरूप, प्रत्यगात्मा रो अभिन्न है। यही उसकी शिवता है। ये सारे ही 
उपनिषद्‌ परमात्म तत्त्व का शिवरूप में ही वर्णन करते हैं । कहीं तद्‌- 
वाच्य रुद्र शब्द का भी प्रयोग है । वस्तुतस्तु ग्रोपनिषद सिद्धान्त में 
चरम तत्त्व को शिव नाम से ही कहा गया है। एवं इसीलिये वेदांत 
सम्प्रदाय में शिव का ही प्रधान रूप से पुजन किया जाता है। 

६ यहां केवल परोक्ष ज्ञान न लेकर मनन, निदिष्यासन सहकृत 
ज्ञान लेना चाहिये जहां इतिकर्तव्यता शम, दम आदि के द्वारा प्राप्त 
होती हे। प्रनुभव रूप ज्ञान ही विज्ञान कहा जाता है । प्रतः में शिव 
हु इस विशेष ज्ञान को ही महां बताया जा रहा है। शिव को प्रपने 
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४७६ श्वेत्ताश्वतरोपनिषद्‌ 


से भिन्न जानकर जो परोक्ष ज्ञान होता है वह दुःख को प्रात्यंतिक 
निवृत्त करने में समर्थ नही होता, चाहे समाधि इत्यादि की तरह 
किचित्‌ काल के लिये या प्रलय पर्यन्त दीर्घकाल के लिये, दुःख का 
निवारण कर सके । 

७, आध्यात्मिक, आधिदेविक, श्राधिभौतिक इत्यादि श्रेदोंसे . 
भिन्न प्रतिकुल वेदनीयता को दुःख कहा जाता है श्रज्ञात श्रात्मा ही 
संसार का निमित्त है। भ्रतः ज्ञात ग्रात्मा ही संसार का नाशक हो 
है। जब तक श्रात्मा ज्ञात नही होता तब तक राग आदि 
मगरों के द्वारा इधर उघर खिचा जाकर प्रेत, पशु भ्रादि योनियों में 
अज हुआ हुआ भी अपने आपको मोह में पड़कर संसरित हुग्रा हुम्ना 
अनुभव करता है। जब वेदांत वाक्‍यो के द्वारा अपने पूणां भ्रानन्द- 
स्वहप को जानता है तब भ्रज्ञान और उसके कार्य से छरकर पूर्ण 
भ्रानन्दरूप हो हो जाता है। - ओ 

८, यद्यपि सुषु में भी दुःख की निवृत्ति है परन्तु वह भ्रविद्या- 
अस्त होने के कारण तथा काल से परिच्छिन्न होने के कारण यहां इष्ट 
नही है। काम्य विषयों की प्राप्ति काल में भी इच्छा के उपशमन में 
दुःख का ग्रंत है परन्तु वह भी क्षणिक होने से यहां इष्ट नही है। 
महाप्रलय पराधीन होने से यहां इष्ट नही । श्रतः इन सभी चीजों से 


` 'िमुक्त पूर्ण ग्रानन्दस्वरूपता की प्राप्ति और सर्वविघ दु:ख की झात्य- 


न्तिक निवृत्ति ही यहां इष्ट है। इसके बाद किसी भी देश, काल म्रौर 
वस्तु से दुःख होना सम्भव नही' रह जाता । 

२१ | | 
तपःम्रभावात्‌ देवग्रसादात्‌ च ब्रह्म ह' श्वेताश्वतरः अथ 
विद्वान्‌ । अत्याश्रमिभ्यः परमम्‌ पवित्रम्‌ प्रोवाच सम्यक्‌ 
षिसंघजुष्टम्‌ ॥ | 
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पठ भ्रष्याय Ye 


अथ = बाद मेः सेवितः 
ह = प्रसिद्ध हैं किर परमम्‌ =परमः 
विद्वान्‌= विद्वान! पवित्रम्‌ =पवित्र)* 


श्वेताशत्रतरः = श्वेताश्वतर नें” | ब्रह्म--्रह्म को 
तपः्रसाचात्‌=तप के प्रभाव से अस्याश्च मिम्यः = ग्राभ्रमातीतो के 
लिये** 
देवप्रसादात्‌-महादेव की कृपा | सम्यक-भली प्रकारः 

से? | प्रोवाच = बताया [१४ 


he 


पफ्लाषिसंघजुष्टम्‌ = ऋषिसंघ से 
१, शंकरानन्द: वह्मचित्‌ इति एठति । 


२. शिव के उद्देश्य से बहुत जन्मों तक परमेश्‍वर की आराधना 
करके एव शुद्ध भ्रात्मतत्त्व के अधिकार सिद्धि को प्राप्त कर भ्रपने 
भ्रनुभव के दृढ होने के बाद । यदि इसका सम्बन्ध ग्रत्याश्रमिम्य: के 


' साथ लगायें तो साधनचतुष्टय सम्पत्ति प्राप्त करने के बाद, एसा भी 


र्थं हो सकता है । वस्तुतस्तु सम्प्रदाय परम्परा के द्वारा ही प्राप्त 
ब्रह्मविद्या मोक्ष रूप फल उत्पन्न करने में समर्थ होती है। अतः 
यहां दोनों भ्रधिकारों का प्रतिपादन समझा जा सकता है। 


३, श्वेताश्वतर महषि वेदिक ऋषियों में एक ग्रतिमहत्त्वपणं 
स्थान रखते हैं। एक पूरी को पूरी वेदिक शाखा के ऋषि होने के 
नाते उनका वेदिक ऋषियों में बही स्थान है जो याज्ञवल्क्य का भ्रथवा 
पिप्पलाद का । यह स्मतंव्य है । याज्ञवल्क्य, पिप्पलाद एवं श्वेताश्वत्तर 
तीनों ही श्रद्वे वेदांत के प्रधान भ्राचायों में हैं । वस्तुतस्तु ऋग्वेद में 
सर्वाधिक मंत्रों के द्रष्टा वशिष्ठ इत्यादि भी वेदांत के माननोय आचार्य 
रहे हैं । इससे सिद्ध होता है कि वेदों का सिद्धान्त ग्रह है, यह केवल 
परवर्ती मान्यता नही वरन वेदिक काल से ही प्रत्यक्ष सिद्ध है। 
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४७८ इवेताइवतरो पनिषद्‌ 


४ जीव ब्रह्म की एकता को जानने वाले को ही वेदांत शास्त्रों में 
विद्वान्‌ कहा जाता हे । केवल कितो परोक्ष पदार्थं के ज्ञाता को यहां 
विद्ठान्‌ नही माना जाता । ग्रथवा विद्वान विदन्‌ सन्‌ भ्रर्थात्‌ जाने 
हुए । इस ज्ञान को जानते हुए ही उन्होंने उपदेश दिया । ग्रत: भ्रनु- 
भूति से युक्त होने के कारण इसकी उपादेयता को बताने में तात्पर्य 
है। जहां तो ब्रह्म ह की जगह ब्रह्मचित्‌ ए सा पाठ मिलता है, वहां 
विद्वान्‌ से ग्रथंतः पुनरावृत्ति हटाने के लिये ब्रह्म का श्रथं सांगवेद कर 
सेना चाहिये एवं उसको जानने वाले ब्रह्मवित ईश्वर के समान 
इवेताशवतर, एसा तात्पर्यं हो जायेगा । 


साधनचतुष्टयसम्पन्तता के बाद स्वयं प्रकाश परमात्मा का साक्षा- 
रकार करने वाला, इस प्रकार ग्रथ विद्वात्‌ श्रन्वय करने पर बन जाता 
हैं तथा विद्वान्‌ ग्रथ ए सा भ्रन्वय करने पर अनुभव प्राप्ति के भ्रनंतर 
उपदेश किया, ए सा तात्पर्य बन जाता है। प्रथमार्थ में विद्वात्‌ का 
विद्वत्‌ सनु ग्रथ धिक उपयुक्त होता है । वस्तुतस्तु मंत्रों की ग्रनेका- 
यताक द्वारा दोनों ही अर्थो का संग्रह कर लेना चाहिये। समग्र 
विद्या एवं योग की प्राप्ति कर लेने पर भी भ्रनेक लोगों में ब्रह्मज्ञान- 
शून्यता होने से यह सव व्यर्थं श्रम ही रह जाता है। ए से ही श्वेता- 
इवतर महि होंगे, इस सम्भावना का निराकरण करने वाला यह 
विद्वान्‌ पद है । | 

४, यद्यपि यह ऋषि का नाम है तथापि योगछहि के द्वारा श्वेत 
र्यात्‌ दोष रहित, ग्रश्व श्रर्थात्‌ इन्द्रिय जिसको हो, वह श्वेताश्वतर 
हुए । प्रतिशय से श्वेताइव श्वेताश्वतर हुआ । तात्पर्यं हुग्रा कि सदा 
अन्तमु ख रूप रो एबं विषय प्रवृत्ति रो रहित ही उनका कार्यक्ररण 
संघात था, इसीलिये वह श्वेताश्वतर कहे जाते थे। यद्यपि भ्रश्‍वतर 
का प्रथं लौकिक संत्कृत में ख़न्चर होता है एवं सफेद खच्चरों वाले, 
एसा भी इसका ग्रथ हो सकता है । तब यह मानना होगा कि सफेद 
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खच्चरों पर सामान इत्यादि ढोने के कारण उन्हें श्वेताश्वतर कहा 
जाता रहा होगा । जैसे ग्राजकल भी काली कमली वाले बावा, गुदड़ी 
बाले बाबा इत्यादि । 


६, पूर्वे काल में किये हुए कच्छ चान्द्रायण भ्रादि तपों का यद्यपि 
यहां निदेश हो सकता है परन्तु वस्तुतः वेदांत शास्त्र में इस प्रकार 
के तप का कोई स्थान नही है। अनेक जगहों पर भाष्यकार स्पष्ठ 
कहते हैं कि मन भ्ौर इन्द्रियों की एकाग्रता ही परम तप है जो परमे- 
शवर प्राप्ति का साधन है । भ्रथवा हित, मित, ऋत अशन ही तप है। 
प्रत्यधिक भूखा रहना श्रोर भ्रत्यधिक खाना दोनों ही श्रवण, मनन 
झै उपयोगी नहीं हैं । न खाने से घातुवेषम्य होकर तरह तरह के रोग 
उत्पन्न होते हैं । शरीर, सिंर इत्यादि में वेदना होती है एवं चित्त 
परमात्मा मं लगाना ग्रसम्भव हो जाता है । प्रतः संन्यासी के लिये 
थै सब न केवल नावश्यक हैं वरन्‌ हानिकारक भी हैं। गोता में भी 
सात्यशततस्त योगोस्ति इत्यादि कहकर इसी का समर्थन किया है । 
शतपथ ब्राह्मण में भी लिखा है कि यत्‌ भूयः हिनस्ति तत्‌ यत्‌ 
कनीयः न तद्वति श्रतः ठीक भोजन करना ही वास्तविक तप है । 
प्रथवा यस्य ज्ञानमयं तपः इत्यादि भ्रथवंवेद के ग्राघार पर वेदांत 
विचार स्वयं ही एक तप है। वस्तुतस्तु वेदाध्ययन भर वेदार्थ 
विचार से उत्तम भ्रौर कोई तप हैं ही नही । तैत्तिरीय प्रारण्पक में 
स्पष्ट ही लिखा है कि स्वाध्याय और प्रवचन से महत्तर और कोई 
भी साघन नही हैं । तद्धि तपः तद्धि तपः इत्यादि के द्वारा ग्रतिधन्य 
बेद दो बार कहकर इसी को परम तप बताता है। सामान्य दृष्टि से 
नित्य नेमित्तिक कर्मों का विधिवत्‌ अनुष्ठान करके उनका परम गुरु 
में सम्पण भी तप ही माना गया है। स्ववर्णाभमधमंण तपसा 
इत्यादि वाक्य इसमें प्रमाण.हैं.। इस प्रकार के सभी तप श्वेताश्वतर 
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महर्षि में नियम से रहा करते थे एवं उसके प्रभाव भर्थात्‌ सामथ्यं से 
ही वह इस उपनिषद में प्रोक्त विद्या बताने में समर्थ हुए ये । 


७, भ्रनेक जन्मों में परमेश्‍वर की अराधना बुद्धि से किये हुए कर्मों 
के फलस्वरूप जो मोक्ष अधिकार की सिद्धि हुई, वही उस महादेव 
का प्रसाद है। किच, भ्रनेक लोग इससे सिद्धि भी प्राप्त कर लेते हैं 
एवं ज्ञान सिद्धि भी प्राप्त कर लेते हैं परन्तु फिर भी महादेव की कृपा 
के बिना सम्प्रदाय परम्परा का पालन करने में ग्रसमथं होते हैं । प्रत: 
परमात्मा की कृपा के बिता एसा ज्ञानदाढ्य जो दूसरों में भी ज्ञान 
संचरित कर सके, गाना सम्भव नही है। तप के प्रसाद का भ्रथं तो 
तप का सफल हो जाना है भ्रर्थात्‌ तप का स्वभाव हो जाना है परन्तु 
देवप्रसाद का श्र चेतन होने से देव का साक्षात्‌ अनुग्रह ही है। 
श्रथवा यदि देव का ग्रथ ग्रंतःकरणा ले लिया जाये तो भ्रंतःकरण की 
निर्मलता देव प्रसाद होगी, इस अथे में वेदानुवचन यज्ञ, दान का 
संग्रह हो जायेगा । योतनात्मक होने से ग्रंतःकरण को देव कहना तो 


 ठीकहीहै। 


८, वामदेव, सनक, नारायणा, नारद ग्रादि ऋषियों के समह को 
ऋषिसंघ कहते हैँ । उनके द्वारा जुष्ट श्र्थात्‌ सेवित अर्थात्‌ श्रात्मरूप 
से भावना किया हु्रा या जाना हुथ्रा प्रतीयमान ग्रानन्दघन परमेश्वर 
ऋषिसघजुष्टम्‌ कहा गया । आत्मनस्तु कामाय सम्‌ मरियम भवति 
इत्यादि श्रांतयां इसमें प्रमाण हैं। भ्रथवा ऋषि अर्थात्‌ इर्द्रियां भ्रोर 
इन्द्रियसंघ के द्वारा शर्थात्‌ समग्र इन्द्रियो के द्वारा प्रीतान्तःकरण से 
संवित्‌ भ्रात्मा । तात्पर्यं है कि जब ब्रह्मज्ञान होता है तो सभी इन्द्रियां 
तृप्त हो जाती हैं । 


९, पवित्र करने वाले पदार्थों को भी यही पवित्र करता है, इसी 
लिये यह परम पवित्र कहा जाता है । पवित्राणां पवित्रम्‌ यो इत्यादि 
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वाक्य इसमें प्रमाण हे । उत्कृष्ट पुरुषार्थेरूपी मोक्ष प्राप्ति का हेतु होने 
से भी इसे परम कहा गया । | 

१०, ग्रविद्या थर उसके मलों से अ्रसम्बन्धित होना ही उसकी 
पवित्रता हे । भ्रथवा वह समग्र अशुद्धियों के वीच अ्रविद्या को नष्ठ 
कर देता है, इसलिये वह पवित्र है। विशेषणों के साम्यं से विशेष्य 
ब्रह्म ज्ञान को समझ लेना चाहिये । ग्रथवा ब्रह्म से ब्रह्मज्ञान की 
उपलक्षणा समझ लेनी चाहिये । नहि ज्ञानेन सरशम्‌ पवित्रमिह 
विद्यते इत्यादि गीता इसमें प्रमाण है । 

११, यद्यपि ग्रह ब्रह्मास्मि इत्यादि वाक्यों में ब्रह्म तत्‌ पद का 
वाच्यार्थं कहा गया है लेकिन यहां पर लच्यार्थं समझना चाहिये । 
अ्रपरिच्छिन्न महत्ता बताने पर उसकी प्रत्यगात्मस्वरूपता ग्रथंत: प्राप्त 
हो ही जाती है । इस प्रकार जैसे ग्रात्मा शब्द से ब्रह्म का ग्रहण हो 
जाता है वैसे ही वाल से भी ब्रह्म का ग्रहण हो हो जाता है। ब्रह्म है 
एसा भ्रम्वय करने पर एतिह्य बताना इष्ट है अर्थात्‌ श्रुति यह कहना 
चाहती है कि इस ब्रह्मज्ञान को असम्भव समकर कोई छोड़ न दे। 
एवेताश्वतर महषि, नारायण, वामदेव, वशिष्ठ इत्यादि अनेक मह- 
पियो के मुख से अनुभव रूप से सुन करके उसमें श्रतीव श्रद्धा उत्पन्न 
करना ही प्रयोजन है । परम्परा से शाप्त एवं गुरुमुख से सुनकर 
मनन निदिध्यासन के साथ म्रादर और नेरन्तयं तथा सस्कारपूवंक 
श्रवण का श्रभ्यास करने से ही अपरोक्षीकृत अ्रखण्ड साक्षात्कार 
उत्पन्न होता है। श्वेताश्वतरः ब्रह्म ए सा ग्रन्वप्र करने पर ब्रह्मवेद 
बहोच भवति इत्यादि श्रुति के अनुसार श्वेताश्वतर महर्षि स्वय ही 
ब्रह्म हो गये थे, यह कहने का तात्पयं हे । सूचम दृष्टि से विचार करन 
पर वेद राद्धांत में ब्रह्मनिष्ठ ही सगुण ब्रह्म का प्रतीक है | ग्रतः सगुण 
ब्रह्म की उपासना एवं प्रसाद वस्तुतः परमेश्वर की सेवा और परमे- 
शवर का प्रसाद है । इसी दृष्टिकोण से यहां शवेताशवतर शरोर ब्रह्म को 
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समानाधिकरण सम्बन्ध से कहा गया है। भ्रथवा श्रपरिच्छिन्न 
महत्ता को श्वेताश्वतर ने प्राप्त कर लिया एसा सम्बन्ध समक लेना 
चाहिये । 

१२ अथ श्वेताश्वतरः ग्रोर अथ अत्याश्रमिभ्यः एसा सांयोग 
विभाग करके ज्ञान प्राप्ति के ग्रनन्तर श्वेताश्वतर महषि ने साधन 
चतुष्टय सम्पन्न शिष्यों को प्राप्त करके, जो भ्रत्याश्रमी थे, ब्रह्मविद्या 


का उपदेश दिया । जब तक साधन चतुष्ठय सम्पत्ति विशिष्ट भ्रधि- 


कारी नही मिलता तब तक ब्रह्म विद्या का उपदेश न केवल व्यथं है 
वरन्‌ हानिकारक भी हैं। किच, साधन चतुष्टय सम्पत्ति हीन पुत्र में 
ब्रह्म विद्या का उपदेश ठहरता भी नहीं, साधन चतुष्टय सम्पत्ति वाले 
में वैदिक परमहंस संन्यास भ्रथंत: सिद्ध है। इससे भिन्न जो स्मातं 
संन्यास है, वह तो लिंगों को लेकर होता है परन्तु मुख्य परमहस 
संन्यास सर्वकमं संन्यास को कहते हैं, किसी कर्मान्तर ग्रहण को 
नहीं । श्रौत संन्यास चाहे विविदिषु हो, चाहे विद्वत्‌, दोनों हो भ्रव- 
स्थाओ्रों में सवंकर्मसंन्यासहप ही है। यहां तक कि भिक्षाचर्या, 
श्रवण, मतन रादि भी उसके लिये दृष्टफलक ही हें, श्रद/फलक 
नहीं । सारे ग्रदृष्ट फलों को छोड़ने के कारण ही वह शिखा, यज्ञोप- 
वीत आदि का भी त्याग करता है क्योंकि ये भी श्रहृष्ट के प्रयोजक . 
ही हैं। स्नान, श्राचमन, शौच भ्राद सभी उसके लिये दृष्ट प्रयोजन 
वाले हैं, भ्रदृष्ठ प्रयोजन का कोई भी कमं वह नहीं करता । इसका 
मुख्य कारण है कि सभी भ्रदृष्ट प्रयोजन के लिये देहविशिष्ट ग्रात्मा में 
अभिमान करना आवश्यक होता है । कर्मो का विधान केवल जीव के 
लिये कही नही किया गया है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, भ्रादमी, भ्रोरत, पति, 
बुत्र, नागरिक, राष्ट्र ग्रादि भेदो को लेकर के ही कर्म का विधान ह! 
इन सभी भेदों से श्रतिरिक्त जो भ्रपने को समझने का प्रयत्न भी कर 
रहा है, उसके लिये भी कर्म का विधान बनता नही' तो जो अपने 
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को इनसे भिन्न समझता हो, उसके लिये तो कर्मो की प्राप्ति हो ही 
केसे सकती है । इसो लिये उसे किसी भी स्मातं भ्राश्रमो में नहीं रखा 
जा सकता । यहां ग्राश्मातोत कहकर इसी वात को ध्वनित कर रहे 
हैं। सवंकमंसंन्यासी श्रौर वेदिक परमहंस ही ब्रह्मज्ञान का मुख्य 
अधिकार है । लिंगधारण श्रादि तो दृष्ट प्रयोजक हो भी सकते है, 
परन्तु उनमें भ्रदृष्ट प्रयोजकता स्वीकार करने पर स्मातं संन्यास सिद्ध 
हो जाता है । अतिः पूजायाम्‌ जो चीज पूजा के लायक होती है, उसे 
प्रति शब्द से कहा जाता हे । भ्रतः पुज्य आश्रम होने से भी इसको 
ग्रत्याश्रम कहा गया । कृष्णा यजुर्वेद भी तानि वा एतानि अवराणि 
तपांसि न्यास एवात्यरेचयन न्यास इति ब्रह्म के द्वारा यही प्रति- 
पादित करता हे क्रि बाको सब तप निकृष्ट कोटि के तप हैं। संन्यास 
ही श्रेष्ठ तप हे । वस्तुतस्तु संन्यासी ब्रह्म ही है। नारायण अपनी 
दीपिका में झान्त्याश्रामश्यः एसा पाठ मानते हैं। तब तो तात्पयं 
होगा कि चार प्रकार के भिक्षुओं में जो अंतिम परमहंस गिना गया 
है, उसका यहां ग्रहण है। परन्तु श्रुतियों में कही भी इस प्रकार के 
संन्यासों को कहा भी नहीं गया है एवं लोक में भी इन संन्यासों को 
स्मातं संन्यास ही माना गया है। सववज्ञ शंकर तो स्पष्ट ही भाव्य में 
लिखते हैं कि इदम्‌ एकमेव पारिवाज्यम्‌ वेदोक्तम्‌, भ्रर्थातु वेद में कहा 
हुप्रा परमहंस एक ही संन्यास है। बाको सब इससे भिन्न समातं 
संन्यास हैं। ग्रतः स्मातं संन्यास का विनियोग ब्रह्मज्ञान में श्रावश्यक 
नही' हैन यदि नारायण का पाठ ही ठीक माना जाये तो भो स्मातं 
परमहंस संन्यास एवं श्रौत परमहंस संन्यास में कुछ धर्मों की समा- 
नता लेकर इसका प्रयोग हो सकता है । ग्रथवा वेदों के चार श्राश्रमो 
में से यह अंतिम श्राश्रम होते से वेदिक परमहंस संन्यास का ग्रहण _ 


हो सकता है । 
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जब तक ससाघन कमंसंन्यास नहो किया जाता तब तक ग्रह 
कार का झनुवर्तन रह ही जाता है । श्रहकार के भ्रनुवतित होने पर 
ईश्वर प्रसाद को प्राप्ति भ्रसम्भव हे । ईश्वर प्रसाद के विना ज्ञान की 
सम्भावना नही । तात्पर्य है कि दो प्रकार से ब्रह्मान्वेषण में प्रवृत्ति 
हो सकती है एक जीव के शुद्ध रूप को जानने फे लिये एवं दूसरी 
ब्रह्म के शुद्ध रूप को जानने के लिये। इसमें जीव के शुद्ध रूप को' | 
जानने के लिये प्रवृत्त को सर्वथा श्रपना ही सहारा मिलता है, ब्रह्म के 
यथाथ रूप को जानने में जो प्रवृत्त होता है, उसको परमेश्वर की 
कृपा प्राप्त होने से शीघ्र सहारे को प्राप्ति हो जाती है । सर्वज्ञ शंकर 
भगवत्पादों ने भी इसीलिये ब्रह्मरूपानुरांध।न और स्वात्मरूपानु 
सांधान इस प्रकार दा माग प्रतिपादित किये हैं। ब्रह्मदूत्रों में भी ब्रह्म 
जिज्ञासा से प्रारम्भ करके ब्रह्म ही सार है, इस प्रकार के मागं को 
विस्तृत किया है। उपनिषदो को देखने पर भो यह प्रतीत होता है 
कि अधिकतर स्थलों में ब्रह्म का विचार करते-करते उसका स्रपरोक्ष 
ग्रात्मा से ऐक्य प्रतिपादित किया गया हे, एवं कही कही ही श्रप- 
वाद रूप से जीव का विचार करते हुए उसे फिर ब्रह्म रूप भ्रतिपादित 
किया गया है | एतिहासिक दृष्टि से देखने पर सांख्यवादी और योग- 
वादी जीवतत्त्व के विचार में प्रवृत्त हुए श्रौर ग्रंततोगत्वा केवल 
जीवचेतन्य में ग्रटक गये और बहुपुरुष वाद को मान गये । वेदांत में 
भी जहां-जहां सांख्य का प्रभाव श्राया वहां-वहां एसी प्रवृत्ति देखी 
जाती है । परन्तु वास्तविक दृष्टि से देखने पर वेदांत ईशवरवादी हैं 
प्रतः ईएवंर के तत्त्व का विवेचन करते हुए ही वेदांती इस+बात को 
जान पाता है कि वह ईश्वर मैं ही हूं । यही राजमार्ग है । जब मनुष्य 
इस प्रकार ईश्वर की तरफ प्रवृत्त होता है श्रीर संन्यास के द्वारा 
उसकी ग्रहंता नष्ट हो जाती है तब ईश्वर उसमें शक्तिपात करता हैं 
गोर इसी से ज्ञान की हढता होती हैं। ग्रतः भ्रति भ्रर्थात्‌ जाग्रत! 
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स्वप्न, सुषुप्ति को भ्रतोत करके जहां पर स्थिति हो जाये, वही श्रत्या- 
श्रम है । Hs संन्यास की रहि से स्थिति और विविदिषु संन्यास की 
दृष्टि से स्थिति के लिये श्रम, इस प्रकार वेदिक संन्यास के दोनों ही 
लक्षण यहां घट जाते हैं। परमेश्वर की कृपा की महिमा से ही अपने 
शंरोर भ्ादियों में एवं जीवन, मरण, भोग यादि सबमें श्रनास्था हो 
जाना हां सन्यास का बाह्य लक्षण है यदि इस प्रकार वैराग्य परणं 
रूप से उदय नही होत! तो वैराग्यम्‌ पुष्कलम्‌ न स्यात्‌, निष्फलम 
बह्द्शनम्‌ । तस्मात्‌ रक्षेत विरतिम्‌ बुधो यत्नेन सवदा इत्यादि 
स्मृतियों के श्राधार पर ब्रह्मदर्णन ही जिस जीवन्मुक्ति फल को देने 
वाला होता है, वह प्रतिवद्ध हो जाता है । अत: भ्रयत्तपूर्वंक यह संर- 
क्षणीय हे । भ्रन्यत्र भी कहा है— के 
यदा मनसि वैराग्यम्‌ जायते सर्ववस्तुष । 
तदैव खेन्यसेत्‌ विद्वान्‌ अन्यथा पतितो भवेत्‌ || 
मन में समग्र संसार के प्रति वैराग्य होने पर हो संन्यास करना 

उचित है ग्रन्यथा भ्राश्रम मर्यादा से गिर जाता है। सर्वज्ञ शंकर भी 
पराग्यस्य फलं बोधः बोधस्योपरतिः फलं के द्वारा यहो बताते हैं कि 
वराग्य ज्ञान के श्रांगे और पीछे दोनों तरफ रहता ही है। इसका पर- 
स्पर उपकार्य-उपकारक भाव सम्बन्ध है अर्थात्‌ जैसे-जैसे वेराग्य 
बढ़ता है वसे-वेसे ज्ञान पुष्ट होता है भ्रौर जैसे-जैसे ज्ञान बढता है 
वेसे-वसे वेराग्य पुष्ट होता हैं । इस दृष्टि से ही इसको श्रत्याश्रम कहा 
गया है । 

भास्कर ग्रादि भ्राचायं तथा अन्य श्रनेक लोग भी परमहंस 
सन्यासी को शिखा यज्ञोपवीत ग्रादि रहित देखकर वेदिक स्वीकार 
नही करते । प्रत्यक्ष श्रुतियों को भी वह प्रक्षिप्त मानने जैसा जघस्य 
अपराध भी करते हैं। इसका कारण केवल परमहंस ्राश्रम से 
विद्वेष के ग्रतिरिक्त और कुछ नही' हैं। कर्मों की प्राप्ति जिस प्रकार . 
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विधि से होती है, उसी प्रकार कर्मो का त्याग भी विधि से ही होता 
है । पुरुषमेध के अंत में भी यजुवद में स्पष्टतः कहा है कि शिखा यज्ञो- 
पवीत प्रादि का त्याग करके जंगल में चला जाये प्रर वापिस लौट- 
कर न झाये। यहां भी ग्राध्यात्मिक तात्पर्यं जो भी रहा हो, परन्तु 
स्पष्ट श्रुति तो यज्ञोपवीत श्रादि त्याग की मिल ही जाती है । श्रग्नि 
होत्र प्रादि के बारे में भी जिस प्रकार दो वर्ष या तीन दिनका भी 
विकल्प मिलता है तब याचज्जीवेत्‌ अग्निहोत्रं जुहुयात्‌ इत्यादि 
श्रृतियो में व्यवस्थित विकल्प मानना ही पड़ता है तो फिर केवल 
परमहंस क लिये इन श्रूतियों के संकोच में स्वीकृति न देना विट्ट प- 
मूलक हठर्धामता के भ्रतिरिक्त भ्रौर कुछ नही है। जब तक परम- 
हस ग्राश्रम को ग्रहण नहीं किया जायेगा तब तक भ्रदृष्टमूलक कर्मो 
को न करना प्रत्यवाय का जनक हो जायेगा । कमंदिद्रों में ब्रह्म का 
अन्वेषण करक ब्रह्मसंस्थता प्राप्त करना भ्रसम्भव है । कत्तृ त्व ग्रोर 
अकत्तृ त्व एक दूसरे का बाधक होते से दोनों का सहंसमुच्चय 
ग्रसम्भव है! मन कोई बिजली का बटन नही है कि जब चाहो दबाश्रो 
शोर जब चाहो छोड़ दो। भ्रतः यदि भ्रकतृ त्व भाव दृढ़ होता जायेगा 
तो कमं ठीक प्रकार से नही कर पायेगा भ्रौर यदि कर्तृत्व भाव चढ़ 
होगा तो म्रपने को श्रकर्ता नही समझ पायेगा । तर्पण, देवपूजा 
इत्यादि कर्मं करता भी रहे श्र ज्ञान की स्थिति भी होती रहे, यह 
कसे सम्भव है । भिक्षा इत्यादि दृष्टफलक कर्म हैं एवं शरीर संधारण 
मात्र के लिये हैं। भ्रतः जिस समय प्रारब्ध जबरदस्ती कतृ त्वभाव 
का ्रापादन करता है तब कर लिया जाता है। अपने से कतृ त्व 
भाव को बनाना नही पड़ता, उल्टा बने हुए कतृ'त्व भाव का बाध 
करना पड़ता हे । इस प्रकार से प्रारब्ध कर्म जबरदस्ती संध्या भ्रग्ति- 
होत्र के समय में प्रवृत्त करें यह सम्भव नही है। यदि ऐसा होता तो 
सभी ब्राह्मण स्वतः भ्ररिनहोत्र श्रादि करते लम्बी शास्त्रीय विधि 
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की भ्रावश्यकता नही होती । भोजन शादि में तो पशुग्रोंकी भी 
प्रवत्ति होती है, भ्रतः उसमें किसी विधि की भ्रपेक्षा नही होती । 
संन्यासी के भोजन प्रादि के व्यवहार से उसमें भ्रन्य किसी भी प्रकार 
के विहित कर्मा को प्राप्त कराना इसीलिये सर्वथा निषिद्ध है भ्रोर 
स्यायविरुद्ध है । श्रवण भ्रादि तो उसके संन्यास का उद्देश्य होने से 
ही एवं वहां पर भी विधि अधीनता न होकर के ईश्वर के गुणों से 
मुग्ध होकर प्रवृत्ति होने से विधि दोष से दुष्ट नही' है। इसपर कुछ 
लोगों को संदेह होता है कि क्या तीन ग्राश्रमों को लेकर के ही चतुर्थ 
भ्राश्रम में प्रवेश यहां भ्रत्याश्रम पद से कहा गया हैः? उत्तर है कि 
यदि ऐसा इष्ट होता तो श्रन्त्याश्रम पाठ ही स्वीकृत होता या तुरीया- 
श्रम कहा गया होता । श्रत्याश्रम शब्द के प्रयोग से ही बता रहे हैं 
कि यहां चतुथं ग्राक्षम तीन श्राश्रमों के भ्रनन्तर होने वाला नही 
कहा जा रहा है। श्रुति तो इस विषय में स्पष्ट है ब्रह्मचयांद्‌ एव 
्रत्रजेत्‌.अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम के बाद ही संन्यास लेना चाहिये । बाद 
में विकल्प किया है कि गृहस्थाश्रम भ्रोर वानप्रस्थ ग्राश्रम से भी 
किया जा सकता है । श्रतः मुख्य संन्यास तो ब्रह्मचर्याश्रम से सीधा 
संन्यास लेना ही है । वस्तुतस्तु स्वाध्याय, अध्ययन के बाद मनुष्य 


' के सामने दोनों रास्ते खुलते हैं या घमं जिज्ञासा करे एवं गृहस्थाश्रम 


में प्रवेश करके धर्मपालन करे, इसे प्रवृत्तिमाग कहते हें । भ्रथवा 
ब्रह्मजिज्ञासा करे एवं तदथ संन्यास भ्राश्रम में प्रवेश करे। इसे 
निवृत्ति मागं कहते हैं। प्रवृत्ति भर निवृत्ति ये दो ही वेदिक घमं हैं 
एवं साक्षात्‌ या परम्परा से निःश्रेयस्‌ के रास्ते हैं । यद्यपि मनु ने 
कहा है 
ऋषणानि त्रीण्यपाकत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ । 
अनपाकृत्य मोक्षन्तु सेवमानो जजत्यथः ॥ 
पितऋण, ऋषिऋण गौर देवऋण तीनों ऋणों को चुका कर 
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के ही मन को मोक्ष में लगावे । पुत्रोत्पत्ति के द्वारा पितृ ऋणा, यज्ञ 
के द्वारा देव ऋण चुकता है एवं वेद के श्रध्ययन-अ्रध्यापन तथा तर्पण 
धादि के दारा हषिऋणा चुकता है। इन ऋणों को चुकाये बिना 
मोक्ष की तरफ जाने वाला नरक को जाता है । पुराणों में इस प्रकार 
के भ्रनेक दृष्टांत भी दिये गये हैं परन्तु साचात्‌ श्रुति का विरोध होने 
के कारण ब्रह्मा के भ्रवतार भगवानु सुरेश्‍वराचारय वातिक में लिखते 
ह कि-- 
प्रत्यक्षवेदचनप्रामाणयापाश्चयाद्तः । 
आदी संन्याससंसिकद्धि: ऋणानीति ह्मपस्सतिः।। 

प्रत्यक्ष श्रुति के वाक्य श्रोर प्रमाण से निराकृत होने के 
कारण ब्रह्मचयं भ्राश्रम से ही संन्यास सिद्ध हो जाता है। अतः 
मनु का ऋणानि इत्यादि वाक्य श्रपस्मृति है। श्रर्थात्‌ भ्रम, 
प्रमाद भ्रथवा विप्रलिप्सा दोष के द्वारा लिखा गया है। भगवानु 
षृद्मपादाचार्य भी यही लिखते हैं ऋणापाकरशद्धारेणापि नियमेन 
पूववृत्तत्वम्‌ प्रत्युक्तम्‌ इस प्रकार ब्रह्मचयं से संन्यास लेने वाला मुख्य 
भ्रधिकारी ही श्रत्याश्रम पद का वाच्य है लेकिन तत्समानघर्मी होने 
से गृह अथवा वन से संन्यासाश्रम में जाने वाला भी गौणवृत्या वेदांत 
का भ्रधिकारी होता है । 
. १३ जैसा कि इस उपनिषद्‌ की व्याख्या को पढने से स्पष्ट हो 
गया होगा कि वेदांत के सार, विषय, साधन सभी इसमें बता दिये 
गये हे । प्रत: वाच्यार्थ, लच्यार्थ, युक्ति, चित्त एकाग्रता के साधन 
सभी का वणान करने से इसको सम्यक कहना ठीक ही है । जिस 
प्रकार मनुष्यको परमात्मा का भ्रपरोक्ष हो जाये उसी प्रकार का उपः 
देश करना ही सम्यक्‌ कथन है । इसके द्वारा गुरु की उपदेशकुशलता 
को भी बता दिया गया । काकाक्षिन्याय से सम्यक्‌ शब्द का ऋषि- 
संधञुष्टम्‌ के साथ भी अन्वय हो सकता है तब तात्पर्यं होगा कि 
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ऋषिसंघ के द्वारा आत्मरूप से भली प्रकार प्रेम का विषय बना हुमा 


ब्रह्म । ग्रथवा समू भ्रर्थात्‌ समीचीन स्वयं प्रकाश ध्रानंदात्मा को अचति 


'शच्छुति प्राप्त करता है, श्रतः उसे सम्यक्‌ कहा गया । इस पक्ष में 


यह ब्रह्मज्ञान का ही विशेषण है । तात्पर्यं है कि वामदेव, सनकादि 
ऋषियों के रारा सम्यक्‌ रूप से ध्रानंद रौर प्रियतम होने के कारण 


~ 


'आश्रित किया गया । 


१४, दयाद्र चित्त होकर संसार सागर से परे जाने के उपाय को 


'कहा । तात्पर्य है कि ग्रन्य लोग कोई भी उपदेश किसी न किसी - 


साक्षात्‌ या परम्परा से स्वप्रयोजन की सिद्धि के लिये करते हैं। 


आत्मज्ञानी के सारे प्रयोजन पूणां होने के कारण उपदेश भ्रादि क्स - 


व्यों में उसका स्वप्रयोजन कुछ भी नहीं है, फिर भी शिष्य के ऊपर 


“कहरणा करके श्रहैतुक दया करते हुए उसे संसार सागर से पारले 


जाता हे । यही प्रकर्ष है । यद्यपि यहां इतिहास रूप से श्‍वेताएवतर 
महष का वर्णान है परन्तु जैसा कि भाष्यकार भ्रन्यत्र भी कई जगह 
कहते हैं कि श्राख्यायिका वेदों में प्ररोचन के लिये ही होती है । ग्रतः 


“वास्तविक रहस्य तो यह हैं कि इस प्रकार का आत्मज्ञान प्राप्त करने 


के बाद योग्य शिष्य को प्राप्त करने पर गाचार्य के लिये भी यह 
नियम है कि वह शिष्य को संसार समुद्र से पार उतारे । जिस सम्प्र- 


"दाय परम्परा से अपने को ज्ञान प्राप्त हुआ है, उसके उच्छेद को 


बचाने के लिये प्राण जाने की भी चिन्ता न करे। संक्षेपशारीरक के 
अंत में सर्वज्ञात्म महामुनि भी यही कहते हैं कि हे गुरुदेव. भ्रापके 


बिना यह प्राप्त ज्ञान भी मेरे लिये भ्रप्राप्त सा था । ग्रतः जब तक एक 


भो श्वास श्रवशिष्ट है तब तक ग्रापकी सेवा में हो लगा रहुगा । गुरु 


ज्ञान रूप ही होते हैं । भ्रतः ज्ञान सम्प्रदाय का प्रचार प्रसार ही वास्त- 
विक गुरुसेवा है । जब तक ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती तब तक ज्ञान 
'रूपी गुरु का परिचय नहीं होता । ग्रतः सगुण ब्रह्मरूप गुरु को 
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शारीरिक सेवा भो की जाती है। परन्तु वास्तविक सेवा तो गुरु के 
ज्ञान देह की ही सेवा है। भगवान्‌ श्रांकूष्ण भी इसीलिये श्रपनी 
सर्वोत्कृष्ट भक्ति का वणांन करते हुए कहते हैं कि 

य इमं परमम्‌ गुलाम मद्भक्तेष्वसिधास्यति । 

न च तस्मन्‌ मनुष्येष कश्चन्मे प्रियकृत्तमः ।। 

जो मेरे इस ज्ञान को मेरे भक्तों में स्थापित करेगा, उससे भ्रधिक 

मेरा प्रिय कार्यं करने वाला तीनों लोकों में कोई नहीं है । श्रतः 
प्रोवाच क द्वारा इस सम्प्रदाय परम्परा को अनवच्छिन्न प्रवाहता की 
विधि भी कर देते हें । 


२२ 
गरात्मज्ञान का उपदेश किस श्रधिकारी को करना चाहिये, इसका 
निदेश करते हैं :-- 
वेदान्ते परमम्‌ गुद्यमू पुराकस्पे' प्रचोदितस्‌। न अग्रशा- 
न्ताय दातव्यम्‌ न अपुत्राय अशिष्याय वे पुनः ॥| 


पुरा =पूवं ° न=नटीं 

कल्पे=कल्प में: दातवयस्‌ = देना चाहिये `` 

परमम्‌=परम पुनः= फिर (नियम करते हें कि): 
= गोपनीय वे=निश्चित रूप से 

वेदान्ते = वेदान्त में" अपुत्राय=जो पुत्र नहीं है," 


प्रचोदितम्‌ = कह। गया" (तत्त्व) | आशिष्याय--जो शिष्य नहीं हैं, ` 
अप्रशान्ताय -> भ्रप्रशांत व्यक्ति के | न=(वह भी भ्रधिका री) नही दै।' 
| लिये" टल 
१. पुराकल्पप्रचोद्ितम इति तु शंकरानन्दः । 
२ नापुत्राय नाशिष्याय इंते वा पाठ: । 
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३, वा इति विवरणे पाठ: । 


४. पूव श्र्थात्‌ प्राचीन । श्रथवा पूवं शास्त्र जैसे उत्तर मीमांसा 
और पूर्व मीमांसा । | 


*. कल्प शास्त्र । शास्त्र का वह अंग है जिसमें मंत्र और ब्राह्मणों 
के ग्राघार पर किस प्रकार किस कर्म को क्रमश: करना चाहिये, 
उसका निरूपणा किया गया है। श्रतः प्राचीन कल्प सूत्रों के नुसार 
इस वेदांत विद्या को परम गुह्य माना गया है, यह कहा जा रहा है । 
यहा कल्प का ग्रथ कालवाची नहीं लिया जा सकता जो यद्यपि 
लीकिक संस्कृत में प्रसिद्ध है परन्तु वेदिको में वेदांग रूप से कल्प की 
श्रधिक प्रसिद्धि है। यदि यहां कल्प का ग्रथं पू कल्प ले लिया 
जायेगा तो फिर वेद नित्य होने से यह मंत्र जिस समय में भी कहा 
गया, उस समय में भी उसके पूव कल्प में कहा जाये, ऐसा प्रनवस्था 
दोष प्रसक्त होकर गात्मज्ञान का उपदेश कभी भी किसी को भी नहीं 
बन सकेगा । ग्रथ च पुराकडपे अशुह्यम्‌ के साथ अन्वय करने से पहले 
गुह्य था परंतु ग्र गुह्य नहीं रहा, ग्रतः सबको प्रकाशित कर देना 
चाहिये, यह भ्रनुरोध प्राप्त होगा । यदि कल्प का ग्रथे कालवाची करने 
में ही श्राग्रह हो तो श्वेताश्वतर महुषि का वाक्य मानकर यह प्रथं 
हो जायेगा कि श्राज से पहले यद्यपि यह तत्त्व अत्यंत गुह्य था परन्तु 
मेंने इसको सरल करके स्पष्ट कर दिया है, यह भाव होगा । वस्तुतस्तु 
कल्प नियमवाचक ग्रन्थों को कहते हैं। प्रतः पुरा कल्पे वेदान्ते ऐसा 

प्रस्वय कर लेना चाहिये । श्रर्थात्‌ प्राचीन उपनिषदों के भ्रन्दर इस 
तत्त्व का प्रतिपादन किया गया है । प्रश्‍न हो सकता है कि श्रुति किस 
को प्राचीन कहेगी । यह समझ लेना चाहिये कि श्रुति भविष्य में प्राने 
वाले ग्रन्थों को दृष्टिकोण में करके कहती है कि ग्रात्मज्ञान का साधन 
तो पुराकल्प वेदांत ही है अर्थात्‌ जो वेदों में ग्राये हुए उपनिषद हैं, वे 
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ही हैं, परवर्ती ग्रन्थ वेदांत के साधन होने पर भी साक्षात्‌ ब्रह्मज्ञान की 
उत्पत्ति करने में भी साधन नही हें । तब स्पष्ट ग्रथे हो जायेगा कि 
प्राचीन उपनिषदों में ही इस गुह्य विद्या का उपदेश किया गया है । 
ग्राध्यात्मिक दृष्टि वाले कुछ विचारशील पुरुषों की तो यह मान्यता 
हैं कि वेदांतों में सृष्टि इत्यादि की प्रक्रिया ही पुराकल्प है क्योंकि 
उसमें कल्प के आदि का वर्णन है । प्रत्येक उपनिषद में सृष्टि के श्रादि 
का विस्तार से वणान किया है जिसके दो नतीजे हो जाते हैं । एक तो 
उन ग्रन्थों में सृष्टि प्रक्रिया को बहुलता से सारे विचारक उपनिषदों 
को सृष्टि प्रतिपादक मानकर सृष्टि ज्ञान के लिये उस में प्रवृत्त होकर 
उसमें छिपे हुए रूप से बताये हुए जीव शिव एभ्य ज्ञान को नहो देख 
पात । साथ ही दूसरे विवेकी सृष्टि प्रक्रिया के द्वारा समग्र जगत्‌ का 
कारण श्रातमा को समझकर आत्मनिष्ठा भी प्राप्त कर लेते हैं । इस 
प्रकार मानो सृष्टि प्रक्रिया ग्रथवा कल्प प्रक्रिया में बेदांतों का रहस्य 
छिपा हुआ है। भ्रथवा प्राचीन काल से ही प्रवृत्त कल्पनाश्रों में 


( क ) जो जीव शिव फी वास्तविकता का ज्ञान है, वह छिपा 
पड़ा है। 


६. यद्यपि वेदों में ग्रनेक विद्याये रहस्यमयी होने से उन्हें सबको 
बताना निषिद्ध है परन्तु सवसे अधिक गृह्य ब्रह्मज्ञान ही है क्योंकि 
योग्य ध्रधिकारी के पास न जाने पर वह स्वयं भ्रपनी भी हानि करता 
. है भ्रोर समाज की भी हानि करता है। अनेक गोपनीय विषय केवल 
व्यक्ति की ्रपनी ही हानि करते हैं। गीता में भी भगवानु ने इसी लिये 

। इस शुह्यतमम्‌ प्रवच्यामि कहकर निर्देश किया है । किच, गुह्य का 
_ श्रर्थ रहस्य भी होता है, तब तात्पर्यं है कि यह भ्रत्यंत एकान्त में बैठ 
$. केवल गुरु ग्रौर शिष्य के बीच में ही ग्रादान प्रदान की चीज है । 
॥ जहांचित्तवृत्तिकी थोड़ी सी भी एकता कम हुई, वहां इसका ज्ञान 
'' प्रसम्भव हो जायेगा । भ्रथवा जो गुहा में हो, उसे गुह्य कहते हैं। 
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हृदय रूपी गुफा में ही इसका ज्ञान होने से इसे गुह्य कहा जाता है ! 
वस्तुतस्तु गुहा उसो कहते हैं जिसमें प्रवेश का रास्ता तो हो परन्तु 
हसरा तरफ दरवाजा निकल न गया हो। दूसरी तरफ निकल जाने 
पर उस सुरग नाम दे दिया जाता है । इसी प्रकार ब्रह्म में प्रवेश सो 
किया जा सकता है परन्तु फिर उसका कभी भी बहिगे मन नहो 
होता । श्रतः वह वास्तविक गुह्य है । 


७, वेदांत अर्थात्‌ वेद का सिद्धान्त । ब्रह्म वेद के द्वारा ही जाना 
जाता है ओर यही वेद का रहस्य है। यहां वेदांत में जाति में एक 
वचन समझना चाहिये । श्रर्थात्‌ सभी उपनिषदों में । पूर्वं मंत्र में जो 
विशेषण कह्‌ गये हुँ, वे साध्य आदि फलों में भी हो सकते हुँ 1 श्रतः 
वेदांत के द्वारा उसकी ग्रत्यंत ्रसाघारणाता बताते हें । चेदानाम्‌ 

अन्ता भाष्यानि श्रर्थात्‌ ऋक्‌ श्रादि शाखा भेदों में भिन्न जो प्राप्त 
करने के योग्य पदार्थ, वह वेदांत है। यद्यपि बेदांतों में भी हजारों 
उपासनायें बिस्तार से बताई गई हैं परन्तु वे सब साधन रूप से हैं, 
साध्य रूप से नही'। ब्रह्म ही वेदांतों का साध्य है। ञ्रथवा वेद के 
प्रंतिम भाग में मिलने के कारण इसको वेदान्त कहा गया है. यह बात 
यद्यपि भ्रांशिक रूप से ही सत्य है तथापि ईशावास्य, महातैत्तिरीय, 
बृहदारण्यक, छांदोग्य इत्यादि कुछ बृहत्तम उपनिषदों के बारे में तो 
यह बात सत्य है हो । इनसे उपलक्षणा भन्य उपनिषदों की भी कर 
सेनी चाहिये । परन्तु यह मत कुछ संगत प्रतीत नही होता क्योंकि 
मंत्र संहिताश्रों में इतस्ततः अनेक मंत्र वेदांत के हैं एवं रुद्रसूक्त, 
पुरुषसूक्त, नासदीय सूक्त, शिव संकल्प धुक्त भ्रादि पुरे के पुरे सूक्त ही 
वेदांत प्रतिपादन करते हें । ग्रतः श्राधुनिक भाषा में यह ग्रथ प्रचलित 
होने पर भी विद्वानों को संगत प्रतोत नही होता । वेद का भ्रर्थ ज्ञान 
भो होता है ग्रतः वेदांत का भ्रं ग्रंतिम ज्ञान भी सम्भव है । तब 
तात्पर्य ब्रह्माकारवृत्ति से है । अर्थात्‌ ब्रह्माकार वृत्ति ही वास्तविक 
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वेदांत है एवं उसको उत्पन्न करने के साधन शब्दसमूह को भी वेदांत 
कह दिया जाता है । यह अर्थ सवंज्ञ शंकर एवं सुरेश्वर दोनों को इष्ट 
है । जहां-जहां जीव ईश्वर की एकता का वचन मिलता हे, वे सभी 
वेदवाक्य वस्तुतः वेदांत हैं। यही मंत्र, सूत्र, पद, वाकय, प्रमाण, 
पारावारियों का ग्रभिमताथे है। - 

८, सम्प्रदाय परम्परा के द्वारा बताना ही प्रकषं है। अ्रथवा पुरा 
कल्परूपेण प्रचोदितम्‌ म्र्थात्‌ प्राचीन काल में कर्तव्य रूप से विहित 
किया गया था। यद्यपि ब्रह्मज्ञान का विधान बनता नहीं है परन्तु 
यहां वेदांत श्रवण की विधि समभनी चाहिये । तात्पर्यं है कि प्राचीन 
काज में जब्र तक त्रेतायुग नही श्राया था, तब तक लोग बाह्य यज्ञ 
आदि का विस्तार न करके वेदों के ग्राध्यात्मिक रहस्य को समभकर 
उप्ती का पालन क्रते थे तानि धर्माणि प्रथमानि आखन्‌ श्रादि वेद 
वाक्य इसमें प्रमाण हैं । बाह्य यज्ञों का विस्तार त्रेतायुग में हुआ हे । 
इसे भी झथवंवेद में कहा है तानि चेतायाम्‌ बहुधा संततालि | यद्यपि 
वेदों में काल विभाग नही' है, अतः यहां त्रेतायाम्‌ का भाष्य में वे क- 
ल्पिक भ्रथे भी किया है परन्तु वहां भी तात्पयं वही हे । जब मनुष्य 
परमेश्वर को तरफ चलता है तब उसे कृतयुग या सत्ययुग में माना 
जाता है । उस तरफ चलने के पूर्व खड़े होने की भ्रवस्था को त्रेता 
कहते हैं | श्रतः परमेश्वर को तरफ चलते समय भ्राध्यात्मिक श्रथ 
और ग्राध्यात्मिक साधना ही की जाती है। जब तक उस पथ का 
पथिक नही होता तब तक त्रेतायुग में होने के कारण बहियंज्ञों का 
अनुष्ठान करना पड़ता है। घमंसूत्रकारो ने भी आात्मयाजी श्रेयान्‌ 
कहकर इसी तत्त्व का प्रतिपादन किया है। भ्रथवा कल्प के ग्रादि में 
हिरण्यगर्भ के लिये ईश्वर ने इसका प्रचोदन भ्रर्थात्‌ उपदेश किया _ 
था। ग्रथवा प्रचोदितम्‌ का ग्रथ सम्यक्‌ ज्ञातम्‌ भी हो सकता है 
क्योंकि ज्ञान भी एक प्रकार को प्रेरणा ही है। दहरोपासना श्रादि 
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क इसकी श्रेष्ठता होने से चोद्तिम न कहकर धचोद्तिम 
, उराकल्पप्रचोदितम्‌ पाठ स्वीकार करने पर तो पुराकल्प अर्थात्‌ 
अर्थवाद, जो पांच प्रकार का है। सृष्टि, लय, प्रवेश, नियमन आदि 
पांचों प्रकार के श्रथंवादों में एकमात्र परमेश्वर का प्रतिपादन ही 
किया है भर ये पांचों प्रकार के श्रथंवाद प्रक्ष रूप से ब्रह्म को ही 
उपादेय बताते हैं। भ्रतः श्रथ॑वाद के द्वारा उत्कृष्ट रूप से उसकी तरफ 
जाने की प्रेरणा की गई। ग्रतः उसे पुराकल्पप्रचोदितं कह दिया 
गया। वसे भी भ्रथेवाद स्तुति करने वाला वाक्य होता है एवं 
नियम है कि यत्‌ स्तूयते तद्‌ विधीयत्ते जिसकी स्तुति की जाती 
है, उसका विधान होता है । प्रथवा पुराकल्पप्रचोदितस श्रर्था 
ख के से भी सम्प्रदाय परम्परा के द्वारा ही यह तत्त्व उपदि 
होता रहा है। इस प्रकार से | 
वज इस प्रकार से सम्प्रदाय प्रदर्शन के लिये यह पद 
९. अब भगवती श्रुति श्राग्रह पूर्वक उनको विषय करके नियम 
बनाती है जिन्होंने ब्रह्मज्ञान प्राप्त कर लिया है । प्रकर्ष रूप से जिनका 
मन शान्त नहीं हो गया है वे इस ज्ञानप्रापि के अधिकारी नहीं हैं 
श्र्थात्‌ जो शम, दम आदि से युक्त नहीं हैं, उनको श्वेताश्वतर महर्षि 
दारा कहे हुए वेदसार सर्वस्व अंतिम पुरुषार्थ और भ्रात्मज्ञान का 
दान वसे ही होगा जैसे कृत्ते को श्राद्ध की खीर खिला देना । पाठान्तर 
में तो पशान्ताय पुञआञय एवं प्रशान्ताय शिष्याय ऐसा अन्वय नहीं हो 
पाता, श्रतः वहां श्रर्थ हो जाता हैं कि जो पुत्र होकर के शिष्य बने, 
वही इस ज्ञान का अधिकारी है। यह ग्रथे छांदोग्य,' बृहदारण्यक 
इत्यादियों से विरुद्ध पड़ जाता है, इसीलिये हमने उस पाठ को स्वी- 
कार नहीं किया है । स्वीकृत पाठ में तो जो पुत्र या शिष्य प्रशांत हो, 
वही इस ज्ञान का अ्रधिकारी है। समग्र राग आ्ञादि मलों से रहित 
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चित्त का होना ही प्रशान्त है। तात्पर्यं हे कि भ्रशांत चाहे पुत्र हो 
चाहे शिष्य, उसको स्नेह ग्रादि के कारण ब्रह्मविद्या का उपदेश नहीं 
देना चाहिये । कुछ लोगों ने तो पुनः शब्द के श्राधार पर यहां पर 
विधि मानकर इस प्रकार के उपदेश करने वाले को प्रत्यवाय की 
प्राप्ति भी स्वीकार कर ली है। परन्तु ब्रह्मवेत्ता में विधि स्वीकार 
करना सर्वश्रुतिविरुद्ध होने से मान्य ही हो सकता है। फिर यदि 
ऐसा श्रर्थ माना जाये तो भी उसका तात्पर्यं यही होगा कि जो व्यक्ति 
ऐसा कार्य करेगा, वह ब्रह्मवेत्ता हो नही सकता एवं ब्रह्मवेत्ता न होने 
पर ब्रह्मज्ञान कहने की इच्छा करने वाला गुरु ग्रवश्य प्रत्यवाय का 
भागी होता है । 


१०. यद्यपि देने का श्रर्थ यहां कहना ही हो सकता हे परन्तु केवल 
मुख से कहने से होता नही । गुरु जब तक अपने हृदय में दक्षिणा- 
मूत्ति को स्थापित करके स्पार्शी, चाक्षुषी, देधी या मानसिक दीक्षा 
के दारा शिष्य के हृदय में ब्रह्मविद्या का संचार नहीं करता, 
तवः तक ब्रह्मविद्या की प्राप्ति होती नही । जिस प्रकार एक दीपक 
दूसरे दीपक को जलाता है, उसी प्रकार ब्रह्माकार वृत्ति रूपी 
दीपशिखा जब तक शिष्य के भ्रंतःकरण को उद्दीप्त न करे, तब तक 
वहां वह ज्ञान उत्पन्न होता नही । इसीलिये यहां दा धातु का प्रयोग 
कर लिया। इसी को तंत्र की भाषा में शक्तिपात कहा जाता हे । 
भ्राजकल जो मन ग्राये जैसा उछलना कूदना शक्तिपात माना जांने 
लगा हैं वह तो एक तरह की भूतलोला मात्र है। ब्रह्मविद्या को 
बताने वाला गुरु दीघंकाल तक शिष्य को अपने पास रखकर उसकी 
भली प्रकार परीक्षा करके उसमें शिष्य के सारे गुणों को जब देख ले 
या साघनान्तरों से उत गुणों का श्राधान करा ले, तभी उसको ब्रह्म 
विद्या दे, यह भाव हे । भ्रन्यत्र भी श्रुति ने भूयस्तपसा ब्रह्मचर्यण 
भ्रद्धया संवत्सरम्‌ भ्रर्थात्‌ एक वर्ष पर्यन्त तप, ब्रह्मचर्यं और श्रद्धा के 
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साथ रहे, इत्य [दि कहा । रन्यत्र भी श्रुतियों में इन्द्र ने प्रजापति के 
समीप १०१ वष का ब्रह्मचर्य का पालन किया, इत्यादि प्रसिद्ध है । 
उराकरपं का अर्थ यदि पूर्व सृष्टि माना जाये तो पुराकल्णे प्रचोदितम 
का तात्पर्यं हो जायेगा कि पूर्व सृष्टि में भी यही चला झ्ाया है । ग्रतः 
प्रनादि परम्परासिद्ध है, इस श्रनादि परभ्परासिद्ध ज्ञान का दान 
किस प्रकार हो, इसे बताने के लिये दातव्य कह दिया । क्योकि जो 
चीज विना किसी मूल्य के दी जाती है, उसे दातव्य कहते हैं। विद्या 
प्राप्ति के छः उपाय हैं । उनमें यहां केवल पुत्र या शिष्य ही शान्त 
होने पर गृहीत है क्योंकि भ्रात्मज्ञान केवल ईश्वर और गुरुभक्ति से 
ही प्राप्त हो सकता है, श्रोर किसी उपाय से नही'। यह अगले मंत्र में 
स्पष्ठ कहेंगे । Se 


११. प्रशान्त होने पर भो जो पुत्र न हो, उसे उपदेश न दिया 
जाये । ब्राह्म विवाह से केवल परमात्मप्राप्ति के निमित्त गृहीत पत्नी 
क द्वारा जो रस पुत्र होता है, वह पुत्र कहा जाता है श्रौर वही 
हमारे पितृलोक के जय का कारण बनता है । एसे पुत्र में पिता मरते 
समय हुदयालंभन क द्वारा ज्ञान प्रतिष्ठापन करता है श्रौर कहता है 
कि मेरे चित्त में जो ज्ञान है, वह तुम्हारे चित्त में भी घ्रा जाये, और 
मेरे सभी ब्रत तुम्हारे ब्रत बन जायें । इस प्रकार का पुत्र ही यहां इष्ट 
हे । श्रथवा यहां पुत्र दृष्टांत है अर्थात्‌ जैसे पुत्र में स्वाभाविक अनुराग 
होता है, वेसा ही भ्रनुराग यदि किसी अधिकारी को देखकर हृदय में 
उत्पन्न हो जाये, तभी वह भ्रनुशापतन के योग्य होता है। जहां इस 
प्रकार का प्रेम न हो, उसके प्रति किया हुश्ना उपदेश भी व्यर्थं हो 
जाता हे । शास्त्रों में इसीलिये गुरुशुश्रूषा पर इतना बल दिया गया 
है क्योंकि शुश्रूषा के द्वारा ही गुरु में इस प्रकार की वृत्ति उत्पन्न 
होती हैं और वह वृत्ति. उत्पन्न होने पर ही ब्रह्मविद्या का उपदेश 
किया जा सकता है। प्राजकल एक घण्टे का सत्संग सुनकर प्रथवा 
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' घन आदि के द्वारा कुछ सहायता करके लोग श्रपने घापको ब्रह्मविद्या 
का अधिकारों समभने लग जाते हैं । ब्रह्मविद्या मांग के नहीं मिलती । 
जब तक गुरु के हृदय में पुत्र की तरह उसके प्रति प्रेम न उत्पन्न हो 
जाये तब तक उसका देना नहीं बनता | भ्रथवा पुम्‌ का अथ नरक होता 
है। नरक से जो त्राण करे, वह पुत्र है। तातपये है कि जिस व्यक्ति ने 
झपने को नरक रूपी पाप से बचा लिया है, वही व्यक्ति ब्रह्मविद्या का 
ग्रधिकारी होता है । भ्रथवा जो गुरु के कष्टों का निवारण करने में 
लगा रहता है और इसमें किसी कष्ट को कष्ट ही नहीं मानता, उसके 
ऊपर गुरु की कृपा होती है । आचार्य ग्रानन्दगिरि एवं झाचायें पदुम- 
पाद इसके ज्वलन्त दृष्टांत हैं । | 
१२, शम, दम ग्रादि श्रधिकार सम्पत्ति युक्त भी हो, उसके प्रति 
प्रेम भी हो परस्तु वह शिष्य भाव से ब्रह्माविद्या के लिये इच्छुक न हो 
तो भी उसे उपदेश देना ठीक नहीं है। बिना इच्छा के दिया हु्रा 
उपदेश व्यर्थ हो जाता है। प्रत: प्रशान्त, दीघंकाल तक सेवा करने 
वाले जिज्ञासु शिष्य को ही यह ध्रात्मज्ञान देना चाहिये । भ्रनधि- 
कारी को देने पर विद्या वीयंहीन हो जाती है, यह हमेशा याद रखना 
चाहिये । श्रजुःन के प्रति भगवानु का पूणं प्रेम होने पर भी, भ्रनेकों 
वर्षा तक एक ही बिछीने पर सोने पर भी जब तक उसने शिप्यस्तेहं 
शाधि मां इस प्रकार शिष्यत्व ग्रहण नही किया, तब तक उसे जगदर- 
गुरु कृष्ण ने भी भ्रात्मविद्या का उपदेश नही दिया। प्रथवा शिष्य 
पद से यहां भिन्न-भिन्न शास्त्रों में कहे हुए शास्त्रीय लक्षणों का यथा 
योग्य संग्रह कर लेना चाहिये भ्रर्थात्‌ जहां शिष्य के लक्षण मिलें, एसे 
पुत्र को हो उपदेश देना चाहिये, भ्रन्यथा नही । संयोग विभाग से 
जिसमें प्रशान्तत्व न हो, एसे पुत्र शिष्य को अथवा जिसमें पुत्रवत्‌ 
प्रेम न हो, एसे प्रशान्त शिष्य को भ्रथवा .जिसमें शिष्य के गुण न 
हों, ऐसे प्रशान्त पुत्र को ब्रह्मविद्या देने के. निषेधों की प्राप्ति कर लेनी 
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चाहिये । पुनः शब्दं को किसी भ्रथे में श्रपि समझ लेना i 
पय चाहिये 
किसी श्रथ में एव । श्रथवा प्रिय (वे) शिष्य भी हो, ह स 
शान्त हो तो भी उसे नही देना चाहिये । श्रधिकारी पुत्रवत्‌ प्रिय को 
ही देना चाहिये, यह सारे मंत्र का तात्पर्य हुआ । 
२३ 
यस्य देवे परा यक्तिः यथा देवे तथा गुरो। 
तस्य एते कथिताः हि अर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 


यस्य = जिस (साधक) की? तस्य = उस 
देगे=महादेव में महात्मनः = महात्मा को 
यरा = परा रे फ्तेन्च्ये 

भकत: = भक्ति हे, एवं * कथिताः == उक्तः 
यथाम=जेसी ्र्थाः=विषयः 

देगे महादेव में हि = निश्चय रूप से 
तथा=वेसी प्रकाशन्ते > ज्ञात होते हे" । 


शुरौ = गुरु भें है ।* 

१, परमात्मा में परा भक्ति होना स्वयं परमात्मा को कृपा से ही 
होता है। परमात्मा और गुरु में भक्ति वालों को हो गुरु के द्वारा 
कही हुई विद्या अनुभव में ग्रा सकती हे । बृहदारण्यक भाष्य में सर्वज्ञ 
शंकर ने लिखा है कि ईश्वर की प्रसन्नता का रूप ही यह हैं कि 
परमेश्वर में श्रद्धा हो। ग्रतः यहां साधक का श्रथे वह उत्कृष्ट कोटि 
का साधक हे जिसमें तीब्र शक्तिपात हो चुका है । 


२, यहां सगुण और निगु ण, परमेश्वर के दोनों ही भावों का, 


संग्रह है जो इस उपनिषद में प्रतिपादित है। श्रखण्ड एकरस पर- 
ज्योति शिव में ही वास्तबिक पर प्रेम सम्भव है। पूर्वे मंत्र में कहा 
गया था कि जो शिष्य उपसन्न हो, उसे आत्मविद्या देनी चाहिये । 
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प्रत: प्रश्‍न हो सकता था कि यहां उपसत्ति किस प्रकार की होती है 
ऋणवा इसका प्रयोजन क्या होता है। उसी को बताने वाला यह मंत्र 
है। उपसत्ति हमेशा किसी न किसी ग्रारोपित रूप में सम्भव है। 
उपसत्ति का श्रर्थ होता है कि यह श्रारोपित खप ही मेरे को सारे 
पुरुषार्थो को दे देगा एवं इसके संतुष्ट होने पर में कृतकृत्य हो 
जाऊंगा । अथच, इसके भ्रसंतुष्ट होने पर मेरा सर्वस्व चला जायेगा । 
इस प्रकार की हृढ भावना को उपसत्ति कहते हे । इसका प्रयोजन 
स्वयं परमात्मा हो हुआ करता है । जिस प्रकार शालिग्राम में विष्णु 
का आरोप किया जाता है, उसी प्रकार अहं इस स्फुरण में उस महा- 
देव का ग्रारोपण किया जाता हैं। यदि तीव्रतर शक्तिपात क प्रभाव 
से निगुण परमेश्वर में निरुहद शय प्रेम उत्पन्न हो जाये, तब तो बिना 
प्रारोप के भी साक्षी भाव में स्थित हुआ जा सकता है। अतः दोनों 
प्रकार का ग्रथ यहां ग्रहण कर लेना चाहिये। यद्यपि कुछ लोग 
भगवान और भगवद्देह की समान रूप से चिदानंदमयता का प्रति- 
पादन करते हैं, पर रूप में किसी भी प्रकार के ब्रह्मत्व की कल्पना न 
श्रतिसिद्ध है, न विचारसह | श्रुति स्पष्ट ही कहती है कि विकारो 
नामधेयम्‌. नाम मात्र ही विकार हैं। युक्ति क भ्राधार पर जो भी 
रूप होगा, वह अवश्य परिच्छिन्न होगा भ्रौर परिचिछत्न को ब्रह्म 
कहना तो वदतोव्याघात है । इसी दृष्टि से नित्य ग्रौर चिन्मयी 
लीलाझों का कथन भी संगत नहीं होता । वस्तुतः इन सबको भारोप 
ही स्वीकारा जा सकता हैं। भ्रारोप मानकर उसके प्रति प्रेम करने 
में कुछ लोग यह दोष बताते हैं कि अ्रसत्य पदार्थ से प्रेम नही हुआा 
करता । परन्तु यह शंका भ्रति तुच्छ है। प्रायः करके मनुष्य अपने 
कल्पित रूप से ही प्रेम करता है। लोक में एक ही वर एक कन्या को 
पसन्द ग्राता है श्रोर दूसरी को नही । श्रथवा अपना पुत्र टेढ़ी नाक 
वाला होने पर भी सुन्दर लगता है। इसी प्रकार श्रारोपित घर्मो में 
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ही प्रेम होता हे । विचार दृष्टि से शोभनाध्यास ही भ्रनुकुल वेदनीयता 
का कारण हे । पदार्थं की शोभनता ही भ्राकषंरा' क प्रति कारण हो, 
एसा नियम नही है । इसलिये भक्ति के लिये इन चीजों को श्राव- 
श्यक मानना सवथा भ्रकारण ही है। तात्पर्यं यही है कि चाहे ग्रारो- 
पित भाव से उस महादेव में, चाहे शुद्ध भाव से उसी में तीव्र शक्तिः 
पात के कारण यदि प्रेम का उदय हो गया तो अधिकार को प्राप्ति 
हो गयी । 

३, निरुपचरित हो परा है । ग्रचंचलता और श्रद्धा इसकी बाह्य 
प्रतीति है। तीब्र शक्तिपात को ही परा भक्ति कहा जा सकता है। 
वस्तुतः परमात्मा के प्रति जीव स्वयं किसी भी प्रकार से गति करने 
में श्रसमर्थ है, जब तक उसमें प्रातिभ ज्ञान उत्पन्न न हो जाये । हृदय 
में सत्तक अथवा शुद्ध विद्या का प्रकाश होना ही इसका रूप हे । इसके 
द्वारा शिव में निश्चल श्लोर निश्छल प्रम उत्पन्न होता है एव भ्रनुभूत 
तत्त्व को स्वायत्त करने की सामर्थ्य श्राती है। एवं कभी जो शास्त्र 
नही पढ़ा, उसका भी श्र्थज्ञान हो जाता है । विवेक की वृद्धि से यद्यपि 
खनेक सिद्धियां प्रकट होती है परन्तु चित्‌ भाव में उपरामता होने के 
कारण उन सिद्धियों के प्रति राग नही रहता । वह लड़कों के खेल 
श्रथवा स्वप्न के समान प्रतीत होता है। जिस प्रकार छोटे से दर्पण 
में सारे पर्वत का प्रतिबिम्ब पड़ जाता है, वैसे ही प्रातिभ ज्ञान के 
श्रालोक में घ्रनंतकोटि ब्रह्माण्ड प्रतीत हो जाते हैं सारा विश्‍व ग्रान- 
न्दघन की तरह भान होने लगता है। हेय उपादेय का ज्ञान नहीं 
रहता । शाप तथा अनुग्रह की सामर्थ्यं स्वभावतः हो जाती हे । परन्तु 
प्रातिभ का योग होने के कारण बिना परमात्मा को ग्राज्ञा के इनका 
प्रयोग वह कभी नहीं कर पाता । 

४ यद्यपि गीतोक्त प्रकार से चार प्रकार की भक्ति मानी गई है 
लेकिन उसमें से तीन प्रकार तो भ्रपराभक्ति है। परा भक्ति तो केवल 
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ज्ञाननिष्ठा को ही कहते हैं क्योंकि इसी को भगवान्‌ ने अपना शअ्रभिन्न 
रूप प बताया हे । ज्ञाननिष्ठांलक्षणया सकत्या इत्यादि शांकरभाष्य 
इसमे प्रमाण है। प्रश्‍न हो सकेता है कि ज्ञान उत्पन्न होते ही जब 
अज्ञान की निवृत्ति कर देता है तो फिर यह ज्ञाननिष्ठा किम रूप है । 
आवृत्ति रूप मानने पर तो प्रसंख्यानवाद प्राप्त हो जायेगा जो वेदांत 
सिद्धान्त को मान्य नहीं है। वस्तुतस्तु ज्ञान उत्पन्न होना ही यद्यपि 
अजाद का नष्ठ कर देना है परन्तु वह श्रसम्भावना और विपरीत 
भावना से ग्रस्त होने के कारण अपने फल नित्यानंद की स्थिति नही' 
केरा पाता। श्रत्तः ज्ञान के परिपाक के सहकारी कारण शुद्ध अंतः 
करण के गा सवकर्म संन्यास के भ्रवस्थान को ही यहां भक्ति शब्द 
से कहा गया हूं। जिस प्रकार गंगा सागर को जाने वाला व्यक्ति एवं 
४3%च्छ का जाने वाला व्यक्ति सवंथा विपरीत मार्ग के पथिक होते 
हैं, उसी प्रकार अ्रविक्रिय प्रत्यगात्मा के स्वरूप में निष्ठा करने की इच्छा 
वाला व्यक्ति, एवं संसार के प्रति जो क्रियास्वरूपता उसकी तरफ 
जाने वाला व्यक्ति एक मार्ग के पथिक नहीं हो सकते । प्रत्यभात्म- ` 
बिषयग्रत्ययसंतानपरिणामनिचेशः शाननिष्ठा कहकर सर्वज्ञ शंकर 
यही बताते हैं कि प्रत्यगात्मा की प्रतीति के सतत बने रहने में अभि- 
निवेश करना ही ज्ञाननिष्ठा है। उसके लिये जब-जब वाह्य पदार्थों 
को वृत्ति बनेगी, तव-तब उन्हें निवृत्त करने में स्वतः प्रवृत्ति होगी 
एवं यदि ग्रविद्या लेश के बल से स्वतः नहीं होगी तो नियमविधि से 
तो श्रवश्य ही हो जायेगी । श्रतः यहां पराभक्ति का असली अरं 


अत्यगात्मा की सतत वृत्ति को बनाना है जो केवल परमहंस में ही 
सम्भव है । 


गीता में भगवान्‌ ने परम गुरु की सेवा मैं कर रहा हु, ऐसा 
समझकर उनके सिद्धान्त का प्रचार ओर प्रसार करना परा भक्ति 
बतायी हैं। ग्रत: यहां पर उसका भी संग्रह समक लेना चाहिये । 
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= ५ गुरु ग्रोर देव में एकता की धुद्धि हो यहां बताई जा रही है 
क्योक वेदांत सिद्धान्त में ब्रह्मनिष्ठ गुरु सगुण परमात्म रूप ही है। 
यह पहले भी प्रतिपादित किया जा चुका है। देवभक्ति भ्रौर गुरुभक्ति 
को अंतरंग साधन बताना इस मंत्र का प्रघान तात्पर्य है । आस्तिक्य 
बुद्धि से युक्त होकर शरीर, इन्द्रिय, मन, को इष्ट में समर्प करना 
ही वास्तविक भजन क्रिया है। ब्रह्मज्ञान उपदेष्टा ही वास्तविक गुरु 
पद का वाच्य होता है। जिस प्रकार सिर के ऊपर ग्रंगारा जल रहा 
हो तो जलराशि के भ्रन्वेषण को छोड़कर श्रोर कोई दूसरा उपाय 
करने में मनुष्य प्रवृत्त नही होता । उसी प्रकार भूखा व्यक्ति भोजन 
को छोड़कर श्रोर किसी साधन को करने में प्रवृत्त नही होता । जैसे 
ये दोनों दृष्टांत हे, वेसे ही परमात्म प्राप्ति की इच्छा वाले मुख्य अधि- 
कारी साधक की गुरु की कृपा को छोड़कर श्रौर किसी साधन में प्रवृत्ति 
नही होती । सांसार ताप से तपने वाला व्यक्ति भी छोटी चीजों की 
तरफ प्रवृत्त न होकर के श्रात्मज्ञान को बताने वाले श्राचायं की तरफ 
ही प्रवृत्ति करता हैं क्योंकि उसके सिवाय और किसी उपाय से ब्रह्म 
विद्या दुर्लभ हे । उत्तम साधक को ही ऊपर कहे हुए श्वेताश्वतर 
महात्मा कबि के उपदेश स्वानुभव को उत्पन्न करने में समं होते हे 
यह तो स्पष्ट ही है। तात्पर्य यहं हो गया कि जो महानुभाव इस उप- 
निषद्र में बताये हुए ज्ञान को प्राप्त करना चाहे, उनके लिये महादेव 
रूप गुरु विषयक निरुपाधिक भक्ति ही प्रधान रूप से कर्त्तव्य है । गुरु 
कार्य का साधन ही वास्तविक दृष्टि से भ्रांतरिक सेवा हैं । देचे रुष्टे 
गुरुस्त्राता शुरौ रुष्टे न कश्चन इत्यादि वाक्यों के अनुसार महादेव के 
रुष्ट हो जाने पर भी गुरु त्राण कर सकते हे, परस्तु गुरु क रुष्ट होने 
पर महादेव भी त्राण नही कर सकते । प्रतः देव को भ्रवज्ञा करके 
भी गुरु को याज्ञा का पालन करना चाहिये । स्पष्ट ही ग्रनादि काब 
से परमात्मा विद्यमान है परन्तु गुरु के अभाव में सांसार बंधन को 
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निवृत्ति नही कर पाता । श्रतः इस प्रकार की गुरुभक्ति ही उपाय है 
एवं ऊपर कहा हुआ तत्त्व उपेय है । 


६, ग्रात्मज्ञान को प्रत्यक्ष की तरह जो अनुभव करना चाहता है 
भर्थात्‌ भ्रात्मा जिस ज्ञान का विषय है एवं मोक्ष जिसका प्रयोजन हैं, 
इस प्रकार का भ्रपरोक्ष साक्षात्कार करना चाहता है, उसे ही महान्‌ 
अनुभव वाला होने के-कारण महात्मा कहा गया है। यह ऐसा ही है, 
इस प्रकार का दृढु निश्चय तभी पैदा हो पाता है। यही वस्तुतः 
प्रकाश कहा जाता है। ग्रथवा गवे श्रादि रहित होने से महानु जिसका 
प्रंत:करण हैं, उसको भी महात्मा कह दिया जाता है । 


७, इस उपनिषद्‌ में जो साधन ग्रौर साध्य बताये गये हैं, वे 
सभी इस सर्वनाम से ग्रहण कर लेने चाहिये । यद्यपि सारे ही वेद 
घ्रात्मतत्त्व को ही प्रतिपादित करते हैं परन्तु वेदांत तो स्पष्टतः इसके 
अ्रतिरिक्त और किसी चीज का प्रतिपादन करता ही नहीं । शमी के 
वृक्ष पर उगे हुए ( शमीगभं ) पीपल के वृक्ष की पूर्वमुख या उत्तर- 
मुख या ऊपर को फली हुई शाखा को पीछे की ओर ताके बिना 
काटकर उस लकड़ी से भ्रररायों का निर्माण किया जाता हैं। श्ररणी 
की लम्वाई २४ ग्रंगुल, चौड़ाई ६ ग्रंगुल ग्रौर ऊ चाई ४ अंगुल होनी 
चाहिये । इसमें पहला भाग चार ग्रंगुल मस्तिष्क, नेत्र, कान श्र 
मुख माना जाता है, दूसरा भाग चार प्रंगुल गरदन छाती घ्रौर हृदय 
माना जाता हे एवं तीसरा पेट, कमर श्रौर वस्ति छः ग्रंगुल तथा 
चोथा दो ग्रंगुल गुह्य स्थान है । पांचवां चार भ्रंगुल दोनों जांघें हैं । 
तथा जिस भाग में दोनों घुटने श्रौर पैर वाले चार श्रंगुल हैं, दो श्रंगुल 
वाले योनि स्थान का मंथन करके अग्नि को उद्दीhप्त किया जाता है। 
प्रथम मंथन के लिये ही यह नियम हैं | बाद के मंथनों के समय स्थान 
विशेष का विचार नहीं किया जाता । जिससे देह शद्धि, इन्द्रिय शुद्धि; 
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अहंकार शुद्धि ग्रोर चित्त शुद्धि ग्रादि होती है, उन्हीं को यज्ञ कहा 
जाता है। कमं से जो यज्ञेश्वर की प्रसन्नता होती हे, वही प्रमृत है । 
त्याग प्रौर ग्रहण ही कमं के दो अंग हैं। प्रकृति राज्य में सभी पदार्थ 
-साँकये दोष से युक्त हैं। यहां एसा कुछ नहीं, जो बिल्कुल निमंल हो 
अथवा केवल मल हो । जिसके द्वारा यह सारासार विवेचन किया 
जाता हे, वही चेतन्य शक्ति है। यज्ञीय परिभाषा में उसी का प्रति- 
निधि सुसंस्कृत श्रग्नि है । मनुष्य देहात्मपरम्परा से ही निम्नतम 
भूमि में स्थित है । जाग्रत्‌ शक्ति सर्व प्रथम ध्रात्मवोध को देह से हटा- 
कर समष्टि या महा समषि की प्रोर ले जाती है। पंचारिन में महायज्ञ 
के प्रारम्भ में जठरानल में श्राहायं की प्राहुति देने से प्राणार्निहोंत्र के 
प्रभाव से सप्तम घातु का विकास होता है । सामान्यतः बिन्दु की भ्राहुति 
देना असम्भव होने से वह मृत्यु का कारण बनती है। महाभारत की 
प्रदीप टीका में प्राचार्य नीलकण्ठ ने लिखा हे कि मनोवहा नाडी भ्रन्न 
रस द्वारा हृदयांतर वृत्ति मन को श्राप्यायित करती हे, यही प्रश्न रस 
को सूकम सत्ता सम्पूर्ण देह में तेज क रूप में संचित होती है जिससे 
देह में कांति, सौन्दर्य, लावण्य, धृति, स्वास्थ्य आदि गुणों का विकास 
-होता है । चित्त में कामना, उदय होने पर वह तेज उत्तप्त होकर वीयं 
रूप में परिणत हो जाता हे ! तच दही मनोवहा नाड़ी उसे सारे शरीर 
से खींचकर घनीभूत करके भ्रपने बहिमुख वेग से देह में रहने नहीं 
देती । महेषि त्रि को अन्न, रस व कामना हीन मनोवहा होने से 
त्रिबीज के भ्रभाव रूप होने से ही भ्रत्रि कहा गया हे । प्रायः इस बिन्दु 
-का क्षरण देह के कालाग्नि कुण्ड में होता हे एवं उसके फलस्वरूप 
जरा, मरण, विकार, मालिन्य भ्रादि उत्पन्न होते हें । यदि एसा न 
“किया जाये तो वह शुद्ध हुआ हुआ क्रमशः सहस्रार क मध्यबिन्दु में 
'यहुँचकर सादाख्य कला के रूप में परिणत हो जाता हे । भगवान्‌ 
-सुरेश्वराचायं ने इसीलिये कहा है सूष्नि संचिते सुधाम्‌ शंखिनी 
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नाड़ी मूर्धा में अमृत का संचय करती हे । यदि यह ज्ञानपूवंक किया 
बाता हे तो व्राह्मी स्थिति हो जाती हं । श्रन्यथा आंशिक रूप से 
क्षरण को सम्भावना बनी रहने के कारण स्वप्रकाशमय स्थिति नहीं 
हो पातो । बिन्दु की सामान्य रूप से भ्राहुति द्वितीय अग्नि में पडती 
हे । उसका सार भाग प्राणमय कोश को पुष्ट करता हे । सन का घमं 
संकल्प श्रोर विकल्प हे । ग्रतः वह निर्मल नहीं हे । साधारणतः जीव 
इसो विकल्प के ग्रीन हे । चतुर्थ भ्रग्नि में इसकी श्राहुति होने पर 
मन से विकल्प अंश हट जाता हे, जिसे विज्ञान कहते हैं भ्रर्थातु विशुद्ध 
संकल्पभात्र ही विज्ञान हे । विज्ञान भूमि का जीव सत्यसंकल्पतावश 
योगसिद्ध है । वहां मनोवहा नाडी निष्क्रिय हो जाती है । पुराण श्रादि 
में उसको ईश्वर भी कहा गया है। वस्तुतः यह ईश्वरमय जीव को 
भूमि हे । विज्ञानमय में भ्रनुकुलता झौर प्रतिकुलता दोनों हैं। प्रति- 
कुलता विज्ञान का मल है। ग्रतः जब विज्ञान की भी श्राहुति दो 
_ जाती है तब वह शुद्ध होकर श्रानन्दरूप में परिणत होती है जो पंचम 
प्रमृत हे । यह ग्रमृत ग्रौर ग्रक्षय है यही भ्रानन्दरूप संवित्‌ है । इसको 
भ्राहुति नहीं देनी पड़ती । परन्तु सूचमद्रष्टा लोग जानते हैं कि भ्रान- 
न्दमय कोश भो कोश में ही गोपनीय है। इसलिये उसका भी शअति- 
क्रम करना पड़ता है। यहां भ्रपने को रिक्त करना पड़ता है, इसका. 
नाम ही भात्मसमपंण है रौर यही पूर्ण श्रात्मस्वरूप में प्रतिष्ठा का 
साधन हे । यहां पहुंचकर भ्रमृत भाव भ्रोर निर्मल भाव पुरणं हो जाता 
है जब तक यह नहीं होता तब तक श्रद्वय, विशुद्ध चेतन्य में स्थिति 
नहीं होती । हढ़ ब्रह्मानुभवी इस बात को जानते हैं कि श्रानन्द ही प्रिय- 
तम परमात्मा को उपहार देने के लिये एकमात्र योग्य वस्तु है। अन्य 
जितनी भो भ्राहुतियां हैं, वे तो तब तक हैं जब तक इस प्रानन्द को प्राप्त 
नहीं किया। श्रत: जिस मलिन प्रानन्द को ग्रानंद समझते रहे, उसको 
नजा देना ही है । मोटी माषा में कह सकते हैं कि प्रथम पंचारिनि में 
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आनन्द के साथ श्राहुति रूप से निरानन्द का ही भ्रपंण होता है एवं 
इस मलिन ग्रानन्द के श्रपंण करने से ही श्रानंद का निर्मल रूप 
स्वायत्त होता है। चरम आहुति में ऊस निर्मल प्रानन्द का ऐसा 
समपर करनेपर स्वरूपस्थिति की प्राप्ति होती है। श्रविद्याग्रंथि चष्ट 
हो जाती है श्रौर द्वन्द्ातोत परम समाधि में प्रतिष्ठापित हो जाता है। 
संक्षेप में कह सकते हैं कि उन्हें मृत्यु भी देनी होगी, श्रमृत भी देना 
होगा । दुःख भी शिव को ही पित करना पड़ेगा और उसके बाळ 
भ्रानन्द भी उन्हे दे देना होग! । हेय ओर उपादेय दोनों उन्हे देने 
होंगे। तभी निर्मल प्रकाश का उदय होगा । तभी श्रद्धितीय सत्ता जो 
आनल्द रूप में प्रत्यक्ष दष्टिगोचर होती है, शिव रूप बन जायेगी । 
अमृत, मृत्यु, सुख, दुःख सभी वह ही है । लोकिक या श्रलोकिक किसी 
भी अ्रग्नि की सामर्थ्य नहीं हे जो उस चरम श्रर्थात्‌ पूर्ण आहुति का 
ग्रहण कर सके क्योंकि वह तो शुद्ध निर्मल भ्रमृत हे । एकमात्र विशुद्ध 
चतन्य अ्रग्ति में ही उस निमंल सोम को धारण करने की सामथ्यं 
है। वहां अग्निहूप सोम एकाग्र हो जाता है। यही शिव शक्ति का 
समरस्य है, यही परिपूर्णा सत्य है । यद्यपि यहां याज्ञिकों को दृष्टि से 
पंचारिन का ही उल्लेख हें एबं उपनिषद में भी पंचाग्नि विद्या का ही 
वर्णान हैं, तथापि यह स्मरण रखना चाहिये कि अग्नियों की संख्या 
इससे बहुत अ्रधिक हैं। भगवान्‌ सुरेश्‍वराचार्य ने मानसोल्लास में 
कालारिनि, वाइवार्नि, विहितारिन, पृथ्व्यारित, सूर्याग्ति इत्यादि भेद 
से ग्रनेक झग्तियों का बड़ा निरूपण किया है । वेदों में मझ्तार्नि, 
चंद्रास्नि, शोभनारिनि, हुतारिनि, भ्रशनार्ति, हव्यवाहन, साहसारिन, 
व्रतारिन, मृदारिनि, जठराग्नि, क्रव्याद अर्ति, संवतेकाग्ति, पावक आदि 
ग्रग्नियों के भ्रनेक भेद बताये हे । वस्तुतः एक ही स्तरहीन ग्रखण्ड 
सत्ता संत्र विराजमान है, उसमें भ्रनंत स्तरों की कल्पना की जा 
सकती है और फिर समझने के लिये उनका कोटिकरण (0३४०४० 
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158101) भी किया जा सकता हे। जब सभी झर्नियों की क्रिया 
समाप्त हो जाती हे तो प्रग्नि का श्रात्मा में भ्रारोप हो जाता हे । 
उसी प्रकार प्रात्मभाव प्रनात्म सत्ता से हटकर द्रष्टा के स्वरूप में ही 
स्थित हो जाता हें । 


"सृष्टि रहस्य अत्यंत विचित्र ह । यहां म्रमरता और मृत्यु, श्रातन्द 
ग्रौर दुःख, अच्छा शोर बुरा हमेशा साथ-साथ ही लगे रहते हें। 
घ्रात्मर्वाल ग्रौर यज्ञ के द्वारा उसमें से निर्मल भ्रंश को ग्रहण करक 
उपर उठा जाता ह॒ एवं भ्रशुद्धि का त्याग करना पड़ता हु । शन 
शनः वहां पहुंचते है जहां मृत्यु समाप्त हो जाती है । दुःख का लवलेश 
नहीं रहता, भ्रसार वस्तु तुच्छ हो जाती हे । यही सहाज्ञान का उदय 
हैं उस समय अनुकूल भ्ौर प्रतिकुल पृथक्‌ रूप से नहीं रहते । तब 
लगता ह कि प्रकाश की भूमिका पर प्रकाश ही खेल खेल रहा हूं । 
सब कुछ ग्रपन में.ही विराजमान हें । न कुछ बाहर है, न कुछ भीतर ! 
वस्तुतः श्रपरोक्ष शिव तत्त्व उदय अस्त से रहित, अतः भ्रकमे है । यही 
अग्नि वस्तुतः गुहाहित कही गई है। आत्मविस्मृति, संदेह श्रादि 
भावों से घ्रवच्छिन्न जीव इस मध्य बिन्दु से दूर हो जाता हे प्रोर 
इसी लिये शुद्ध, चित्‌ का प्रज्ञान होकर कत्त त्व की भावना, शक्ति का 
संकोच भ्रादि श्रविद्या के परिणाम सामने श्रा जाते हे । अंत में जब 
इन्द्रिय को स्रुक बनाकर शिवरूपी भ्रग्नि में शक्तिरूपी श्रग्नि ज्वालाझों 
के मुख के द्वारा परिच्छिन्न चिदात्मा होता बनकर सर्वे प्रनुभूतिथों 
को भ्राहुति देता हें, तब पृथकृता और भेद नष्ट होकर भ्रमृतभाव का 
ग्राविर्भाव होता हे । इस प्रकार की बोधेद्धा वृत्ति से इत्द्रियो के प्रथिं- 
छाता देवता श्रमृत का भोग करते हें । देवता भी तप्त होकर प्रानंद- 
बोध के साथ प्रभिन्न हो जाते हें, यही पूर्णंता महा स्वतंत्र एवं भ्र त 
भाव हुं । परशुराम कल्पसूत्र में इसीलिये कहा हे खबेम्‌ वेद्यम_ हव्यम 
इन्द्रियाणि स्वः, शक्तयो ज्वालाः, स्वात्मा शिवः, पावकाः स्वयमेव 
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होता । आत्मा त्वं गिरिजा मतिः सहचराः प्राणाः शरीरम्‌ गृहम्‌ । 
पूजा ते विषयोपभोगरचना तथा प्रणामः संवेशः सुखमखिलमात्मा- 
णैशडशा । सपर्यापर्यायस्तव भवतु यन्मे विलसितम्‌, इत्यादि के द्वारा 
सवंज्ञ शंकर भी इसी बात का प्रतिपादन करते हैं। अंतः प्रभास्वलि 
निरंतरमेथमाने भमोडांधकारपरिणंथिनि संबिद्ग्नो । कस्मिश्चि- 
द्द्छुतमरीचिविकासभूस्ये विश्वम्‌ जुहोमि वखुघादि शिवावसानम्‌ । 
इत्यादि के द्वारा इसी का प्रतिपादन किया गया है । 


८, इस समग्र ठपनिषद्‌ का वास्तविक भ्रथं जीव भ्रोर शिव को 
सजातीय, विजातीय, स्वगत तीनों भेदों से रहित एकता ही है । शिव 
निरंतर जीव को भावना कर रहा है परन्तु जीव शिव की भावना 
नहीं कर रहा । इसीलिये जीव को कत्तव्य का उपदेश देना पड़ता है, 
शिव को नही । मञ्ुष्याधिकारत्वात्‌ शास्त्रस्य इत्यादि ब्रह्मसूत्र 
भाष्य इसी बात का प्रतिपादन करता है । शिव ग्रपनी शक्ति से जीव 
को श्रानंद भोग प्रदान करता रहता है परन्तु शिव प्रदत्त इन भोगों 
को बिना उसे श्रपित किये हुए ही जीव भोग करके ऋणी बनता 
जाता है । भ्रर्थात्‌ जीवगत भाव से अपने को परिच्छिन्न मानता हुआा 
एक छोटे से शरीर, मन के सघात की कामना को पूर्ति के लिये रात 
दिन प्रयत्न करता रहता है। तुच्छ भ्रहंकार के वश में हुआ कभी 
अशुभ कर्मों के द्वारा इन कामनाझों को पूर्ति करता चाहता है, कभी 
शुभ कमों के द्वारा । यद्यपि शिव उसे भोग देता है, परन्तु उसके 
लिये उन्हें चिता करने की ग्रावश्यकता नहीं हूँ क्योंकि वह तो स्वय 
ही श्रपनी चिता कर रहा है । परन्तु जो ग्रपनी चिता छोड़कर शिव के 
आंतरिक सम्बन्ध को समक लेता है, वह भ्रनन्य चित्त होकर केवल 
शिव का. ही ध्यान करता है।' वह अपनी चिता नहीं करता, इसलिये 
उसके भोग झौर मोक्ष दोनों की चिता केवल शिव ही करते हैं । 
तात्पर्य यह है कि जिसके हृदय में दूसरों की चिता लगी हुई है, इस 
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भाव से नहीं कि वे दुसरे हैं, परन्तु साक्षात्‌ भ्रपना हो आत्मस्वरूप है, 
वह मंगलमय जगत्‌ चक्र छपी यज्ञ को होता बनकर के जगत्‌ चक्र में 
से बाहर निकल जाता है। इर्द्रियाराम व्यथंजीवन वाले व्यक्ति के लिये 
बिश्वसंस्थात में भस्म होने के भ्रतिरिक्त दूसरा उपाय नही है । वह 
केवल खगोल चक्र में पिसा जाकर जन्म, मरण, सुख, दुःख, रोग, शोक 
भ्रादि के आवत में पड़ा हुआ कभो-कभो क्षणमात्र को शहद को एक 
बू'द के मिठास को होठों पर चाट कर अपने प्रापको कृतार्थसा मानता 
रहता है । ऐसे लोगों को विषय करने के लिये ही भ्रथवेवेद ने कहा 
है कि जिन कर्मों में मनुष्य कर्म न्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों, प्राण, मन, बुद्धि 
आर भ्रहंकार इन १८ रूपों के भरोसे हो काम करता है भ्रोर इन 
लिये ही सारी प्रवृत्ति करता है, वह पुनः पुनः संसार चक्रमें ही 
घूमता रहता है। 

प्लवा ह्येते अदा यज्ञरूपा अ्ष्टादशोक्तम्‌ वरम्‌ येष कमं । 

एतच्छु यो येभिनन्द्न्ति मूढा: जरारूत्युम्‌, ते पुनरेचापि यान्ति ॥ 

समग्र उपनिषदों का यही सार है एवं इन उपनिषदों में भी ब्रह्म 

चक्र इत्यादि कोनिरूपणा के द्वारा इसका स्पष्ट प्रतिपादन किया हैं। 
यह स्मरण. रखना चाहिये कि बहिमु ख मनुष्य के लिये जो वृत्ति 
बंघन का कारण बनंती है, ठीक वही ग्रतमु'ख व्यक्ति के लिये पर- 
मात्म शक्ति का विलास बन जाती है। बहिसु खस्य मंत्रस्य चुत्तयो 
याः प्रकीर्तिताः । ता पवान्तसु स्यास्य शक्तयः परिकीर्तिताः । 

९. जिसकी ईश्वर श्रौर गुरु में भक्ति है, उसको तत्त्वज्ञान न हो, 
यह वेसे ही असम्भव है जैसे सूयं के उदय होने पर ग्रंधकार का नाश 
न होना । भक्ति तारतम्य के कारण इसमें देर-ध्रबेर हो सकती है । 
परन्तु यस्मिन्‌ काले तु शुरुणा निर्विकल्पम्‌ प्रकाशितस्‌। तदैव किल 
सुक्ोऽसौ यन्ञस्‌ तिष्ठति केवलम्‌ इत्यादि के द्वारा यह स्पष्ट हैं कि 
गुरु जैसे ही म्रात्मज्ञान का उपदेश देता है, उसी क्षण जीव मुक्त हो 
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खाता हे । उसके बाद वह यही श्रनुभव करता है कि मेरा शरीर थ्रौर 
मन केवल उनके द्वारा परिचालित यंत्रमात्र है। यंत्री तो वे ही हे। 
जिस प्रकार श्रावाज ढोल से निकलती है परन्तु वही श्राबाज निकलती 
हैं जो बजाने वाला निकाल रहा है । यदि परमात्मा की प्रथवा गुरु 
की इस कृपा को हृदय में भ्रनुभव किया जाता है तो जीवग्मुक्ति की 
प्राप्ति हो जाती हे । श्रब्परथा श्रविद्यालेश श्रौर प्रारब्घ के प्रतिबंध के 
कारण इस श्रानन्द से वंचित रहना होता है। 

१०, प्रमाणंगत, प्रमेयगत और प्रमातृगत दोषों के कारण ज्ञान 
को पूर्णता नही हो पाती । गुरु प्रमाणगत प्रमेयगत तथा प्रमातृगत 
संशयों को निवृत्त कर देते हें । चेद जीवेशवर की एकता का प्रति- 
पादन नही करते, यह प्रमाणगत सांशय हैं। वेद प्रतिपादित होने 
पर भी कया वस्तुतः जीव श्रौर ईश्वर की एकता है, यह प्रमेयगत 
सांशय है। पापों से ग्रावृत हुश्रा हुआ जीव इस रूप को देखने में 
समर्थं नही हो पाता, यह प्रमातृगत दोष है। इन तीनों दोषों की 
निवृत्ति गुरु ईश्वर की भक्ति से हो जाती है । अथवा यहाँ शास्त्र का 
तात्पर्यं बता रहे हें । श्रतः पराभक्ति वाले ग्रंतःकरण में प्रमाण भ्रोर 
ध्रमेयगत संशय तो श्रा ही नही सकते भ्रौर जब वह ही मेरे भ्रन्दर 
बैठा हुआ है तो पापादि स्पशे भी केसे कर सकते हैं, यह भाव प्रमातृगत 
संशय को भी टूर कर देता हैं। ईश्वर की कृपा के बिना गुरु कृपा उप- 
लब्ध ही नही' हो सकती क्योंकि शास्त्र का चरम रहस्य है कि ईश्वर 
ही गुरु मूर्ति धारण करके तत्त्वज्ञान का उपदेश देते हैं। जहां असत्‌ 
गुरु में भी श्रद्धा देखी जाती है, उसके पीछे भी महामहेशवर का ही 
सांकल्प है क्योंकि जब तक साधक में पूणां ज्ञान को ग्रहण करने को 
सामर्थ्यं नही" आती तब तक ब्रह्मनिष्ठ गुरु के द्वारा उपदेश सफल 
नहो' हो सकता । जैसे विशेषज्ञ चिकित्सक के पास जाने के पूर्व 
सामान्य चिकित्सक के द्वारा इलाज कराना पड़ता है एवं उसके 
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माध्यम से हो वहां पहुँचा जा सकता है । उसो प्रकार भ्रसत्‌ गुरु के 
माध्यम से सद्गुरु को प्राप्ति होती हू। वास्तविक विचारक इसोलिये 
यह जानते हैं कि एकमात्र वह महामहेश्वर हो ग्रपने म्रखण्ड संक्रल्य 


से सभो जीवों को पूर्णता को ग्रोरले जा रहा हं क्योंकि वह स्वयं हो . 


| 
| 
| 
| 


| 
| 


तो उन सभो जोवहूपों में खेल रहा हृ एवं अपन ग्राथको वद्ध अनुभव | 
कर रहा ह्‌ । सभी काल क्रम से परिपक्व हुए हुए पूर्णता को श्रोर ही | 
जा रहे हैं। प्रतः मेरी श्रद्धा ठीक है या नहीं भ्रथवा किसी दूसरे को | 


श्रद्धा ठोक ह्‌ या नहो, ये दोनों बिचार भ्रसंगत होने से सवंख्पों में 


स्थित परमात्मा ही सारी क्रोड़ा कर रहा हे यही अंतिम प्रकाश | 
संपततम हे । इस प्रकाश के होने पर ही फिर श्रौर कोई कत्तव्य शेष | 


नही रह जाता । 


प्राचीन परम्परा के प्रनुसार श्रंतिम मंत्र के भ्रंतिम पाद को | 
अथवा समग्र मंत्र को दो बार पाठ किया जाता हे, यह ग्रन्थ को | 


समाप्ति.का द्योतक होता हे । 


गेदान्तसहरूपाय नृरूपाय पिलाकने । 
.  प्रत्यगात्मातमभूताय निर्मलाय नमो. नमः ।' 


i बयान नकली 
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श्री स्वामी महेशानन्द गिरि जो महाराज 
हारा लिखित व प्रकाशित कतिपय पन्य:-- 


१ » कठोपनिषद साग-१-२ संस्कृत- हिन्दी 


२. मानसोल्लास माधुरी रज न 
३. इवेताश्वतरोपनिषद्‌ म र 
४. दश शान्ति बे का 
५. स्तुति कदम्बः (स्तोत्रसंग्रह: ) संस्क्ृतम्‌ 
६. साधन संग्राम भाग-१-२ हिन्दो 
७. मानवता की और. 9; 
८. गीता प्रवेश जीत 
९, व्यक्तित्व का विकास A 
| १०. OUR DHARMA | _ ENGLISH 
० “-प्राप्ति स्थ' त-- 


(१) श्रो दक्षिणामूतिमठ, मिश्रपोखरा वारा'गसो-१ 
(२) श्री संन्यास आश्रम, बेला रोड़ देहली-६ 
(३) श्री शंकर मठ, आबू 
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